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El Servicio Médico Rural
Dr. Oscar Hidalgo Murillo.
|

Presento a ustedes este comentario sobre la actividad médi-
ca rural, que practiqué en cumplimiento del Codigo Sanitario vi-
gente, con miras de considerar diversos tdpicos de interés ge-
neral.

El cantén de Naranjo, situado en ¢l centro geogrifico de la
provincia de Alajuela, tiene en su periferia los cantones de Gre-
cia y Valverde Vega, Alfare Ruiz y San Carlos, Palmares y San
Ramén. Sy via de comunicacién central es la mas transitada de
la republica, y forma tramo de la ruta panamericana.

Fosee un nacimiento de agua potable, ¥ nueve de sus once
distritos tienen caneria.

La topografia del lugar nc permite destrozos por causas plu-
viales, por existir suficientes y naturales vertientes. La agriculta-
1a de Naranjo es fundamentalmente de café y cana de azécar, y
su principal industria ia mueblera, Fl auge econémico de este lu-
«ar hizo necesaria la instalacién de una sucursal del Bance Na-
cional de Costa Rica. Naranjo, orgulloso de su cabecera y de sus
once distrilos, tiene como hijo predilecto a San Juanille, cuyo ca-
fé es de fama internacional. También cuna de cindadanos ilus-
tres, y por mencionar sélo el grupe de nuestros colegas, anota-
mos 1os nombres siguientes: Dr. Alejandro Montere, Dr. Delfin
Elizoendo, Dr. Alvaro Carballo, Dr. Elfren Solano. La escuela Re-
piblica de Colombia imparte los seis afios de ensefianza prima-
tia, existiendo ademéds, cursos especiales de corte y confeccién,
mecanografia, inglés y clases para anaifabetos.

El deportismo de Naranjo cuenta con nueve equipos de fut-
bol, doa de basquetbel masculine y uno femenine y tiene el ho-
nor de ser ¢l primer cantén de la Repiblica que ha construido su
cstadio.

La poblacién de unos 12.000 habitantes, s en un 98% ca-
télica.
1]

Naranjo cuenta con una de las mas importantey unidades sa-
nitarias del pais; sita en el lado sureste de la ciudad, Fué construi-
da por la admijnistracién Cortés, y consta de las siguientes sec-
ciones:

Consulta externa (sala de espera, secretaria, archivo y des-
pacho médica).

Cirugia (sala de trabajo y arsenal}.

Maternidad (consulta pre-natal, sala de partos, salén de
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puérperas. pensionada, salén de ninos y cuarto de obstétrica).

Seccién deméstica (cocina, comedor y lavanderia).

Laberatario y botica (Eagle, hemograma, coprologia, ura-
nalisis, frole para hematozoario, Neisser, dcido-resistentes y cam-
po oscuro}.

Servicio dental.

Durante nuestra permanencia en la direccién de esta untdad,
la materniidad adquirié el nombre de Dr. Abraham Rodriguez,
en grato 1ecuerde a quien fuera abnegado médico de este lugar,
y el servicio de cirugia se bautizé con ¢l nembre de Miguel Car-
balle, 2n homenaje al distinguide naranjefio desaparecido.

Los siguientes médicos han sido directores de esta unidad:
Dr. Néstor Mourelo, Dr. Benito Acevedo, Dr. Arnoldo Ferngn-
dez, Dr. Odilén Brenes, Dra. inés jiménez, Pr. Juan Guillermo
Crtiz y Dr. Oscar Hidalgo.

Seziin £] archivo, el trabajo realizado en 12 meses fué o]
siguiente:

Consuftas . . . . . . . 53476

Traqueotomiag . . . . 2
Cirugia menor . . . . . 45
Cirugia mayer . . ., . 12
Parasitosis . . . . . . . 554
Ortopedia . . . . . . . 14
Partos . . . . . ... 164

Exodoncias . . . . . . 3261

Operaciones en el hospital San Juan de Dios .... 4

Operaciones en el hospital de Gracia ....... e 23

El hecho de existir un 339, de diagnodsticos de parasitoasis,
deomuesirs que el Ministerio de Salubridad Piblica debe fomen-
tar las campafias antiparasitarias, hacer exAmenes coprolégicos pe-
riédicos, tratamientos gratuitos y obligatorios, todo esto secun-
dado por conferencias populares personales o radiadas.

Nuesiro servicio atendié con predileccién a los escolares, ¥
jogré durante el afie lectivo, consulta para la totalidad de alum-
noy del centro y los distritos.

En la escuela Repiblica de Colombia se obsequiaren 300
cepilios dentales, dictamos una conferencia sobre parasitologia, ¥
organizamos una encuesta médico-sanpitaria premiando a los cua-
tro mejores concursantes,

Un comentario especial amerita el paciente adicto a ias vi-
sitas a la Unidad Sanitaria. paciente que pademoy catalogar co-
mo de ritmo v periodicidad propios. Asi, los primeros dias de ca-
da mas, las bancas de espera estin ocupadas por gente poco ami-
ga del trabajo, gue simula enfermedades y solicita ayuda muni-
cipal, sisndo ademas {os mas dispuestos a presentar quejas poi
cualquier cosa que no crean justa de parte del Médico Oficial.
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Como resultado de estas consultas infructuosas del punto de vista
médico, pero si del punto de vista del paciente, viene el agota-
iniento de fondos econdmicos, que no abasteceran cuande mas
adelante se presente un caso que verdaderamente justifique ayuda
po: enfermedad. Para solucionar esto, hemos llevado a la Junta,
la idea de mantener un stock de medicinas en el arsenal, evitando
asi mala distribucién, ya que sélo &l médico indica su uso y las
icparte adecuadamente, evitando al mismo tiempo otra cosa mas
importante atin, como es el que las farmacias no despachan la
cantidad o calidad de prescripcién a conciencia, cosa que repeti-
das veces llegamos a comprobar.

Otro aspecta irregular de eate tipe de ejercicie médico, lo
constituye la distribucién de tarjetas de pobreza, que deben por-
tarse para sonseguir la consulta médica y que muy a menudo son
adquiridas por gentes muy ajenas a dichasz condiciones,

| empirismo médico y obstétrico tiene caracter alarmante
en el cantén de Maraanje, actividad quez practican peligrosas per-
sonas, llevando a cabo algunas veces hechos que no pueden ca-
lificazse sino de atentados contra la vida humana.

Nuestra lucha contra el empirismo obstétrico, de resuitadrs
halagiienos por cuanto nos brindé la oportunidad de ver ¢l au-
mento de partos hechos en la Unidad Saniteria, hubimos de lle-
varla a menos por circunstanciaz ajenas a ruestra eafera. De ello
resuitaron dos asaltos & mano armada al despacha particular, ¥
un intenle de agresién personal. Ademads le: frecusntes rambios
ae obstettica,. efectuados por razones del Ministerio o por facto-
1cs econdmicos,, engendran la desconfianza en las matronas, de-
creciendo asi la consulta prenatal y las estanciag por paito. Ante
estos acontecimientos, Jlevamos {a idea al Ministerio, de que los
puestos de Enfe:mera y de Obstétrica, se fundan en una gola pla-
za mejor remunerada, para evitar esios trastornos internos de Uni-
dad Sauwitaria.

La; relaciones entre los colegas de provincia, que por innu-
ruerables razones deben ser cordiales no sélo del punto de vista
perscnal, sino también del punto de vista profesional, se tornan
azarosas a veces por hechos que evidencian 26lo egoismos.

Me refiero a mi actuacién en e] Hospital de Grecia, que per-
tmanecid rutinaria mientras se limitaba a pacientes de caridad,
pero que fué atacada, criticada y desaprobada con ideas extraias,
con malicia ¥y con inmoralidad, no sélo de parte de la Junta de
Proeteccién Social, sino también de los médicoa directores del Hos-
gital, Increible como cierto, es el hecho de que se reformara a es-
paldas de la Direccidn de Asistencia, el reglamenta del FHospital,
con el fin de obligar a las médicos a colaborar ebligatoriamente
con el director o el sub-director, Gnicamente en }os casos de ope-
rados de pensionado. La calidad de moral y de éiica de estas dis-
posiciones, la dejo al criterio del que lea estas anotaciones.

San }osé, marze de 1952,




