56 Prvista Miémca pe Costa Rica

paradojas de la Dermatologia Tropical ¢*)

Por el Dr. Julio César Ovares Arias

Costa Rica se ancuentra en el paralelo 84 entre los 9 y 11
grados de latitud norte, —es decir en plena zona tropical— Sin
embargo. en estas ultimas semanas hemos tenido una temperatura
fria en San José, casi constanie, Mi termémetro estd colocado en
mi cuarto, pero cerca de una venlanaj entre Jas 6 y las 7 a. m.
ha estado marcando de |3 a 14%C,—es muy posible que en la ma-
drugada y a la intemperie, la temperatura sea atn méas baja. Las
temperaturas otohales de la zona templada son mas o menos co-
mo las observadas agui.

Conocida es la acciéon de las temperaturas extremas sobre
la piel; tanto el calor como el frig inienso producen lesioneg pare-
cidas, desde el eritema hasta la muerte del tejido.

En la Consulta Externa de Dermatologiz del Hospital San
Juan de Dios me ha tocade ver cuatro casos en que la accion del
frioc ha producido las lesiones tipicas de ese agente fisico. Se tra-
ta de cuatro mujeres, todas jovenes; en dos de ellag ios pernio-
nes son clasicos: una es costurera que debe permanecer con las
manos cxpuestas al frio durante muchas horas del dia: otrn es
una nifiera nacida en Liberia (zona caliente) que vino a servir
a San lsidro de Corenado, lugar gue como Uds. saben &8 muche
maa frio que San fosé. Esta muchacha presentaba las lesiones tipi-
cas del eritema pernic en los bordes cubitales de alguncs dedos
de sus manos, con toda la sintomatologia dolorosa y pruriginosa
caracteristica de es:a dolencia y en forma idéntica como se ohser-
va en Europa. Otra cs una joven doméstica que ha sufrido erisi-
pela a repeticién de una pierna; desde que llegé a la Consulta
hizo la advertencia de que su mal era del todo diferente al que en
otras ocasiones habia sufrido. Efectivamente en la piel ya atacada
por la erisipela, condicién de inferioridad ya descrita por varios
autores como faci presa de la accign del frio; verdaderos saba-
nones que Uds. pueden observar en estas pacientes que han teni-
do la fineza de asistir a esta reunién. Esta otra joven que les pre-
sento es una criada que se ocupa de los quehaceres de la cocina
¥ que lava durante varias horas al dia. Sus manos estan frias de
un color rojo azulado y de lo que mas se queja e3 de dolor inten-
so y prurito. No hay todavia un verdadero eritema pernio, pero

{*) Comunicacién y presentacién de casos al Centrg Moreno Caiias
{Sesién Febrero 1931).
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si podemos incorporarlo entre las dermatosia causadag por las
bajas temperaturas y que Darié Jlama: acroasfixia,

- Sabido ¢s que en estos trastornos circulatorion periféricos el
frio es la causa desencadenante, pero gque contribuye n su des-
arrollo la anemia, la tuberculosis, l1a desnutricién, la fatiga y sobre
todo el temperamento linfitico, ¥y que hace su aparicién desde
¢l otofio,

Por no haber visto antes casos semejantes, ni haber ocido
que otroa colegas los hubieran encontrado en su practica, he crei-
do de interég traerlos a conocimiente de Uds., en estos tiempos
en que hasta los climas parecen enloquecidos... ¥ asi podemos
observar enfermedades debidas al frio y en el mero trépico.



