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PARASITOSIS INTESTINAL EN 330 NINOS

DE UPALA

SUMMARY

The presence of intestinal parasites was stu-
died in a population of 330 children of ages
below 12 years, assisting to the Nutrition
and Integral Asistance Center (CEN/ CI-
NAI)of the districts of Upala Centro, Bija-
gua, Santa Clara, San José , and to the
schools of Teodoro Picado, La Victoria, Na-
zareth and El Fésforo, of the Upala Canton.
Pathogenic parasities were found in 67% of
all individuals. Trichocephalus trichiuriua
and Ascaris lumbricoides were the two most
common helminths, with a 26% and a 15%
ocurrence respectively. ia_intesti

were the most common pathogenic protozoa-
rium with a 27% incidence, followed by Em-
tamoeba hystolitica with a 12%. The presen-
ce of non pathogenic protozoa was also high,
with Endolimax nana as the most frequent

(22% incidence).
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The study also details the serious situation
present in the Upala region due to problems
of basic enviromental health, to the disposi-
tion of the excreta, and the lack of potable
water. This facts, plus the imigrant people
actitude and a lot of refugees plus the crea-
tion of new farmer settlements, create ideal
conditions for the continuation of intestinal
parasitosis as an important public health
problem in the region.

INTRODUCCION

Las parasitosis intestinales se producen en el
hombre cuando sus hdbitos y costumbres inte-
rrelacionan con los ciclos de vida de helmintos
y protozoarios. Costa Rica, por ser un pafs tro-
pical, poseé las condiciones Gptimas para la
transmision y perpetuacién de estas parasitosis.
Factores como bajo nivel econémico, cultural y
de higiene en una comunidad favorecen la alta
prevalencia de las parasitosis (7,8).
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Costa Rica desde el siglo pasado mostraba al-
tas prevalencias de protozoarios y helmintos en
diferentes regiones del pais (4,5,6,7,8,11,13).
Recientemente algunas publicaciones demues-
tran disminucidn en la prevalencia de estas pa-
rasitosis (7,8,11). Mata y col. demucstran que
las infecciones por Ascaris lumbricoides y Tti-
chocephalus trichurus pasaron de 21.7 y 43.5
por ciento en 1966 a 4 y 1 por ciento respecti-
vamente en 1982 en nifios del drea urbana y
piantea una posible erradicacién de las helmin-
tiasis intestinales antes de 1990 (7). Pesc a esta
perspectiva, Reyes y col. muestran una alta
prevalencia de pardsilos intestinales en nifios
de guarderias en 1987 (12).

En Upala, cantén niimero 13 de la Provincia de
Alajuela, una zona rural , con una fuerte pobla-
cién de inmigrantes nicaragiienses, con bajo ni-
vel socioeconémico, serios probiemas de sa-
neamiento bisico y abastecimiento de agua po-
table; se considera importante establecer 1a pre-
valencia de los diferentes parasitos cn nifios de
este cantén.

MATERIALES Y METODOS
POBLACION:

Se estudié 330 nifios menores de 12 afios que
asisten a los Centros de Nutricién y Asistencia
Integral (CEN-CINAI) de los distritos de Upala
Centro, Bijagua, Santa Clara, San José y de las
Escuelas Teodoro Picado, La Victoria, Naza-
reth y El Fésforo. De la poblacitn estudiada el
58 por ciento eran niffos y el 42 por ciento ni-

fias. El estudio se realizé en ¢l primer semestre
de 1995.

RECOLECCION DE MUESTRAS:

Se solicité una sola muestra de heces por cada
nifio la cual fue recolectada en frascos de plés-
tico ¢ identificados con €l nombre del nifio, ni-
mero y nombre del Centro. Luego fueron trans-
portadas y analizadas en menos de 6 horas de
su emisién. No se utilizaron preservantes y las
muestras se guardaron en refrigeracién hasta
ser procesadas.

ESTUDIO PARASITOLOGICO:

Cada mucstra fue analizada por frotis direcio
en soluci6n salina isoténica ((1.85%) y con se-
lucién lugol. Ademas se les aplicé las técenicas
de concentracion de Ritchic y de Kato,

ESTUDIO DE FACTORES DE
SANEAMIENTO BASICO:

A los 330 nifios se les realizé una encuoesta
acerca de la disponibilidad de agua, tipo de ser-
viclo sanitario y piso de la casa de habitacitn,
Estos datos fueron aportados por los respecti-
vos padres de familias.

RESULTADOS:

HELMINTOS:

La prevalencia de Tnichocephalus trichiums y
Ascaris lumbricoides fue de 26 y 15 por ciento
respectivamente. Ancylostoma o Necator se
cncontré cn un 8 % : Strongyloides sterconalis

en et 1 % e Hymenolepis nana en et 2 % de las
muestras {(cuadro 2). Las Escuelas de El Fésfo-

ro, La Victoria y Nazareth presentaron los por-
centajes més altos, mientras el CEN-Santa Ro-
sa registra la positividad mas baja (cuadro 3).

PROTOZOARIOS INTESTINALES:
Lambilia intestinalis se encontré en el 27 % de

la muestra, seguido por Entamocba histolytica
con ¢l 12 %. El CEN-Santa Rosa present6 ¢l

porcentaje mayor para L. intestinalis; mientras
que en La Escuela La Victoria prevaleci6

E. histolftica (cuadro 4).

Endolimax napa fuc ¢l protozoario no patdgens
més frecuente (22%) seguido por Entamoebs
coli ( 15% } e Jodamoceba butschlii (7%) (cus-
dro 5 ).

CONDICIONES SANITARIAS:

En la poblacién estudiada el 63 % recibe agua
de Acueductos Rurales y un 36 % de pozo arte-
sanal. La disposicién de excretas se realiza por
medio de letrina sanitaria en el 52 % y en tan-
que séptico el 46 %. El 60 % de los padres de
familia afirm§ tener piso de cemento en su casa
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de habitacién y s6lo en el 10 % piso de tierra.
En cuanto al uso del calzado un 1 % afirma no
usar zapatos mientras el 76 % si los usa fre-
cuentemente (cuadro 6).

UNCINARIAS:

De los 330 nifios; 8.5 % resultaron positivos
por uncinarias (Ancylostoma o Necator y
Strongyloides ). De estos el 68 % usa calzado
permanentemente y el 32 % los usa esporddica-
mente. El suministro de agua es por medio de
pozo artesanal (75 %) y la disposicién de ex-
cretas es especialmente por letrina sanitaria
(82%)(cuadro 7)

DISCUSION:

La prevalencia de pardsitos intestinales patége-
nos encontrada en el estudio (67 %) es conside-
rada alta y es semejante a lo informado por Re-
yes y col. en un estudio de nifios de Guarderias
de San José, Costa Rica en 1987 (12). Porcen-
tajes semejantes se informan en la provincia de
Limé6n en la década de los 80 (5,14). Los ha-
llazgos en la prevalencia de A. lumbricoides
(15 %), T trichiurus (26 %) y Uncinarias
(8.5%), contrastan con los datos recopilados en
la Encuesta Nacional de Nutricién de 1982 y
ponen en duda las conclusiones de Mata y col.
sobre una posible erradicacién de las helmitia-
sis intestinal antes de 1990 (7>8,15).

* Un nifio positivo por Chl]nmasnx mesnilli en el CEN-Upala.
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CUADRO #4
CUADRO #6
e e Coniones Snirin pernse i
P 330 nifios del Cantén de Upala
No. |E. histolvtica | L. intestinalis
Escuela La Victorla
7 No. % No.
[ moe] ¥ CONDICION ot
Escuela P S N wlh casos
Teodoro Picade 119 16 (13) 26 (22) ABASTECIMIENTO DE AGUA
Acueducto Rural 207
rtesa 19
CEN - Upala 72 3(4) 19 26) :‘g“ ISR .
No se dispone de datos 1
CEN - Santa Rosa 24 0 11 (46) INSTALACION SANITARIA
Letrina sanitaria 172
Tangque séptico 152
CEN - Santa Clara 17 0 7 (@d1) No se dispone de datos 6
TIPO DE PISO DE LACASA
CEN - San José 36 6(17) 12 (33) Cemento 198
Madera 94
Tierra 32
El Fésforo 18 5(28) 6(33) No se dispone de datos 6
USO DE CALZADO
Escuela Ex Victoria 24 8(33) 729 Si usa frecjlenlemenle 250
Uso esporadico 76
No usa 4
Nazareth 20 2(10) 1(5)
Total 40 (12) 89 (27)
CUADRO#5
Prevalencia de Protozoarios no Patégenos
en 330 nifios del Cantén de Upala
No. |E.pana| E.Coli |l butschelii
Loghx de No. % | No. % | No. %
Escuela
FeodorsPicate | D | EAIAan IS w6 CUADRO #7
Condiciones Sanitarias y personales de
CEN-Upala 72 |10(14)| 12(17) 1(1) 28 ninos positivos por Urcinarias
CENSantaRosa | 24 [4a7| 1@ | 2 CONDICION Noide. 1o
ABASTECIMIENTO DE AGUA
Pozo Artesanal 21
CEN-San José 36 0 0 0 2o el 1
INSTALACION SANITARIA
Escuela Letrina sanitaria 23
s 18 [ 960) | 2(11) 15 Tanque séptico 5
TIPO DE CASA
Cemento 9
LamVletorh 24 |8033)| 28 6 (25) 16
: Tlerra 3
Escuela e s S IR
Nazareth 201908 | 348 I 2(10) TUSO DE CALZADO
Si usa frecuentemente 19
TOTAL 330 |72(22)) 48(15) | 23(7) Uso esporadico 9
' No usa 0
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Asimismo los resuitados son semejantcs a los
encontrados en 1989 por Kosoff y col. en un
estudio comparative de una comunidad urbana
con facilidades sanitarias y otra con limitacio-
nes de saneamiento bdsico (comunidad "margi-
nal o precario”), en €l cual para la scgunda co-
munidad y en nifios de 1 a 14 aiios reportan
prevalencia de Ascaris 21 % y Trichiurus 15 %
(6). Lambia intcstinalis fue ¢l protozoario Pa-
geno con més alta prevalencia (27 %) segui-
fo por Entamoeba histolytica (12 %). Endoli-
max pana fue el no patSgeno mds frecuente y la
presencia de este comensal significa mayor
riesgo de 1a poblacidn estudiada de adquirir en
algiin momento los organismos patégenos.

Es claro que el modo de transmisién tanto de
Helmintos (excepto uncinarias) como de Proto-
zoarios es fecal-oral, de persona a persona o a
travez del agua, alimentos y utensilios contami-
nados con los quistes o hueveciilos de estos pa-
rasitos (1,9). En cuanto a uncinarias
{Ancylostoma o Necator y Strongyloides ) su
ciclo de vida involucra que por el "fecalismo” o
defecacién directa en el suclo de individuos en-
fermos, los huevecillos bajo ciertas condiciones
s¢ desarrollan en larvas filariformes infectan-
s, que luege penetran por la piel de los indivi-
duos descalzos o en menor medida por alimen-
tos contaminados (via oral) para provocar la
conocida enfermedad (1),

Upala es un cantén con serios problemas de sa-
neamiento bédsico. Posee una poblacién de
36,844 habitantes con 1.595 km2 de extensién,
con una poblacién muy dispersa, con 93.5 % de
poblacién rural y con una poblacién flotante
gstimada de 5.000 nicaragiienses que entran y
silen cada afio (2,3,10). Ademds existen mu-
chos asentamientos campesinos con pobladores
de todo el pais. Agréguese a esto gue ¢l sumi-
nistro de agua se hace en el 56 % por Acucduc-
tos Rurales y 41 % por pozos artcsanales. En
coanto a la disposicién de excretas, el 27 % lo
hace en 1angues sépticos, el 3 % en letrinas sa-
nitarias y menos de 1 % a campo abierto (2,3 ).
Con csta descripcion es ficil comprender el por
qué fas parasitosis continuan siendo un problc-

ma scrio en esta comunidad. Esto a pesar de
que cn los datos recopilados sobre condiciones
sanitarias de los nifios, mencionan que un 63 %
reciben agua de acueducto rural y un 98 % rea-
liza una “‘adecuada” disposicién de excretas, la
mayoria de casas posee algin tipo de piso {(ce-
mento ¢ madera), y aceptan ¢l uso de calzado.
Sin cmbargo la rcalidad cs que la calidad de las
aguas de los acueductos en mencidn es defi-
ciente (67.5 % ¢s inadecuada) y sc consideran
no potables {2,3).

Las condiciones climatolégicas, topogréficas,
nivel fredtico y de disefio de los sistemas de de-
posicién de excretas hacen que ésta no sea 6pti-
ma. Si a esto s¢ suma que por aspectos cultura-
les y econédmicos los nifios usan zapatos espo-
rédicamente (s6lo cuando asisten a la escuela, a
consuita médica y cuando van de *‘paseo”); to-
do esto favorece la perpetuaci6n de las parasi-
tosis en la regidn.

Es evidente que el control de las parasitosis in-
volucra intervenciones holfsticas {7) y en una
zona con graves problemas de saneamiento ba-
sico, de suministro de agua y de fucrte influen-
cia de inmigrantes, se conjugan todos los facto-
res necesarios para detener la tan sonada erradi-
cacién de las parasitosts intestinal en Costa Ri-
ca.

RESUMEN:

Se estudié 1a presencia de parésitos intestinales
en una poblacion de 330 nifios menores de 12 -
afios, que asisten a los Centros de Nutricion y
Asistencia Integral ( CEN-CINAI ), de los dis-
tritos de Upala Centro, Bijagua, Santa Clara,
San José, y las Escuelas Teodoro Picado, La
Victoria, Nazareth y El Fésforo del Cantén de
Upala. Se encontraron pardsitos patégenos en
el 67% de los individuos. Tochocephalus tri-
chinrys ¥ Ascaris Tumbricoides fueron los dos
helmintos de mayor prevalencia con un 26% y
un 15% respectivamente. Lamblia Intestinglis
fue el protozoario patégeno con més alta pre-
valencia, con un 27%, seguido por Ia Entamoe-
ba histolytica con un 12%. La prevalencia de
protozoarios no patégenos también fue alta,
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Endolimax nana fue el mas frecuente con un

22%. En el estudio se detalla adem4s la grave
situacién que se vive en la zona de Upala debi-
do a problemas de saneamiento bésico, a la dis-
posicién inadecuada de excretas y a la falta de
agua potable.Lo anterior aunado a una fuerte
influencia de inmigrantes y refugiados extran-
jeros y a la creacion de asentamientos campesi-
nos nuevos, hacen que se den todas las condi-
ciones necesarias para que la parasitosis intes-
tinal continde siendo un importante problema
de salud piblica.

BIBLIOGRAFIA:

1 - Botero, D., Restrepo, M. Parasitosis Humanas. 3o0. Ed Cor-
poracién para Investigaciones Biclbgicas, Colom-
bia.1987,379p.

2 - Chuprine, A. Diagndstico de la Situacién Social de los Po-
bladores de la Cuenca det Rio San Juan-Sector Costa Ricu. Pro-
yecto Manejo Ambiental y Desarrollo Sostenible de la Cuenca
del Rio San Juan. Ministerio de Ambiente y Energia { MI-
NAE). Repiblica de Costa Rica, 1995, 150p.

3- Gonzdlez, H. Diagnéstico de Saneamiento Basico. Proyecto
Manejo Ambiental y Desarrolio Sostenible de a Cuenca del
Rio San Juan. Ministerio de Ambiente y Energia { MINAE ).
Repiiblica de Costa Rica. 1996,60 p.

4- Hernandez, F. Evolucidn Histdrica de las Helmintiasis Intes-
tinat en Costa Rica. Rev. Cost. Cienc. Med. 1987, 8 (1 )

34

5- Kentén, R., Ramirez. 0., Grant, §. Parasitosis Intestinal.

Rev. Med. de Costa Rica, 1982; X1IX (479 3: 71-74,

6 - Kosoff, P., Herndndez, F., Pardo, V., Herndndez., F.
Albertazzi, C., Viscontin M. y Zimmerman, M. Urban Hel-
minthiasis in two socieconomically distinct Costa Rican con-
munities, Rev. Biol. Trop. 1989; 37 {2): 181-136.

7- Matg, L. J. Erradicacién de Flelmintos Intestinates en Cosia
Rica. Rev. Mecd. Hosp. Mac. Nifies ( Costa Rica }
1985.20(2): 151184,

8- Mata, L., Pardo, V., Hernéndez, F., Albertozai, C., Visont,
M., Mata, A, Ferndndez. R., Nuafiez, E. ¥ Viscaino, M. Cam-
bios en la Prevalencia de Helmintos Intestinales en Costa Rica,
19661982, En: Control y Erradicacacitn de Enfermedades in-
fecciosas. PAHO. Copublication Series NG.1, 1985, 208-220.
9- Mata, L., Simhon, A. Enteritis y Colitis Infeccioss del Hom-
bre. Ade] Microbiol Enf.Infecc. ! (1}, IDB2,

10- Miranda, A.. Comales, A., Gémez, R, Alemin, G. Progre-
ma de las 16 Comunidades: Diagndstico Cantén de Upala. Of
cina de la Primera Dama, Segunda Vicepresidencia, Repiblics
de Costa Rica, 1994. 238p.

11- Morales, C. y Lizano, C. Cambios observados en ia proble-
matic del parasitisms intestinal en las wiltimas dos decadas.
Rev. Med. HOBP. Nac. NiSos { Costa Rica ) 1978,3:71-78.
12- Reyes, L., Marin, R., Catarinella, G., Vargas, A.. Valencis
no. E., Albertazzi, C., Novigrodt, R. y Chinchilla, M. Parasile-
sis Intestinal en NiSos en Guarder{as de San Jose, Costa Rica
Rev. Cost, Cienc. Med. 1987;8(3):123-128.

13- Rosabal, R., RoJas J., Obande, F., Sanchez, M. Trichuris
trichiura. Rev. Med. de Costa Rica, 1981; XLVII ( 479 %35
39.

14- Visquez, A., Zumbade, H. Parasitosis Intestinal en Cartago
y Limén, Acts Med. Cost. 1980;23(3): 245-251.

15- Vives, M., Mata, L. Baja endemicidad de parasites intesti
nales en tres distrios de Puriscal, Rev. Med. Hosp. Nac. Nidos
{Costa Rica) 1985; ZO{2): 36-44.



