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LOS 150 ANOS DEL HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS
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Para el 10. de julio de 1995 se han cumplido 150 afios en que el decreto del Dr. José
Maria Castro Madriz fue acogido favorablemente por la Cdmara de Representantes en
1845.

Castro Madriz, hombre visionario, pudo concretar algo que flotaba en el ambiente
del Estado Costarricense, desde 1719, cuando el obispo Esteban Lorenzo de Tristdn tra-
to de fundarlo en la Ciudad de Cartago. Los pacientes del mal de Hansen, toda clase de
enfermedades que se atendian en la intimidad de los hogares, eran acompainadas por
una dosis de pobreza y abandono. Ténica de la época precaria en que se vivia en los ini-
cios del siglo XVIII.

Fueron varios los intentos por establecer una casa de enfermos durante el periodo
de la colonia. En realidad la idea de Lorenzo de Tristdn no prosperd hasta 1791 en que
funciond el primer Hospital San Juan de Dios en Cartago por 8 aiios y en 1799 cerro
sus puertas por falta de contenido econémico para poderlo amparar. Por el lado de Tu-
rriicares, cerca del Rio Virilla y para 1833-1834 funcioné el Lazareto que albergo algu-
nos de los pacientes del mal de Hansen.
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Pese a la mucha controversia sobre su ubicacion, adn ahora el Hospital San Juan de Dios se encuentra en el mismo lugar donde se
colacaron los mismos cimientos. Esta es una vista a mediados del siglo XVIll en las inmediaciones del Hospital.



Don José Maria Castro fundador de la primera Repiiblica, no solo hizo posible la
aprobacidn del decreto del Hospital San Juan de Digs, sino gue al mismo tiempo le fue
dando base econinica, con la creacion de la Junta de Caridad, que a su vez instituyd la
lateria, para soparte financiero de esa institucion de los pobres de Costa Rica.

Esa trayectoria un tanto social y un tanto religiosa puso los cimientos de un alber-
gue de salud, que en un inicic fue para bien morir y que poco a poco se convertid en el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia de las Ciencias Médicas. Millones de vidas se han
salvado en esta institucion del saber, cientos de médicos hemos acrecentado los conoci-
mieitos en este emporio de ensefianza y otro tanto de estudiantes de las ciencias biologi-
cas han bebido del aprendizaje, los conocimientos mds adelantados, para forjar sus inci-
pientes profesiones.

Diecisels aitos después de la Independencia de nuestra pairia se plasmé la corrien-
te de sucesas para una dificil formacién y creacidn de la medicina del pais. No sélo asis-
tencial, sino quie este pivote, dio pie a lan Medicina Preventiva de la nacién. La Secretaria
de Salud tuvo su inspiracion en aquella medicina nosocomial y el Protomedicato Médi-
ca, que regulaba el ejercicio de la profesion médica, fue producto de esta corriente de
acontecimientos médicos, nacidos en el corazén del Hospital San Juan de Dios.

Sus frutos se comenzaron a percibir en el sentir del costarricense en 1856 cuando
sirvic de refugio y consuelo para los enfermos afectados de Célera. Los sucesos bélicos
de las batallas de Santa Rosa y Rivas, nos trajeron muchas muertes. Los lesionados de la
guerra filibustera fueron pocos, en comparacién a los desastres mortales que produjo el
Vibrio Cholerae, Nuesiro Hospital jugo un papel protagionico en esta enorme epidemia.

No obstante la economia endeble de esos aiios tuvo que esperar hasta 1869, du-
rante la administracion de don fesis Jiménez Zamora, para dotar nuesiro Hospital de
una infraestructura mds acorde con su época y de un personal mds idéneo para un ver-
dadero hospisal. Los médicos costarricenses se iban a furmar a Europa, asi mismo traian
nuevas ideas, conocimientos que iban nutriendo esa casa del saber y de proyeccién hu-
mana hacia al que padecia y sufria los rigores del dolor en sus entraiias.

La Asamblea Legislativa al recorrer su historia y sus logros obtenidos, para 1989
lo declard, Benemérito de la Patria. EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS ha dado cate-
goria y seiiorio a la medicina costarricense y ha sido el pivote de la salud de este pueblo
de grandes virtudes. La enfermeria y su profesionalismo se amamantaron de ésta noble
institucidn. Clodomire Picado Twight sembré en nuestro viejo Hospital, las bases de la
Microbiologia y la Quimica Bacteriologica. Lus trofeos obtenidos en ¢f desarrollo de las
ciencias bivlogicas han sido muchos y muy valiosos.

La lglesia tuve una participacion muy importante, no sélo en la fundacion de la
escala ascendente de intentos y finalmente cosumacion del Hospital, siné en su funcio-
namiento y su génesis de soporte economico. Es asi como se nombran algunos de los
cléricos idealistas que hacen historia: Obispo Esteban Lorenzo de Tristdn, Padre José
Anlonio de Bonilla, Fray Pablo Blancos, Fray Nicolds Garcia y Jerez, Presb. Pablo Sala-
zar, Obispo Juan de los Santos, Presh, Cecilio Umaiia, Presk. Nicolds Carrillo, Presh. Jo-
sé Ana Ulloa, Presb. Anselmo Llorente y Lafuente, etc. Las Hermanas de la Caridad se




comenzaron a traer de Guatemala y Francia en 1868, Estas religiosas imprimieron una
huella de: orden, trabajo, respeto, dedicacion y amor por el prijimo enfermo, que aiin
sentimos nostalgia de su ausencia, en este centro de mucha meditacion, gue debe estar
muy cerca de Divs.

En 1885 por iniciativa del Dr. Carlos Durdn Cartin se sanciona la ley que crea el
Hospital Manuel Antonio Chapui y la Loteria Nacional que da un contenido econdmico
silido para la prosperidad y verdadera consolidaciin de la atencién del enfermo costarri-
cense.

La Junta de Caridad, hoy Junta de Protecciin Social de San José, ha tenido promi-
nentes personalidades que le han dado atencién efectiva y pragreso ascendente a los ser-
vicios médicos desde antaito. La primera Junta de Caridad fue integrada por: Dr. Nasa-
rio Toeledo, Lic. Cruz Alvarado, don Eusebio Rodriguez, Presh. José Ana Ulloa, Presb,
Cecilio Umaiia, Dr. José Ma. Montealegre, los bachilleres: Cruz Blanco y José Ma. Zele-
din, don Manuel Alvarado, don Ramdn Castro y don Cipriano Ferndundez, Se destacan
posteriormente don Alberto Echandi y su hijo don Alfredo Echandi. Seria muy larga la
lista de la gente que ha hecho méritos en la Junta por lo que no podemos extendernos en
este pequedio resumen.

Desde 1977 el Hospital San Juan de Dios pasé a manos de la Caja Costarricense
del Seguro Social. Hoy dia que la explosion demogrdfica de nuestro pueblo pasa por una
crisis del Estado Costarricense, este baluarte de la medicina sufre las consecuencias de
una enorme demanda de pacientes, y atin teniendo servicios médicos altamente tecnifica-
dos, no dd abasto a esta avalancha cada dia mds creciente,

En el Teatro Nacional celebramos su fundacicn con 150 afios de historia, se ensal-
saron: su trayectoria honorifica, su proyeccién hacia el futuro y su valor para alma de la
medicina costarricense, Nos reunimos con las altas autoridades gubernamesntales que
Hevan las riendas actuales de los destinos de esta pequeita patria. De casi todos éllos Ho-
vieron elogios, remembranzas del glorioso pasado, pero no falto guien, sutilmente, le me-
tiera la estocada final a ésta benemérita institucion. Tode en alusién a su alto costo de
Juncionamiento y promocion.

Pensamos que realmente hay que enderazar su proyeccion hacia el futuro. Propor-
cionarle mejor funcionalidad, mds seguridad y mayor efectividad. Lo que no se dijo al
criticar su costo de operacion actual, fue la cobertura del Hospital San Juan de Divs.

Esta Institucidn no ha dejado de cubrir el porcentaje mayor de indigentes del pais.
Siendo el refugio de la mayor parte de emergencias de nuestra nacidn, demandamos de
unidades de cuidados criticos que son sumamente onerosas. Cuando hay pacientes su-
mamente complicados en fos hospitales regionales, el sitio escogido para su adecuada so-
lucion es nuestra casa de salud. A tal punto que el rebalse de todos los centros de salud
de nuestro territorio nacional, es asumido en una proporciéon sin limites por nuestro hos-
pital.

Ya sabia lu Caja Costarricense del Seguro Social en setiembre de 1977 el tipo de
problema que iba a afrontar y que al tomar el Hospital San Juan de Dios, no selamente
se atenderian los pacientes asegurados. La pobreza ha cogido un curso galopante en los
tiltimos 10 aiios, la cuota de los asegurados por parte del gobierno sigue morosa a traves
del tiempo. La tecnologia hospitalaria es cada vez mds cara y la inundacion de patologias
de la senelidad es cada vez mds grande con la expectancia de vida moderna.




Auguramos que este sentimiento rememorado de nuestro antiguo nosocomio, de pie
a los actuales funcionarios de saud para un enfoque adecuado y justo. Una inyeccion de
entendimiento y estudio profundo, dard por traste una nueva consolidacién econémica y
humana a nuestras congojas actuales.

Dr. Manket Zeledon Pérez
Director

Sala de Mujeres, Hospital Sen Juan de Dios. Obsérvese la vestimenta tipica de la época.



