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CARLOS SAENZ HERRERA

El doctor Carlos Sdenz Herrera predicé vi-
gorosamente, con elegancia y sin descanso, con
una manera de hablar suave y clara pero pro-
funda y sonora; no obstante, como sucede a los
verdaderos reformadores, no fue su palabra lo
que mds convencid, sino el ejemplo y por eso
lleg6 tan hondo al corazén de las personas
logrando una influencia notable y duradera.
Toda su labor, personalidad, vida profesional y
expediente de ciudadano estdn impregnados de
un sentido redentor, que en €l fue espontdnea
abnegacién, talento y fortaleza del espiritu.
Intelectualmente privilegiado y honesto, se
esforz6 por buscar la verdad y la justicia culti-
vando el espiritu y despreciando los bienes
materiales; nunca quiso tener sino ser, no quiso
poseer sino compartir y disfrutar; como médi-
co, en lugar de clientes tuvo pacientes y cuando
se dedicé a criar ganado de leche, lo hizo pen-
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sando en la contribucién que podia hacer a la
nutricién de los nifios. Fue uno de los princi-
pales colaboradores del libro Ideario
Costarricense, 1943; Ministro de Salud;
Vicepresidente de la Republica; Director de la
Caja Costarricense de Seguro Social; profesor
de la Escuela de Medicina de la Universidad de
Costa Rica y ciudadano ejemplar. En esta y
muchas otras posiciones, el doctor Sdenz
Herrera mantuvo permanentemente por delante
el beneficio del pais y sus aportaciones especi-
ficas fueron innumerables; basta decir, que la
nifiez costarricense tiene hoy uno de los més
altos niveles de salud de América Latina, gra-
cias a la visiébn combatividad y entrega de este
excepcional médico, fundador de la pediatria
nacional y del Hospital Nacional de Nifios. Este
hospital se inaugurd en este mismo lugar un 24
de mayo de 1964; durante esa década, el
descenso de la mortalidad fue todavia lento a
un ritmo aproximado de 2 por ciento anual,
pero en la década de los 70 la reduccién
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aumentd espectacularmente a un ritmo de 13
por ciento anual, lo cual hizo que la mortalidad
en nifios menores de § afios disminuyera en 80
por ciento y por esta razén internacionalmente
se calificé a Costa Rica como un paradigma en
materia de salud. No obstante, la importancia
de 1as cifras anicriores, ¢l campo en donde el
hospital ha jugado un papel més importante ha
sido el campo de las ideas; la contribucién que
ha hecho nuestro pafs al entendimiento y solu-
cién de probiemas consuetudinarios de los
nifios en los pafses pobres, es desproporcionada
en relacidn con nuestra reducida geograffa y
esto es algo que nos puedc llenar de satisfac-
cifn a todos. Los nuevos conceptos y criterios
desarroliados en este hospital, forman ya una
legién y por esc fue designado Centro
Colaborador de la Organizacién Mundial de la
Salud en 1989. Los nifios que hoy estamos
atendiendo y cuidando serén adultos en el siglo
XX1, en la misma forma en que los nifios que
comenzaron a ser atendidos en este hospital
hace 30 afios son nuestros jévenes aduitos de
hoy. El doctor Séenz Herrera, benemérito de la
Patria, se hizo acreedor de esta distincién, entre
otras cosas, por haber proclamado vigorosa-
mente en nuesiro medio [o que hoy le sefiala la
Asociacién Americana de Pediatria a todos los
pafses del mundo cuando habla de los hospi-
tales de nifios como sfmbolos de la salud de una
nacion; de la importancia que tienen los nifios
en sf mismos y de la importancia que tiene
velar por su salud para el futuro de la patria.
Aquellos pueblos que no supieron comprender
a tiempo que la inversidn en salud del nifio sig-
nifica riqueza del mafiana, continian hoy sumi-
dos en 1a miseria, la enfermedad y ia guerra. El
Hospital Nacional de Nifios préximamente
cumplird 30 afios de luchar por la salud del
nifio con clara conciencia de que esta es una
lucha sagrada porque en ella estd en juego el
futuro de nuestra patria. Asf lo aprendimos
nosotros del doctor Sdenz Herrera y asf lo esta-
mos enseftando a las nuevas generaciones. El
Hospital Nacional de Nifios actualmente hospi-
taliza al 20 por ciento de todos los nifios que

nacen en Costa Rica en algin momento durante
los primeros 5 afios de edad, y en su consulta
externa atiende cerca del 50 por ciento de todos
los nifios de Costa Rica, por lo menos una vez
en el curso de sus primeros 5 afios de vida.
Ademis, el 50 por ciento de los nifios que faile-
cen en Costa Rica lo hacen en este hospital,
porque actuaimente las muertes son causadas
por enfermedades complejas para cuyo diag-
néstico exacto y tratamiento debe recurrir a las
facilidades de este centro pedidtrico. Para
enfrentar con éxito tan gran responsabilidad,
con las limitaciones conocidas de todos, el per-
sonal ha tenido que actuar con gran seriedad,
dedicacién e imaginacién, caracterfsticas con
las que el doctor Sdenz Herrera quiso que se
continuara la obra iniciada por €l a favor de los
nifios costarricenses. La situacién que en térmi-
nos generales tiene la poblacién costarricense
hoy dfa, estd fuertemente relacionada con las
campafias que en el pasado se llevaron a cabo
de los nifios, liberdndolos de una serie de enfer-
medades que representan una cruel forma de
esclavitud que no s6lo aherroja al nifio sino
también a su familia y finalmente al pafs
entero, el cual queda de rodillas y a oscuras sin
poder acertar a encontrar los caminos del desa-
rrollo, la justicia y la paz. Mas, nosotros no nos
hemos conformado con las batallas y los éxitos
del pasado; concientes de que la vida es una
lucha permanente, hemos venido preparando la
trasformacién del Hospital Nacional de Nifios
en un encuentro de ciencias médicas capaz de
ofrecerie a los nifios y adolescentes del préxi-
mo siglo, una atencién pediétrica competente,
oportuna y humana. El conocimiento cientifico
y tecnoldgico estd aumentando a una velocidad
tan rdpida que si no hacemos este gran esfuerzo
ahora, mafiana serd demasiado tarde y los que
sufrirdn por nuestra miopfa serdn los nifios
enfermos cuya esperanza de vida es este hospi-
tal. Creo firmemente en que la mejor forma de
honrar la memoria del doctor Carlos Sdenz
Herrera ¢s organizando un moderno centro
médico en cuyo interior palpiten poderosa-
mente el desarrolio cientffico, la atencidn per-
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sonal y humana de los pacientes y una conducta
€tica intachable de todos los que aquf traba-
jamos. Por eso hoy mismo, al concluir este
solemne homenaje se pondrd la primera piedra
de un edificio de especialidades, con el que se
iniciard el desarrollo del hospital como un cen-
tro de ciencias médicas. Como este proceso no
serd Gnicamente material o cientfico, quisiera
pedirle al personal de ciencias de la salud, para
comenzar, que consideremos la conveniencia
de no volver nunca a participar en huelgas o

movimientos de presién que perjudican a los
nifios enfermos; que pongamos verdaderamente
a los nifios en primer lugar y a la vez demos un
ejemplo a todos los trabajadores del sistema de
salud para que ojald un dia no muy lejano, este-
mos en Costa Rica empleando mecanismos de
didlogo permanente como forma de resolver
discrepancias y necesidades, en lugar de los
anacrénicos métodos utilizados en el pasado,
con los que siempre los pacientes han sido sa-
crificados.
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