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GAMMAGRAFIA OSEA CON 99 mte-MDP, EN EL
DIAGNOSTICO DE FRACTURAS POR FATIGA
TIBIAL Y ENTESOPATIA DEL PUBIS EN ATLETAS
DE ALTO RENDIMIENTO.

* Wises Gonzdlez Solano.

INTRODUCCION

El aumento en popularidad que ha adquirido la précti-
ca del ejercicio fisico, por estética 0 mejoramiento fisico
tanto programado como al azar, nos enfrenta en la clinica
con la aparicién de lesiones que anteriormente se diagnos-
ticaban s6lo clinicamente, siendo los estudios radioldgicos
negativos por el tipo de lesién (Fracturas de Fatiga y
Entesopatias). (5) La introduccién de las técnicas en
Medicina Nuclear en el campo de las lesiones del deporte,
ha aumentado la bisqueda de lesiones de la Entesis (O sea
el tejido de fijacién del miisculo; TENDONES Y FIBRAS
CONECTIVAS), lograndose un diagnéstico méis temprano
¥y un tratamiento sobre bases mds objetivas, 1o que conlleva
una mejor evolucién de estas entidades. (2)

MATERIALES Y METODOS

Se presentan cuatro casos cldsicos de deportistas de
alto rendimiento, dos jugadores de fiitbol y dos corredores
de fondo, los que fueron remitidos a este Servicio por dolor
y tumefaccién tibial en unos, mientras que en los otros por
dolor a nivel de la regién pdbica. En ellos se realizé una
Gammagrafia 6sea con 99 mTc-MDP con técnica conven-
cional en tres fases, usando 20 mCi (740 MBq) de 99mTc-
MDP (Medronato, Metilendifosfonato “Mallinckrodt,
Medical”) con imdgenes de FLUJO, POOL Y ESTATI-
CAS de 3 horas sobre la region afectada. Se usé una
gamacamara a General Electric Maxi II, con colimador
paralelo de baja energia, recogiéndose 600 mil cuentas por
imagen estatica (3). El criterio de positividad del estudio
fue el de un aumento de la captacién del radiotrazante en la
zona donde clinicamente existia dolor, usando casos de
dolor tibial y pibico,
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PRESENTACION DE CASOS

il e , Masculino de 35
e ' ?" anos, corredor de fon-
k{ - do, con dolor y tume-

2 : facién en la tibia dere-
cha. La Gammagrafia

de hueso evidencié
foco de hipercaptacién

: y ; en tercio distal de la
i , tibia derecha, que cor-
’ respondié a fractura de

fatiga (Flecha). Reci-
bié tratamiento a base
B aw de reposo y farmacos
4 anti-inflamatorios no
f Ve 2 esteroides (AINE), por
ocho semanas; desa-
pareciendo toda su sintomatologia. Los estudios
RadiolGgicos fueron normales.

Masculino de 26
afos, corredor de ) z
fondo, con dolor en i T :ii*
toda la pantorrilla
derecha.La Gam-
magrafia ésea evi-
dencié aumento de
captacion del radio-
trazante en cara pos-
terior de la tibia,
congruente con ente-
sopatia tibial o fati-
ga. Mejoré con
reposo y analgésicos
convencionales.
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Masculino de 22
afios, futbolista de pri-
mera divisién, profe-
sional, con dolor pibi-
co rebelde a tratamien-
tos mdltiples. La Gam-
magrafia 6sea eviden-
ci6 aumento de la cap-
tacién del radiotrazante
en el Pubis. El pacien-
te no mejoré con repo-
0 ni antinflamatorios y
dejo el fitbol.

Masculino de 24
afios, futbolista de pri-
mera divisién, con
dolor pubico rebelde al
tratamiento analgésico,
pero sin reposo. EI
gammagrama evidencid
hi-percaptacién del
radiotrazante en el
pubis, congruente con
entesopatia del pubis.

DISCUSION

La sensibilidad de 1a Gammagrafia Osea ha demostra-
do ser mejor que la radiologia convencional, en la detec-
cién de Fracturas de Fatiga y Entesopatias ya que la radi-
ologia requiere de hasta un 30% de pérdida ésea para
poderla detectar, sin embargo la Gammagrafia utiliza el
normal recambio del calcio y fésforo de sangre y hueso
para lograr el depésito del radiotrazante (99mTec-
Metilendifosfonato), que se comporta igual que los compo-
nentes minerales del hueso. (6)

La fisiopatologia de estas entidades se ha explicado en
base a un trauma mecdnico repetitivo el cual llega a pro-
ducir microfracturas o rupturas de las fibras de insercién de
los miisculos (Fibras de Sharpley), lo que de mantenerse
lleva a lesiones més extensas inclusive fracturas completas.
La lesién en las tibias de los corredores se explican en base
al esfuerzo mecdnico repetitivo de los misculos posteriores
a la cara posterior tibial, con arrancamiento de las fibras de
insercién en la estructura de soporte. (4) La lesion en
pubis o entesopatia del pubis, es consecuencia del trauma
mécanico repetitivo de los misculos gracilis y rectos
abdominales con lesién de la entesis de insercién de estos

miisculos en el pubis. (7) El diagnéstico temprano conlle
va aun tratamiento temprano y reposo por 6 a 8 semanas,
requeriéndose inmovilizacién en algunos. (1) La pre-
sentacién de estos casos no pretende una revision extensa
del tema, iinicamente pretendemos difundir en el cuerpo
médico una metodologia itil en este tipo de patologia la
cual estd disponible en los servicios de Medicina Nuclear
del pais, es un método sencillo, no invasivo y de gran
ayuda para los profesionales que se enfrentan con este tipo
de patologias.

RESUMEN

Se presentan cuatro casos de deportistas de alto
rendimiento, dos futbolistas y dos corredores de fondo, a
los que se les realizo gammagrafia 6sea con 99mTc-MDP,
por dolor a nivel de pubis o tibias, demostrandose la sensi-
bilidad de esta metodologia en localizar este tipo de
fesiones (ENTESOPATIA DEL PUBIS Y FRACTURA
DE FATIGA TIBIAL), lo que conlleva a un temprano
diagnéstico y tratamiento con recuperacién adecuada de
los deportistas.

SUMMARY

These are four diferent type of sportsmen cases of high
yield who presented, two soccer players and two long dis-
tance runners, to which they realized the bone scintigraphic
which 99 mtc-MDP, through pain in their pubis or tibias,
demostraiting the sensiblity of this methodology in locat-
ing this type of lesion (Pubis Entesophaty and Fatique
Tibial Fracture), which carry you to an early diagnotic and
treatment in a adequate recuperation of these sportmen.
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