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INFORMACIONES MEDICAS
ESTUDIO DE ENFERMEDADES EN RELACION CON EL AMBIENTE

CORPUS HIPPOCRATICUM
{Siglos V-V antes de J. C.}

{ EL ESTYUDIO DE LAS ENFERMEDADES EN
RELACION CON EL AMBIENTE

Todo el que quiera aprender bien el ejercicio de la
Madicina debe hacer lo gue sigue: primeramente, consi-
derar las eslaciones del afio y fo que puede dar de af ca-
da una, pues no 50 parecen en nada ni tampoco 56 pare-
cen sus mudanzas en seguida considerar los vientos,
cuéles son los calientes v culles las frios; prmen fos
que s0n comunes a todos jos paises y luego los que son
propios de cada regién. Debe también considerar las vir-
tudes de las aguas, porque asi como difieren éstas on el
sabaf ¥ en el peso, asl también ditiere mucho la virtud de
cada una, De modo que, cuando un médico lfega a una
tivdad de la cual no tiene experisncia, debe considerar
su situacion y en qué disposicion asta respecte de jos
vientos y det oriente del sol pues no tienen las mismas
cualidades la gue mira al Norte v la que mira la Mediodla,
la qus mira fa Oriente ¥ la que mira al Occidente, Ade-
mds, debe saber muy bien cémo son las aguas, Si usan
de aguas pantanosas y blandas, o de aguas duras y sali-
nas de lugares altos y de pehascales, o salinas e indi-
gestas; jo misme de la tierra; si estd desnuda de arboles
y seca o con arbofado y himeda, si es un valle de calor
sofocanta o si es slevada y fria: estudiard, en fin, el gé-
nero de vida de Jos habitantes, si son aficionados al vi-
no, merendenes y amigos del descanso, © i 50N sjerci-
fados y laboriosos, buenos comedores, pero sin beber
vina,

Y segin estas nociones debe ef médico juzgar de
cada asunto. Porque conociendo bien estas cosas {8
todas, mejor si ne, cuando mas) no se ocultars, cuando
fegue a una ciudad para 4 desconocida, ni culles son
fas erdermedades locales ni qué caracter revisten aill
las generales, de modo que en su tratamiento no dudars
ni errarad, como habla de sucederle si antes no hubiera
sabido estas cosas y las hubiera meditado. Y asimis-
mo. segin el tiempo y la sstacién podré pronosticar qué
enfermedades comunes han de afligir a la villa en inviet-
no y &N verano, y cudlas hay paligro de que ocurran a ca-
da uno por la mudanza de régimen. Porgue sabiendo las
mudanzas de las estaciones y el aparecer y ocuitarse
de los astos, segln sucedan estas cosas, puede pre-
ver oMo serd el afin. Con tal investigacién y tal previ-
sion del tiempo sabri cuanio es posihie en cada casa

{ 8) De los aires, aguas y lugaras. Trad. cast por D. Martiner
Véiez (Madnd, 1899).

particular ¥ las mas veces lograra a salud y no tendra
poco éxilo er ol arte. Y si alguno le parece que asto es
hablar de las estrelilas, gue retlexions y vera cémo iz as-
trenomia contribuye no poca, sino muchisime, & 1a cien-
cia médica, porque segun ias mudanzas de las estaci-
nes, asi se mudan también las enfermedades ( y los Or-
ganos internos} det hombre. (6)

PLATON
{428/427-347 antes de J. C.)

LA DIVERSIFICACION SOCIAL DE LA
ASISTENCIA EN LA GRECIA CLASICA

Hay, pianso, médicos y servidores de médicos, a
os que indudablemnente también Namamos médicos...
Puedern {los médicos} ser, pues, ya libras, ya esclavos,
y an este caso adquieren su arte segin las prescripcio-
nes de sus duehos, vidndoles y practicande empirica-
mente, perc no segln |a naturaleza, comna los (médicos)
livres par sf mismos io aprenden y ko ensefian a sus disc/-
pubs... Y sienda los enfermos en las ciudades unos Y-
bres y otros esclavos, a los esclavos los tratan por lo ge-
neral los eaclavos, bien cormiendo de un fado para otro,
bien permaneciendoc en sus consultorios; y ninguno de
1ales médicos da ni admite Jla menos explicacion sobre la
enfermedad de cada uno de esos esclavos, sino gue
prescribe o que la practica nutinaria le sugiere, como si
estuviese perfectantente al tanto de todo y con Ia arro-
gancia de un tirano, y pronto salta de ailf en busca de
otro esclavo enfermo, y asi alivia a su duefo del cuidado
de atender atales pacientes...

St algtin médico de los que practican e} arte de curar
amplricaments y sin razonamiento sorprendiese a otro
médico de condicidn libre en conversacién con un enfer-
me también libre, sitviéndose en efia de argumentos pun-
to menos que filasdficos, omanda la enfarmedad desde
84 principio y remontdndose a considerar |a entera natu-
raieza de los cuerpos, pronto se reiria a carcajadas y no
dirfa otras palabras que 1as que siempre tienen a flor de
labic la mayor parte de esos pretendidos médicos: In-
sensato, no estdn curando al enfermo; ko que en fin de
cuentas hacen ss instruirte, como se 81 quisiera ser mé-
dico y no ponerse bueno...

Cuando asta enfermo un carpintero, pide al médico
que le dé un medicamento que le haga vomitar la enjer-
medad, o que |e libere de efla mediante una evacuacién
por abajo, un cauteric ¢ una incisién. Y sile va con las
prescripciones de un largo régimen, acansejandols que
se cubra la cabeza con un gorrito de lana y haga otras
£osas por ef estio, pronto saldrd diciendo que ni tiene
tiempo para estar malo ni vale la pena vivir da ese mado,
dedicado a la enfermedad y sin poder ocuparse del traba-
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jo qua le corrasponde. Y muy luege mandara a paseo al
médico y se pondra a hacer su vida corriente y enton-
ces, una de dos. o sanard y vivird en lo sucesive aten-
diendo a sus cosas, 0, §i 5u cuerpo no puede soporniar &l
matl, morita y quedara sf libre de preccupaciones. {12)

DHOCLES DE CARISTO
(Hacia 300 antes de J. C.)

LA HIGIENE INDIVIDUAL CESTINADA A LA
CLASE PRIVILEGIADA DE LA SOCIEDAD
GRIEGA.

Después de eslos primeros cuidados corporales,
practicados al despertarge, deben marchar a sus ocupa-
ciones los que lengan o deseen hacer aigo. Ei que per-
manezca ciose debe pasear todo o que sus fuerzas le
petmitan. Los pasecs prolongados antes de comer va-
clan el cuerpe y aumentan la capacidad de asimilar y di-
gefir los alimentos. Los paseos breves y reposados des-
pués de comer unitorman y mezcian fa comida y la bebi-
da y el aire tragado con ellas... Los paseos largos y répi-
dos después de comer no pueden ser considerados en
modo alguno como convenisntes, ya que sacuden fuer-
temante el cuerpo y dividen y separan los alimenios y
las bebidas, lo que origina berborigmos y dispepsias y a
menude también diarrea.

Después del paseo es factible sentarse y dedicarse
a los quehacere personales hasta que Nlega el momento
de proceder a los cuidados comporales. Los jdvenes y
los que tienen gusto y necesidad de mas ejercicio prac-
ticaran el deporta en el gimnasio, los mas ancianos y dé-
biles de esta edad marcharan al bafio 0 a un lugar solea-
do a frotarse con unglentos. A los hombres de esta
adad que posean an 8u Casa un gimnasio propio les con-
viene un masajs moderado y un poco de ejercicio fisico,
El masaje no debe realizarse con mucho unglento ni
tampoco completamente en seco b mejor es unlarse k-
geramente y friccionar uniformemente. Al terminar se to-
ma un bafho adecuado. Los débiles y los muy ancianos,
por el conteario, deben untarse con mucho ungiiento y
frotarse sllos mismos, lo que resulta Uit porque con ef

{12} Fragmentos de las Leyes y la Repiblica. dit. par P. Lain En-
tralgo {1962).

{13) De victu salubri, ed. por W. Min {1962) Trad, cast por el
autor.

{19) Eusabio, Historia edlesidstica. Trad. cast. por P. Lain En-
tralgo (Barcelona, 1961}

masaje realiza el cuerpo su propio ejercicio. Séio debe
aconsejarse of masaje dado por ofra persona a los muy
débiles 0 agotados y a los que tienen poco esmera para
los sjercicios tisicos.

Tras el cuidado del cusrpo se toma el desayuno. No
hace faka decir que, como el resto de [a alimentacién,
no debe ser en verano cafienta y seco, ni an invierne frio
¥y hiumedo, mientras que en ptimavera y otoilo tiene que
mantenersa an un término medio. {13}

DIONISIO DE ALEJANDRIA
(Sigio - i)

LA PESTE ¥ LA NUEVA ACTITUD CRISITANA
ANTE LA ASISTENCIA A LOS ENFERMOS.

Todo es ahora un puro lamento, todos se afligen, y
en la ciudad entera resuana el llanto por la muchedum-
bre de los muertos y de los que diariamente mueren,
Pues, como fue escrito respecto a los primogénitos de
los egipcios, también ahora se levanta un ingente grito
de dolor; porque no hay casa en la que no se halle un ca-
daver... La enfermedad no nos perdoné a nosotros {los
cristianos), si bien entre los paganos fue mayor el estra-
ge... la mayor parte de nuestros hermanos, movidos por
su exatado amor al prdjimo, no miraron a sus propias
personas y permanecisron unidos. Visitaban sin temor
a los snfermos, las atendian con amabilidad, {es cuida-
ban por amor de Cristo y se despedian alegremente con
elios, de la vida; pues se llenaban de Ja materia morbosa
de los demas, pasaban la enfermedad de sus préjimos
hacia sl mismes y aceptaban de buen grade sus daolo-
res. Muchos murieron, después de haber procurado a
tros la salud, como trasplantando la muerte ajena a su
propio cuerpo... de sste modo perecieron s Mas no-
bles de nyuestros hermanos, algunos presbiteras, didco-
nos y varones muy estimados en la comunidad. Pero es-
te modo de morir, furto de |a piedad y da la robusiez de
la fe, no parece distar mucho de la muente ds 08 mér-
tires. Tomaban jos cadaveres de los sanlos en sus bra-
ZoB y sobie su regazo cerrabanies los ojos y fa boca,
los llevaban sobre sus hombros, ios colocaban adecua-
damente, los anvolvian, lavaban y vestian, y no tarda-
ban en sufrir fa misma suerte, puesio que Jos supervi-
vienles siempra seguian a sus predecesores. Entre log
paganos, en cambio, ocurrid justamente jo contrario.
Echaban de si a kog gue comenzaban a enfermar, huian
de los seres mas queridos, arrojaban a las calles a los
moribundos y dejaban sin antierro a los muertos. Asi tra-
taban de sustraerse al contagio y a la general mortan-
dad. Pero no podian eludirla, a pesar de tal proceder.
(19)




