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TIOCONAZOL CREMA® AL 1. EN EL TRATAMIENTO
DE LA PITIRIASIS VERSICOLOR

Abdiel Ledn®"

INTRODUCCION

Los derivados imidazdlicos han probado ser agen-
tes Terapéuticos altamente efectivos en al tratamiento
de la Micosis Supericiales 1-2-5. Dentro de asie grupo
tenemos el Tioconazol cuya propiedad Antimicdtica ha
sido ya demostrada 3-4. Procuraremos en este estudio,
investigar la eficacia, tolerancial local y seguridad del
Tioconazel Crema al 1%, {de aplicacién una vez al dia),
en el tratamiento de la Pitiriasis versicolor.

METODOLOGIA

£l estudio se efectud en pacientes ambulatorios de
la Consita Externa de Dermatologfa de Centros Médi-
cos de la Provincia de Panamd y Colén. Elegimos trein-
ta pacientes de ambos sexos cuyas edades oscilan de
los 18 a 45 afos, todos con tuadros clinicos compati-
bles con Piiriasis varsicolor. Una vez obtenido el con-
santimiento oral de cada paciente, procedimos a efec-
tuar una hisloria clinica y un examen tisico dirigido a la
afeccién culdnea. En esta evaluacidn clinica s consi-
deraron los siguiantes parametros: descamacién, pruri-
to. eritema, fisuras, maceracion, hipocromiz y vesicu-
fas. En todos los ¢asos se obtuvo muesira mediante
raspados de las lesiones a la que se le practicd examen
micoldgice directo y después de tratarla con solucién de
KOH al 20%. El criterio diagnostico para Pitiriasis versi-
color fue: esporas en racimos y pseudomicelios coros.
Ademas se efectud examen con la lAmpara de Wood, an-
tes y durante el tratamiente. El estudic excluys pacien-
tes con otras dermatosis, aquellos que utilizaban trata-
miento anti{lngicos, sistémico o topico o antibidticos pa-
ra infeccién bacteriana secundaria. Fueron igualments
excluidas mujeres embarazadas y pacientes con histo-
ria de alergias a imidazdlicos tépicas. A cada pacienie
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se le doid de tioconazol crema crema al 1% y sa le ins-
truyd en el modo de aplicacidn en la &reas afectadas
una vez al dia, durante cuatro semanas, sin suspender
el fratamiento a pesar de observar una rapida mejoria
por ia terapia, solo en casc de irritacién severa o do em-
peoramiento de las lesiones el tratamiento deberia sus-
penderse. A todos y a cada uno de los pacientes sa Iss
efectusd controles clinicos y micolégicos en los dias 27,
14, 21 y 28 del tratamiento, asl como también un segui-
miento dos semanas después de finalizado el tratamisn-
to para determinar recidivas o reinfeccién. Fueron anota-
dos ademas en lodos los controles las reacciones adver-
sas al tioconazol, que presentaren los pacientes.

RESULTADOS

CUADRO 1
DISTRIBUCION DEL UNIVERSO DEL ESTUDIO
SEGUN EDAD Y SEXO

i i i [
EDAD | FEM. | % |masc.i % |TOTAL, %

<20 4 | 133 {_ 2 6.7 6 200
21-30 9 30.0 3 10.0 12 400
31-40 8 27.7 2 8.7 10 333
41-49} 1 33 1 33 2 87

it 0 U
TOTAL © 22 733 8 12677 30 |1000

El sexc femening constituyd la mayorfa del universe en
estudio (73,3%). La mayor pare ds ks paciente s en-
contraba entre las edades de 18 a 38 afos (86.6%)

CUADRO 2
EVALUACION DE LOS DIAGNOSTICOS (CON KOH AL 209%)
SEGUN SEMANA DE CONTROL POST — TRATAMIENTO

EXAMEN DIRECTO NEGATIVO

PRE-TRATAMIENTC DIAS DE TRATAMIENTO CONTROL

. POST-TRAT
SEMANA Gia Q 7 DA ; 14° BIA 2t BiA 28° oA 42 DtA
AGENTE NO, % | NO. % | NO % No. | % | N, % NO. %
Pitiriasis .
varsicolor 30 100 14730 36.7 | 14530 46.7 4730 133 1130 13 30 100
TOTAL
ACUMULATIVO 30 100 117130 367 ! 2540 83.3 2630 1 987 30130 1060 30730 100

»  Tioconazol= Trosyd Plizer, S.A.
" ﬁspec.-‘ahsra en Dermaltologla del Sistema Inlegrade de Co-
n

--+ Especialista en Medicina Familiar de 1a Caja del Seguro So-
cial oe Panamd.

Dai total de Jos 30 casos diagnosticados comao Pitiriasis versico-
lor, los cuales constituyeron el 100% de 1a muestra estudiada;
11 {36.7%) s& negativizaron al 7° dia, 14 mas (46.7) al 14°dia, 4
mas (£33} al 21° dia y el Olimo caso para completar los 30 cu-
rados (§ ) al 28° dia del tratamianto con Tiaconazol crema al
1% en dosis Unica diana tdpica. Al 42° dia, dos semanas des-
pués de terminado el tratamiento los casos (100%) permane-
clan negativos.
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CUADRO 3

EFECTOS SECUNDARIOS

TIPO ¥ %
Ardor localleve y 6 20
transitorio
Ninguno 24 80
TOTAL 3o 100

De los pacientes {100%) tratados con Tieconazol Crema
al 1% solo 6 (20%]) presentaron ardor local leve y transi-
terio, que no requird la suspensién del tralamiento.

CONCLUSION

En el estudio con pacientes de ambos sexcs con
diagnésticos de Pitiriasis versicolor, Tioconazol Crema
al 1% demostrd ser efectivo en el 100% de los casos,
sin recidivas y con sfactos secundarios leves.

RESUMEN

Se reportan los resultados clinicos y terapéuticos
en 30 pacientas de 18 a 45 afios de edad, tratados con
Tiwconazol Topico en Crema al 1% en dosis Gnica diaria
an micosis superficial compatibles clinicamenle con Piti-
riasis versicolor, domostrada mediante examen directo
y después de aplicar solucidn de KOH al 20%, efectudn-
dose examen con la Lampara de Wood, antes y a inter-
valos semanales durante el tratamiento. La curacién de
ta micosis fue del 100%, 11 pacientes se negalivizaron
al 72 dia, 14 més al 142 dia, 4 mas al 212 diay el Gltimo ca-
$0 que permanecid positivo, negativizé al 28¢ dia del tra-
tamiento con Tioconazol, dando un 100% de curacion.
A las dos semanas posterior & la suspaensidn del trata-
mianto los 30 casos permanecian negativos. En 6 pa-
cientes de! sstudic se presentd ardor leve y transitorio
que no ameritd la suspensidn del tralamiento. Se conclu-
ye que el Tioconazol es un producte eficaz, segquro v

muy bien folerade para el tratamiento de la Pitiriasis ver-
sicolor.

SUMMARY

Clinical and therapeutic results of a study with lopic
tioconazole 1% cream in a single daily dose are repor-
ted. Thirty patients, aged 18 to 45 years, with superfi-
cial mycosis clinically compatible to Pitiriasis versicolor
diagnosed by a direcl lest and after the apllication of
20% KOH solution participated in this investigation. Exa-
mination with the Wood's Lamp ook place befare and at
weekly intervais during ail the period of treatment. In the
case of supedicial mycosis, a cure of 100% was achie-
ved, FEleven patients were found negative at the 7th
day, 14 at the 14th day and 4 at the 21st. day. Tha last
case remained positive but bacame negative at the 28th
day of treatment with tioconazole achieving a clinical cu-
re of 100%. Two weeks after treatment interruption, the
thity patients were found negative. Six cases reported
mild and transient ardour as side sifects. Authors con-
cluded that tioconazole is effective, safe and well-tole-
rated in the treatment of Piliriasis versicolor.
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