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“SALUD PARA TODOS EN EL ANO 2000”

Enrique Freer Miranda®

Empiezo por recordar b que significa ef términe Sa-
lud, también el significado de Salud Piblica; para asf en-
tendernes con "Salud para Todos en el afio 2.000". Las
definiciongs son las més conocidas y para los efectos
de este escrito serin aceptadas.

a Salud.
Es sl astado completo de bienestar fisico, mental y
social def individuo, y no solamente la ausencia de
fas enfarmedades.

b. Salud Puiblica.
Es {a ciencia y of arte de impedir las enfermedades,
de prolongar la vida y fomentar la salud y 1a eficien-
cia mediante al esfuerzo organizado de la comuni-
dad.

Repitiendo, impedimos las enfermedades, por lo
tanto prolongamos los aflos de vida y fomentamos la sa-
jud y Iz eficiencia de nosotros mismos, si contamos con
programas efectivos, adaptados a las necesidades
reales y sentidas, tomando en cuenta ef esfusrzo organi-
zado de la comunidadas, ya sean estas rurales o urba-
Aas,

ios programas que se ejecutan a través de los
equipos multidisciplinarios de la medicina preventiva y
asistencial, principalmente de parte del Ministerio de
Satud, Caja Costarricense de Seguro Social, la Medicina
Privada vy otras Instituciones Nacionales (S. N. A. A, -
ILN.S. - 1. M.A. S}, tratan sobte:

a. Elconteol de las entermedades transmisibles

b. Medidas sobre al Saneamiento Ambiental:

1. Controly disposicidn de la basura

2. Caniral y conservacién sobre alimentos

3. Controly disposicidn de fas aguas

4, Vivienda

Educacidn sobre la Salud {conceplo integral)

Higiene en general

Organizacién de fos servicios Médicos: Prevents-

vos, Asisientiales.

i. Politicas y estralegias de Salud en log diterentes
grupos srareos {entre silos grupo de ta 3° Edad).

a0

Con los concepios anteriores se dice:

Cwe los servicios para la salud individual v Ja Sa-
lug Poblica, tienen como meta principal alcanzar para
ios individuos y grupos de ellos en Jas comunidades, el
mejor y el mas alto nivel del bienestar, fisico, mental y
social, as/ como la mayor longevidad (ojald muchos
afios saludables), de acuerdo a los conocimientos de
los individuos dal “Equipo Mulidisciplinario™, los recur-
sos humanos, financieros y de la organizacidn comuni-
taria.

* Especialista on Salud Publica y Administracibn Médica

£ Qué debemos de entendar "Salud para Todos™

Sancillaments, gue en todos los palses del mundo
la salud debe de estar al alcance de sus habitantes. (La
salud es un derecho adquirido de todas las personas de
nuestro planeta azul).

£) astado de biensstar del y de los individuos de la
tierra, deben de contar con los recursos varios y propios
de jos servicios de Salud {aunque sean minimas al co-
mienzo) que conileven al final y permitan a ias personas
tener una vida social mejor y econdémicamente produc-
fiva,

Con las politicas y estrategias generales y especl-
ficas de cada regién, pals y localidad, debemos de posi-
tivizar al maximo, los factores negativos de los planes y
programas referentes a la salud. Por sjemplo.

1. Eliminar los obstaculos para conseguir las sustan-
cias biokgicas que utilizamos en las diferentes inmy-
nizaciones contra las enfermedades transmisibles.

2. Conseguir a través de los buenos programas {demos-
traric} ol apoyo politico de las mas altas autorida-
des, que dirigen al pafs.

3. Eliminar la ignorancia de las comunidades, con res-
pecto a los programas de Salud mas sentidos,

4, insistir en 'os peligros del uso de los alimentos mal
conservados y tratados, asf come al consuma de
fas aguas mal rratadas, disposicién de los mismos,
racoleccién y tratamiento de las basuras.

5. Organizar y aprovechar al méximo los recursos mé-
dicos, ds Entermeria, Trabajo Social, Microbiclégi-
cos, demales, Saneamiento dal Medio y otros tan-
tos.

6. Organizar programas de alfabstizacién a tas comuni-
dades qus lo necesitan.

7. Organizar y utilizar la fuerza comunal. En todos los
pueblos del mundo existen Jos individuos que bisn
orientados ayudan a los demés.

Nadie ignora qus el cumplimiento de asa meta de
*Salud para Todos en el afic 2.000" es para todos los
palses, una tarea sumamaente dificil, adn para aquétlos
que parscen taner jos diferentes tecursos {econdmicos
—humanos}.

Para todos; por muy pobres que sean o S8amos
pueden y debemos de trazamos las metas de Salud ha-
cia al afic 2.000. La mayoria hemes dade los primeres
pasos, unos van mas adelants que ofros, lo importante
o5 arrancar y seguir.

Un factor importante para que los paises del mun-
do sigamos adelante hacia "Salud para Todos en ef afio
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2.000%, es el respeto absoluto sobre los aspectos poli-
ticos, racialss, religiosos, miltares, educacionales, cul-
turales de cada uno, Esc si con la esperanza de que
tado lo bueno de los diferentes campos sean aprovecha-
dos en bian de la Salud individual y colectiva

Todos los habitantes de la tierra de una manera y
otra, a través de las organizaciones estatales y priva-
das, ricas o pobres, debamos asegurarnos lo mas mini-
mo para vivir socialmente y con dignidad. (La salud es
un derecho; pero también un deber individual y comu-
nal).

Otros concaptos.

1. Tedo nifio que nace tiena deracho al abrigo, alimen-
to, educaciin y al amor familiar,

2. Todo ser que nace, se desarrolla, se multiplica y
muere al final, tiene el derecho de disfrutar en ese
transcurso, de las atenciones médicas y para-médi-
cas, aunque sean basicas o primarias.

3. Latasas de mortalidad, de los grupos stareos deben
de raducirse; asi como también la tasa de mortalidad
general,

4. Las tasas de morbilidad general en el munde tam-
bién deben reducirse significativamente.

5. Las esperanzas de vida al nacer, deben de aumen-
tar de acuerda a los avances de los diferentes sec-
tores (Salud, Transportes, Econémicos, Educacio-
nales).

6. Todes los seres humanos tenemos el derecho de
sar libres, de pensar, de hablar de acuerdp a nues-
1ros recursos personaies, con gran responsabiidad.

Vames hacia el afio 2.000 como una meta fija,
odrica y practica. Si evalysramos cualquier avance
valdrd mucho. Es muy posible que para el afio 2.025 se
fije otra meta mundial con actividades que fallaran
par cumplir y otras nuevas.

Lo mas imponante es seguir hacia delante y no ol-
vidar jaméas que todo ser humano que nace, en cuaiquier
rincdn del mundo, tiene el derecho y ja obligacién de
cumplir con el "estado compleio de bienestar, fisico,
mental y social.

Salud para Todos, es una estrategia basada sn [a
Atencién Primaria de Salud gue significa lo siguiente
{concapto muy resumideo):

Es "el cuidado esencial de la Salud basado en mé-
todos y tecnologlas practicos, cientificos y aceptade so-
cialmente, accesibles a todos los individuos y familias
de las comunidades, con participacién de ellos, a un cos-
10 razonable, que se puedan pagar por los Paises o Esta-
dos {Dineros propios de las personas).

Para terminar creo, que para el presente y el futu-
1o la atencién médica de los palses del mundo, debe de
tenar como base principal toda la ciencia y los mecanis-
mos da la Atancién Primaria en Salud. Est4 demostrado
que en las naciones donde esta estrategia ha sido apli-
cada, ain con tantas deficiencias {escasez de recur-
sos); los principales indicadores de Salfud han mejorado
sfactivaments,

Mae atrevo a pensar que de acuerdo al concepto ge-
neral sobfe la Atencibn Primaria en Salud, esta estrate-
gia ha sido la base fundamantal de los Programas de Sa-
lud Plblica de Jos dilerentes paises del mundo,
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