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INFECCION POR Gardnerel/a vaginalis

(Estudio de su incidencia en cuatrocientas pacientes)

Grettel Céspedes Zamora· ClaudIa HIdalga Quesada·· Flor Sand( Alfara'"

INTRODUCCION

La vaginitis por Gardnerella vaglna"s fue des<:rita
como entidad cl Cnica especifica por Gardner y colabora­
dores (3), quienes en un estudio de 1,181 pacient~s en­
contraron esta bacteria como agente casual de la infec­
ción en un porcentaje significativo de casos. En esa épo­
ca el microorganismo era conocido como Haemophllus
vaglna"s, posteriormente se cambió al g~nero Coryne­
bocterlum (2) y recientemente se incluyo en el nUevo
género Gardnerello (5). Al encontrarse esta bacteria con
mucha frecuencia en secreciones vaginales y no asociar­
se otro agente causal a tales infecciones se consid~~ó

importante determinar su incidencia en una poblaclon
ginecológica de consulta externa de la Cl(nica San Rafael
de Puntarenas sobre todo por falta de estudios compara­
tivos en la re~ión y se aprovechó para correlacionar los
hallazgos bacteriológicos con los cHnicos.

MATERI'<LES y METODOS.

El estudio se realizó en el Laboratorio de la Cl Cnica
San Rafael, Puntarenas, en el pedodo comprendido de
abril de 1983 hasta ""tiembre de 1984, analizando Cua­
trocientas secreciones vaginales de pacientes con edades
entre 3 y 62 años de las consultas de medicina ~e~eral,

planificación familiar y consulta prenatal. Se recibieron
en el laboratorio dos toru ndas por cada paciente: una en
solución salina y otra seca. A todas las muestras ~ les
practicó examen directo a fesco para observar leUCOCitos,
células epiteliales, presencia de Trlchomonas vaglna"s y
blastosporas, usando la torunda en salina; mientras que
con La seca se cultivo en Agar Chocolate y Agar de
Levine (suministrados por C.C.S.S.) y se hizó una exten­
sión para lÍnción de Gram. Los cultivos se incubaron a
37°C por 48 horas y el plato d.. Agar Chocolate en una
jarra con candela. En los casos de Gardnerella va~inalis

comprobados por el frotis el aislamiento por cultiVO en
Agar Chocolate fue pobre, pues no es el medio apropia­
do ya que esta bacteria necesita métodos especiales para
su aislamiento primario y mantenimiento (2), sobre todo
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por la gran variedad de flora que la acompaña. Todas las
pacientes que ten ran Gardnerella en la secrec!ón presen­
taban s(ntomas cifnicos de infección y fueron tratadas
posteriormente considerando a Gardnerella vaglna"s
como agente etiolbgico de la vaginitis. En los cuadros
mostramos la incidencia de la infección y su distribución
por edad, además de la relación con otros agentes de
vaginitis. Se entró que ochenta de los cuatrocientos ca­
sos esta~an positivos por Gardnerella lo que representa
una incidencia del 20.. en las muestras estudiadas.

DISCUSION y CONCLUSIONES

En nuestro trabajo, obtuvimos un veinte por cien­
to de incidencia de G. vaglnalls en un análisis de cuatro­
cientas muestras. Este porcentaje es superior al reporta­
do por Gardner y colaboradores en 1955, quienes obtu­
vieron un doce por ciento en una serie de 1,181 pacien­
tes (3)..En un estudio posterior (1964) Delaha y colabo­
radores (1) examinando muestras de 121 pacientes deter­
minaron una incidencia de veintidós por ciento siguiendo
las mismas normas para cultivo primario e identificación
por frotis que seguimos nosotros. CHnicamente su im­
portancia ha ido en aumento debido a las molestias que
causa a la paciente, pues el flujo tiene muy mal olor, que
se describe como un fuerte olor a pescado, es frecuente
espumoso y de color blanco verdoso, aunque no se pre­
senta prurito (4). La identificación de G. vaglna/ls en
nuestro caso se basó principalmente en la observación de
frotis (cuadro No. 4). Al fresco se ve la presencia de
células IIclue "J que son células epiteliales recubiertas de
pequeños bacilos y en la tinción de Gram aparecen coco­
bacilos gram negativos homogéneos en tamaño o con
poco pleomorfismo en una proporción aproximada de
cien a uno respecto a otras bacterias. En cultivo en agar
chocolate el aislamiento fue pobre, pues sólo consegui­
mos cultivarlo en un 21.2.. (cuadro No. 4) o sea en
diecisiete de los ochenta casos positivo, al frotis, y se
tomó en cuenta para descartar otras bacterias gram nega·
tivas, que no hubiera crecimiento en Agar Levine. Las
colonias en Agar Chocolate son muy pequeñas, con un
diámetro menor de 2mm., puntiformes, transparentes o
blancuzcas y se debe comprobar haciendo una ti nción de
Gram, donde aparecen bacilos gram negativos pleomór­
ficos. Cuando los cultivos son muy jóvenes (menos de 24
horas) los bacilos se ven como gram positivos. Ya otros
autores como Gardner (3) y Dunkelberg (2) se hablan
referido a lo diffcil-lJue es el crecimiento de Gardnere"a
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RESULTADOS

CUADRO No. 1

Microorganismos hallados en 400 secreciones vaginales examinadas

No. de veces que se encontró No. ele veceS que se encontró
Microorganismo único. Tamando parte de una flora mixta

TOTAL Porcentaje de
gram positivos

Gardnerella vaglnalls
Cocos Gram positivos (CG+)

Bacilos gram negativos (BG-)
Neisseria sp
Trichomonas vaginalis
Candida albicans

TOTAL

20
SS
25
16

8
36

160

60
117

82
13
18
31

321

80
172
107

29
26
67

481

16,6
35,7
22,2
6,0
5,4

13,9

CG+: De los géneros Staphylococcus y Streptococcus o no identificados por cultivo.

BG-: De la familia Enterobacteriaceae o del género Pseudomonas O no identificadas por cultivo.

CUADRO No. 2

Incidencia de gardnerella vaginalis en 400 pacientes
examinadas.

Grupos

Gardnerella vaginal/s
Otros microorgan1smos
Casos negativos

TOTAL

No. de casos

80
221

99

400

Incidencia (...)

en los medios comúnmente usados. como los que se
emplean en la institución. Este último autor ~e~arrolló

un medio especial llamado PSD (peptona-almldon-glu­
cosa) con el cual se mejora significativamente el aisla­
miento de G. vaglnalls. Otra razón que hace difícil ob­
tener este microorganismo de cultivos es la gran cantidad
de flora que generalmente lo acompaña y que impide su
crecimiento por competencia, pues Jos otroS no son tan
exigentes en sus requerimientos nutricionales; asr como
se ven el cuadro número 3 sólo hay veinte casos de
Gardnerella como único agente por sesenta en que forma
parte de una flora mixta (cocos gram positivos, bacilos
gram negativos, Trlchomonas, Candida y. N.eisser~a);. ~sto
correlaciona con el hecho que solo cultivo en dieciSiete
muestras, aunque se debe especificar que no todos los
casoS de cultivo positivo eran aquellos en que se enCOn­
traba la bacteria sola (cuadro No. 3 y No. 4).

En cuanto a la edad de las pacientes (cuadro No
5), la mayor incidencia correspondió al grupo entre los
20 y 29 años, seguido del grupo de 30 a 39 años, pero no
se puede concluir que la edad sea un factor determinan­
te pues mujeres en esas edades son las que asisten con
re~ularidad a las consultas ginecológicas, además está el
hecho que la vaginitis por Gardnerella es considerada
actualmente como una infección de transmisión sexual.
En este estudio mostramos la alta incidencia de este m~
eroorganismo como agente causal de vaginitis, puesto
que más de una tercera parte de los casos positivos anal~

zados (301 de 400) ten ran Gardnerella. Todas esas pa­
cientes fueron tratadas con tetraciclinas y se siguió SU

curso, obteniéndose resultados satisfactorios. De ahr la
importancia que debe dársele a esta bacteria junto con
Candlda, Neisseria y Trichomonas que son los produc­
tores clásicos de vaginitis y de reconocer a Gardnerel/a
vaginalis como el agente etioló~ico de infeccion~s q~e.~a

no tiene porque catalogarse baJO el nombre de vaginItis
¡nespecíficas".
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ClJ AD RO No. 3

Distribución de Gardnerella en 80
muestras positivas
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Grupo No. de casos Porcentaje ..

Gardnerella vaginalis (único)
Gardnerella +BG-
Gardnerella +CG+
Gardnerella + C. al bicans
Gardnerella + Trichomonas
Gardnerella + BG -+ CG
Gardnerella + CG++BG-Trichomonas
Gardnerella + CG + Trichomonas + C. albincans

TOTAL

Cocos grarn positivos
Bacilos gram negativos.

CUADRO No. 4

20
6

24
8
5
3
1
1

80

25,0
7,5

30,0
10.0
6,2
3,7
1,2
1,2

Identificación de Gardnerella por frotis y cultivo

No. de casos

80

Frotis positivos

80

cultivos positivos
en Agar Chocolate

17

CUADRO No. 5

Porcentaje de aislamiento
en cultivo

Distribución por edad de 80 casos de vaginitis por Gardnerella

Grupo No. de casos No. de casos Porcentaje (..)

Menos de 20
20-29 años
30-39 años
40-49 años
Más de 50 años

TOTAL

6
46
20
5
3

80

7,5
57,S
25,0
6,2
3,7
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RESUMEN:

Se presentan datos sobre la identificación e inci­
dencia de Gardnere/la voglnal/s en un estudio de cuatro­
cientas pacientes de consulta ginecológica y se aprecia la
importancia de esta bacteria como agente de una vagini­
tis ya definida por sus síntomas clínicos y haliazgos bac­
teriológicos,

SUMMARY:

We report data on lhe identification and incidence
of Gardnere/la voglnal/s in a study which included 400
pacients that consulted to Ginecology Service, We obser·
ved the importance of lhis bacterium as agent of a
vagnitis defined by its clinical symptoms and bacteriolo­
gical findings",
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