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REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

Papd nos habia contado muchas veces la historia
del Dr. don Solérs NOfez v también 1a suya, sin vanaglo-
riarse. Eran conversaciones de sobremesa que calaron
hondao en sus hijos v en esta oportunidad las recorde.

Mi padre de Cartago y Solon Nanez, de San José
fueron compaferos en el Liceo de los (iitimos afios del
sigle diecinueve. Eran muy pobres, como se dice en los
cuentos. Papéd estudio farmacia y ambos se tuvieron que
hacer maestros de escuels, pero con el correr de los anos,
estudiaron medicina que era su vocacidn. A su tiempo se
rmaduran las uvas. A mi padre e dio con Cleto una beca
y don Solén, con sus economias y un gremic de loteria,

{.0s tiempos y las generaciones cambian. En aque-
Hos tiempos habiz pocas oportunidades para los jovenes,
Sus padres eran pobrisimos v fos gobiernos por ali anda-
ban. Los pocos que lograban salir no regresaban en mu-
chos afios. A mi padre te tocd hacer el examen de grado
el mismo dia dal terremoto de Cartago y recogido su 1i-
tulo regresd a levantar de los escombros fa casa de sus pa-
dres. Fue luego Médico del puebio de Guapiles en 1312
Un destierro, como se dacia entonces. Me mostraba una
cicatriz en su antebrazo, de un “papalomoyo” adguirido

en una visita que hizo a la casa de un negro enfermo en
Rio Jjiménez. Habia en Costa Rica muy pocos haspitales
y en elios unos pocos méadicos, gue no crefan necesarios
mas medicos para que les ayudaran. Asi es que jos recién
llegados tenian que aceptar puestos de “médicos del pue-
hlo" en lugares lejanos como Guapiles, Liberia, Limoén
Puriscal, Turrialba, San Raman. No habia carreteras, ni
aviones y las distancias habia que cubririas a cabailo o en
tren. Los caminos como alguien dijo en forma jocosa, po
tenian barro en verano ni polve en invierno, asi eran de
perfectos. iAsi se hacia el Servicio Social en aquelios
afos! Papa cuando ya pudo establecerse en Cartago com-
pro un Ford Modelo ¥, 1918, de segunda mano. Lo saca-
bz los domingos para pasear a la familia. Era toda una
odilea, pues hahia que darle “giguefia” para arrancarlo,
no tenia repuesto, pues ho se habia inventado y tenia-
mos gue desarmar la llanta para pegarie el parche & in-
flaria con un infladorcito de mano. (Asi terminaba la fe-
licidad de! paseo! Entre semana, para evitar complicacio-
nes, usaba la voianta tirada por una yegua. Los perros de
tos barrios le Jadraban y los chiquillos tentian la osadia de
“colarse” en ella. Para visitas mas lejos, como Tierra
Blanca, iba en la yegua, gque se llamaba “La Mora®™.

Los viernes veniamos a San José, en el tren de fa
una ¢ un automovil si se pedia transitar, lo cual era po-
sible antes de las épocas electorales en gue el gobierno
componia los caminos, La primera visita era a "La Are-
na", a don Solon. Recuerdo que habia unos cartelones
{"posters’” ahora} pegados con tachuelas a las paredes de
la Subsecretaria de Salud gue decian “no le dé café a sus
ninos”. Pregunté a mi padre y me contestd iCosas de So-
l6n, gue dice que los excital Los dos amigos discutian
sobre problemas de salud. iJesGs, me contaron gue tenés
tifoidea de Cartago! le dijo don Solén. iEsa tifaidea no
nacid alli, sino que se a trajeron de Puntarenas los que
fueron en un paseo; tenés que preocuparte por sanear
aquello, alli no hay agua v es un mosquero! Sacaba don

Solon una peseta y le decia al Secretario: mandele a
comprar donde Rosés unos confites 3l chiquille, querés
confites?. También el Dr. Ndfez visitaba Cartago, en
funciones de su cargo y con mi patdre inspeccionaba los
barrios, jot trabajos de drenaje, las cloacas y 103 tanques
del agua. Esas visitas eran muy provechasas para mi her-
mana y para mi, pues ese dia en o) almuerzo comiamos
esparragos de lata y aton francés. Como papa deseaba
gue al Ministro no se le quedara nada “por tuera’, lo le-
vaba por todos lados y le discutia todas sus medidas. Di-
cen, no mMe consta porgue no 1o oi, que &n 13 proxima vi-
sita a Cartago, no le avisd a papa sino que se vinoe con al-
gunos de sus asistentes de] Ministerio a revisar Jos proble-
mas de higiene de la ciudad. Alguien le Hlegd con 2 chis-
me y se afectd mucho, ivamos a ver en qué resulta la vi-
sita e Soldn! fue lo dnico que dijo. Unas semanas des.
puas algiin amigo le dijo con dobie intencibn, que se de-
cia que ia visita de don Solon habia dado muy buenos
resultados. iSi, como no, antes que viniera Solén habia
veinte moscas por cada vidrio y ahora solo hay diecinue-
ve, un éxito! Claro, que |a salida se la dijeron al Ministro,
gue la celebré mucho. €I Dr. NGfez ejercit el Ministerio
de Salubridad por muchos afios, debido a sus grandes do-
tes personales y profesionales y a su indiscutida autori-
dad en el campo de la salud, que fue para ¢l un reto. Es
ta figura que junto con Durdn ha hecho mas por nuastro
pais al establecer la estructura y organizacién de ia Salud
Pablica. Hubo crisis de gabinete en tiempos de don Hi-
cardo y don Cleto, pero ¢f Dr. Nifez siempre quedaba.
Paro lgs ticos siempra inventan cosas. Un dia "La Tribu-
na” trajo Va noticia: ““Crisis en ei Gabinete. B! Presiiente
ha decidico cambiar a varios ministros”™ iAhorita se en-
ferma Solon, acuérdense de mi! dijo papa y asi fue, pues
al dia sigaiente la columna social de Tristan daba la noti-
cia de que el Dr. Solon Niriez se encontraba grave en su
guinta de San lsidro de Coronado, Cuando ya pasaba la
crisis {0 Ilamaba al Ministerio por el telefono de magne-
t0: iya te compusiste...? Asi fueron siempre dos amigos
que se quisieron y raspetaron, desde que en [as aulas del
viejo Liceo de Costa Rica compartieron pupitres ¥ po-
breza y de donde salieron para servir a sus semejantes.
Maduraron en ia escuela del sacrificio. A ambos se les
abrieron las puertas porgue Jo merecian y ademis por
que supieron esperar.

Cuando regresé al pais después de graduarme de
médico fue at Ministerio a visitar a don Solén. éQué vas
a hacer? ma dijo. Le informé gue haria primero el inter.
nado en el Hospital San Juan de Dios y quizds cirugia,
iHacete cirujane!, me dijo con su gesto y voz firmes y
simpaticos. iEra el consejo que necesitaba de guien co-
nocia e} valor de una decisién en la vidal

INTELECTUALES ¥ CIENTIFICOS
Vesalic Guzman
Dofia Myriam Bustos, 2 quien no conozCo pero cu-

yos articulos siempre lec pues es clara en su decir, ha es-
crito sus dos oportunidades sobre algo que es muy cier-
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to. Divide a los hombres cultos en dos grupos: el de los
intelectuales y el de los gientificos, gue segin ella no se¢
llevan. Yo mas bien diria que viviendo en mundos distin-
tos, se ignoran, Sin embargo como a veces s¢ llega aen-
contrar, especialmente en aquellos paises cuya cultura
cuenta siglos y se forman academias coma |a de ciencias
y la de la lengua, para mencionar solo dos. En la primera
se dice que las ideas salen del cerebro y preducen hasta
la transformacion de |a materia. En la segunda, la lengua
bibra al crujir del cerebro o éste trasmite a la pluma su
idea. Sea cual fuere la intencibn cerebral, que los virtuo-
sos de las neurociencias han tratado y ain tratan de des-
cifrar, sigue presente la sepatacion de esos grupos, como
el agua y el aceite. Un colega me consultaba un dia a
propasito de los premios nacionales, que son pocos los
intelectualas nuevos que afio cop ano se destacan y que
mas escasos 30n los hombras de ciencia gue reciben los
premios. En otras latitudes como en Francia, s¢ recibe en
el de una academia tanto a intelectuales como a hombres
de ciencia. Siempre tengo prasentes las palabras de Pas-
teur en su discurso de recepcién en la Academia France-
sa” Los cientificos entre quienes catalogo a 1os médicos
son de un tipo mas pragmatico, Son poco comunicativos
y prefieren escribir articulos en los periadicos cientifi-
cos, que tignen una distribucion gremial, qué difundir
sus ideas en forma mas general para un poblico heterogé-
neo. Sin embargo no siempre es justo que se restrinja la
informacion seria, necesaria para que conozcan |os
esfuerzos de los hombres de ciencia, mientras que por
otro lado tenemos gue leernos los versos de los pogtas o
las obras de teatro de los dramaturgos que ganan los pre-
mios nacionales. Valdra la pena que quienes ot0organ esos
premics nacionales, gue en su Mayoria asumo que son
del grupo de intelectuales revisen también las publicacio-
nes de los hombres de ciencia, sintesis de a veces aiios de
estudio e investigacion.

Hace muchos afios, recuerdo gue gentes como Clo-
rito Picada eran materia de lectura frecuente en los pe-
ricdictos y comentaban desde le politico hasta lo cienti-
fico. Siendo yo muy pollo tuve con él una polémica cien-
tifica por los periodicos diarios. Esas por supuesto que
ya son cosas para la historia que también hay que poner
en limpio o mejor dicho, comenzar a revisar.

¥Ya hace falta otro "Repertoric Americano”, en
cuyas paginas se escribia de 10do No importa gue al cien-
tifico seco no le interesa el ensayo del intefectual o a &s-
te tas graficas del primero. Pero habra pablico que leerd
ambas v un crisol dende se fundirin “ambas lecturas”.
Asi, creo yo, podriamos ayudar a cOnoCceinos mejor.

Preparar por la television, un capitulo que refleje
en ideas definidas. En esta época de palabras nuevas y
que se pegan-y son bien pegajosas,

Hace muchos siglos era posible encontrar mentes a
quienes se podia encontrar 3l cientifico y al intelectual
Miguel Sevel, médico aragonés, expuso su descubrimien
10 sobre la circulacion menor en &l curso de su diserta-
cion teclogica conocida como “Christianism restitutis”
que por cierto le valio después ser guemado vive por Cal-
canico. Los protestantes también guemaban herejes. Re-

cienternente Osier, el gran quimico canadiense que revi-
talizd la medicina moderna, fue en si gran médico, fild-
sofo y hombre de erudiccién extraordinaria. A los hom-
bres de ciencia nos da miedo ““meter |z pata”, delante de
las intelectuales y por eso hablamos poco, pero la ciencia
de cada cual es un microcosmos en gue esta inmerso 10-
dos los dias, Decia Francis Bacon gue “la ciencia es un
medio para dominar la naturaleza y para acercarse a
Dios. Quizds por aqui estd el punto de confluencia de
cientificos, filasofos, hombres de letras y pensadores.

LOS NICAS ¥ LOS PROTOCOLOS
Vesalio Guzman

Me contaba mi padre que en una de aquellas elec-
ciones que se celebraron a principios de este siglo, se
considerd come muy importante enviar un fiscal, gue
fuera ojald un abogado o persona de gran prestigio, a vi-
yilar el proceso en una mesa del cantan de Guapiles. Le
correspondio el honor a un distinguido abogado de Car-
tago, quien empacd sus cosas personales en una valijita, y
se trasladd a Guapiles por tren, La junta electoral o mesa
de votaciones que se le habia asignado no estaba en Gua-
piles, sino en sus afueras, en uno de aquellos lugares que
en que la primera fiebre del banano era importante.

A la hora de la apertura de la mesa, apenas rayo el
alba, el licenciado ya se encontraba alli e hizo valer su
credencial, presentindose al presidente de la mesa, que
era un nica, quien le dijo que para qué servia eso. Calma-
dos un poco los animos y abierta la votacidn, cuando ya
comenzd a hacer calor fuerte, el pica se volvid hacia los
demas, que tambiéi. eran nicas, y les dijo: “puej agui 10
mejor ej terminar ejto de una ve) y arreglar la cosa como
naj conviene'’. El licenciado pidid la palabra para mani-
festar que ese seria un procedimiento contrario a la ley,
pues el voto deberia recibirse hasta el agotamiento del
tiempo prescrita, posiblemente las cinco o seis de la tar-
de. El nica se puso entonces malcriado, y le manifestd al
licenciado que lo expulsaria del recinto, a lo gue éste
contestd: ““pues yo esto no lo puedo tolerar y voy a sa
car el Protocolo’, seialanda el maletin que tenia en su
mano. El hombre se calmd v dijo que bueno, que la vota-
cion seguiria, en atencidn al licenciado, sin dejar de mi-
rar de reojo el sitio donde se alojaba el “protocolo™.

Es bueno hacer mencion, para las nuevas genera-
ciones, gue en aquellas épocas, aquellos litorales o co-
marcas, especialmente en 2onas fronterizas, con sus desa-
rrollos bananeros, 0 no, atraian una fuerte inmigracion
nicaragiense, gente acostumbrada a climas calidos y que
se acostumbraba al medio. Las costarricenses del *‘inte-
rior’’ no aguantaban esos climas, ni ¢l paludismo que era
erndemico. Asi pues, los nicas eran los duefios del patio.
Tampoce existian las cédulas de identidad, ni padrones
depurados.

Ya avanzada la maiana, {os miembros de la mesa
decidieron hacer algin procedimiento irregular en los
documentos y ef fiscal, ya exasperado, se decidid a abrir
su valija en forma violenta mientras decia: " iPues ahora
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