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ALGUNOS DISCURSOS RECIENTES

Discurso de Inauguracién de la Escuela
de Medicina*
16 de enero de 1978

Sefiores Profesores
Sefores Estudiantas
Seifioras y Safiores

Hace ochenta y ocho afios, sl inaugurar este edifi-
cio, 8 dib un impuliso notable 3 ia Medicina Nacional,
Bien hizo e Gobierno de la Rapiblica al declararlo re-
cientements Monumento Nacional. Es el monumento a
ta lucha contra la enfarmedad, buscando el bisnestar del
hombre. Es también, simbolo levantado por la genera-
cibn del B9, que establecid \a Conta Rica democratica y
liberat. Hoy inauguramos bajo esta ciipula un nusva mo-
vimiento. Es ot que reclama vy prociama Ia libertad de sn-
seflanza y ol derecho a escoger ¢dmo educarse, conforme
a nuestra usanza liberal. ¥ esparamos que ia juventud
qus hoy acude a nuestro lamado, comprenda que al ini-
ciar s estudios de medicina no solamante se esté for-
mande como médicos sino como defensoras de la demo-
cracia. La “Libertad” ss el alimento de la Democracia y
exa libertad que debe tener ai hombre para sxpresar sus
ideas, compardr las de otros y aceptar las que le plazcan,
23 un darecho indeclinabla. Agui aprenderdn madicinag v
también eiercerdn sus derechos a pensar y expresar sus
ideas. Queremos que sean buenos méadicos y buenos ciw-
dadanos. El programa de sstudios ha sido cancebido con
ments objetiva y real. En & armonizan en justa propor-
cibn el arte y la ciancia de |2 medicina; o humano ton fa
ciencia y ambas con la dtica. Queremos formar médicos
con una sblida base cientifica, corrector en su proceder,

sansibles ante los problemas dal hombre y del conjunto
social an que vive, Por ei0 e que puestra meta serd la de
astimular y practicar is medicina familiar, pues es en iz
familia en donde sa encuentra el niclea real de las comu-
nidades. Bajo asta cOpula aprenderan, jbvenas, las bases
ds la medicina. pracias a la generosidad de esta beneméri-
ta institucidn qua es la Juntz de Proteccibn Social de San
Joxg, su dueila, que nos 1 ha facilitada, otro gran gesto
de quisn a lo largo da la historia ha sido ganerosa sin H-
mite. El resto de su tormacidon la compiletarin en o Hoy
pital San Juan de Dios, eta Citedra inacababla, fuents
del saber madito por excelencia de Costa Rica. Serdn asi,
médicos formados en sus salas, junto a sus enfermos y
tendrén a3 sus médicos por maaestros. También serén hos-
pitales universitarios ol Nugve Chapuf y el Cartos Luis
Valverde de San Ramén. La Corte Suprema da Justicia
ha facilitado genarosamente su Instituto de Medicina Le-
gat ¥ la Morgue Judicial como campo de snseflanza de
nuastra Escuela. Sea propicia esta oportunidad opara
agradsceries s colaboracibn, Jo mismo qus a la Junta de
Proteccidn Social de San Rambn gque sccedid gustosa =

¥ Escuela Autbnoma de Cieneias Médicas de Centro
América.

nusstra solicitud, Debo agradecer al Gobisrno de 1a Re-
piblica ol respaldo gue ha dado a etta empresa. Fue des-
de w inicio que comprendid que la juventud costarricen
se debe tener otras oportunidades cuiturates, ver otras di-
maensiones y tener derecho 8 axcogerias, Debo manifestar
por 1o tanto & agradecimientc de la inytitucion para el
Sefior Prasidente de la Repitblica, Licenciade don Daniel
Qdubar, su Ex-Ministro da Educacién y actual Ministro
de ta Prasidencia, Lic. Ferpando Volio Jiménez; el Seilor
Vice-Prasidente de la Repiblica, Dr. don Fernando Guz-
min Mata y of St. Ministre de Salud, Dr. Hernan Wains
tok por su simpatia para con nuestra idea y respaldo al
proyecto que ya hoy es una realidad, |guslmente quierc
hacer piblico reconocimisnto a todas ias personas que
han hacho donaciones para la escuelg, Gracias a ellas he-
mas podido financiarla. Joveney, les pido estudia, mucho
estudio; disciplina y método; respeto a sus supsriores y
compafieros; sacrificio de sus diss libres, dedicacion al
enfsrmo, sensibilidad da alma. Asi lisgarin a ser buanos
médicos. Exte sencitio acto G hoy no e o inauguracion
oficial de nuestra escuela, que se harj proximamente, si-
no fa apertura & inkiacibn de sus actividades docentes.
R#lnanss pues, profesores y alumnos, desde ahora e ini-
cien un nuavo capitulg de nuestra historia. Adeiante!

Dr. Vesalio Guzman,

Inigio del 20. ARo de la Escuela de Medicina®

* Discursa pronunciado o inicio def 20, afto de labores
de la Escucla Autonoma de Ciencias Médicas de Cen-
troamérica, 15 de eneve, 1979,

Sr. Ministro da Salud

Sr. Presidente Colegio de Médicos ¥ Cirujanos

Sr. Prasidente Ejscutivo de i2 Caja Costarricanse de Segu-
ro Social

3r. Rector y Sr. Cancifer de la Universidad Autbnoma
ts Centro Amaeérica

Sres. Delegados de ia Sra. Ministra de Educacion Pablica.
§r. Delagado Municipal

Sr. Director Regitn Cantral y Qesta y Sres, Diractores de
jos Hespitales San Juan de Dios, Dr. Ra0! Blaneo Cervan-
tes y Carlos Luijs Valverda

Sres. Presidentes de ias juntas da Proteccibn Social de
San José ¥ San Rambn

Sr. Invitado Especial Lic. Eduardo Qrefz Ortiz

Sres. Jafes de Seccibn y Servicio, Colegas, Profesores, Ju-
ventud estudiosa de ests Escuela, Seflaras y Sefiores:
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Agradezco en nombre de Iz Junta Administrativa
de Ia Fundacibn y de Corporacidn de Masstros de §a Es-
cuela, ¢l honor gue nos hacen con su presencia en esta
memorabie ocasibn. A mis de darle realcs, vigoriza nues
tra posicion académica, la sitia en su verdadaro dmbito
dentrg de la educacion superior del pafs respaidada por
¢l principio de ia libertad de ensefianza gue consigna
nuestra Costitucibn Politica vigents. Como Fundacibn
que somos astamos obligados a cumplir con la ley corras-
pondiente. Es nuestra finalidad {a ensefianza y Ia investi-
gacibn en las ciencias de la salud y deseamos participar
ademas an ia solucidon de los preblamas que a diario afi-
gen @ nuestros conciudadanos, en un esfusrzo conjunte
entre Estado, comunidadas, smprasa privada, y en fin,
todas las fuerzas vivas del pais. Somaos partidarios de una
pluratidad ideoldgica qua 8! fin e5 parte de nuestra mane-
ra democratica de vivir ¥ en ninglin otro campo debers
ser esto tan real como en la entefianza superior, en que la
juventud requiere de alternativas para stcoger su forma-
cion profesional. Estamos pues situgdos donde estamos,
no para desaparecer sina para progresar; no pata jucrar
sino para contribuir al gasto. Mafana hard un aflo, abri-
mos esta Escuela pendiendo de ilusionses. Hoy Inaugura-
mos sl segundo curzo, basados en realidades. Ha sido se-
Aores, un aiie muy duro. Todo principio cussta. Pero he-
mos side racompensados por el axito, gracias al enorme
erfusrzo que profesores y alumnos han hecho. Hemos es-
tado tan ocupados que han tenido que tocar a nuestras
puertas para informarnos que hay quienes no estin de
acuerdo con nosotros v desean nusstra destruccidn, pero

- {ejos de mostrar resentimiento {o agradecemos, pues asi
podemos reatizar que nusstra Universidad y Escusla con
4na pujante realidad nacional suficientements importan-
tes dentro de la estructura intelectua! del pals que lajos
de desaparecer, profesarin cada dis mds, como esté ocu-
rrisendo, gracias a la confianza de {a ciudadania, La entra-
dz de nuestros estudiantes ha preccupado a muchas per.
sonas ¢ instituciones en of tanto que nuestros graduados
pueden aumaentar sl niimero de médicos an Costa Rica,
Es un pensamiento y un temor {dgico y respatable que
vale la pena anatizar, siempra que no sea dnicamente an
iD fue & NOsSOtros respecta sino en la totalidad de Jo que
produzcan |as universidades nacionales y extranjeras, Sin
aembargo, creemos que si pals podri necesitar mas médi-
cos ti al aumentar la poblacién y cambiar i organizacidn
v proyscciSa de las instituciones de saiud de! Estado, co-
mo tengs sntandido que se hard, habrd naturalments
mis campo y posibifidades futuras. No creo entonces
que haya qus hacer uso de un equivocado “‘maltusianis-
mo” académico que privaré a tantos jovenes de |a opor-
tunidad de hacerse médicos. Deberfamos mas bien preo-
SUPArnos Ppor preparar cada vez mejor a los estudiantes,
tanto a nival académico como en ol humano y moral.
Sblo ast podremos contribuir, como sducadores, a suplir
el tipo de médico Que ef pals y una madicina institucio-
nalizada necesitan para “humanizar” su relacién con &
paciants, sin una buana relacion madico-pacisnte y ade-
més poder competir con ventaja en los axamsnes interna-
cionales de profesionales de la medicina humanamente e

quitibrada, no podré existir nunca un busn médico. El
programa de estudios de esta casz de enseflanza ha sido
8l producto de un anilisis profundo v proiongado de la
sxpariancia de muchos aitos de quienes agui enseflamos.
No somos improvisados. Nuastros muchachos puedan de-
¢ir cufinto han estudiado e aflo pasado y cuénto han tra-
bajado an {as aulas y {aboratorios, en ia morgue y en ias
salus da diseccion. Ests afic ya entrardn sn contacto con
el sar humano enfermo y también con el sano. En of hos-
pitai as( como en las comunidades urbanas y rurales
aprendsrén la medicinag ¢tinica y la madicina praventiva,
Tenemos ilusion de ver al desarrolic det programa de ma-
dicina familiar y ds medicina social. Para entonces ya
tendremos estudiantes con muy sdlidas basas y mentas
maduras, capaces de comprender {os probiemas todos de
una meadicina integral, preventive, curativa y rahabilitati.
va, & nivei nacional, Quarsmos Gque se Nos discuipe por
no poder aceptar mayor namero de alumnos. Para aste
afio hemos recibido tantas solicitudes de jovenas costa:
rricenses y extranjeros. Es una musstra de confiznza que
ncs estimula, pero nos hemos propuesto mantensr una
admisién limitada compatible con las posibilidades aca-
démicas que tenamos, favoreciendo asl una excelente en-
sefianza-aprendizaje. Daseo agradecer pGllicamente 2 to-
das aquallas parsonas e instituciones que desde un princi-
pio nos han dado su respaido. A 1a Junta de Protsccion
Social de San José por habernos facilitado esta edificio y
hecho pesible que &l Hospital San Juan de Dios sea nues-
tro hospitsi universitario. lgualmente a a Junta de Pro-
teccion Social de San Ramén por haber puesto a nuestra
disposicibn académica el Hospital Carlos Valverde Vega
y su amplia red ds Medicina Comunitaria. Al Comité de
Finanzes, presidido por don Augusto Carballo, que con
gfan entusiasmo solicitd y obtuvo donaciones de perso-
nat y empresas muy estimables que hicieron pasible la
apertura de la Escuela, a quienes agradecemos tanto su
gesto. Quiero hacer menciébn muy especial de (a gratitud
de a5tz institucidbn con el Sefor Presidante Ejscutivo de
ts Caja Costarricense de Seguro Sociaf, Dr. Alvaro Fer-
néndez Salas v ls actual Junta Directiva de esa institu-
cién por haber ratificado s convenio suscrito por nosa-
tros con ta Junta de Proteccidn Social de San José antes
del traspase hospitalario en relacion con el uso del Hos-
pital San Juan de Dios y 8} Hospital Psiquistrico asf co-
mo por haber accedidc a que of Hospital Dr. Rail Bianco
Cervantes sea igualmente hospital universitario de esta
Escusla de Medicina. Qjali podamos corresponder a la
magnanimidad de tantos contribuyendo al bienestar del
pais con entrega, sacrificio y entusiamo. Jévener astu-
diantes: guisnes hoy llagar por primara vez, bienvenidos.

Entre ustedes esté un hijo mio, razdn da més para que
sea para mf grato este dfs y para que no queds duda, que
tango confianza an ol porvenir de esta casa de astudios.
Quienas hoy inician su segundo aflo, hisnvenidos nueva-
mental. Ustedes son pioneros, rompiston of hislo, nos
dieron su confianza. A ambos grupos dessamos buspa
suerte. Profesorss, compafiaros: Gracias por su colabors-
cién Su prestigio serd el prestigio da asta Escusla, A to-
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dos las invito a que continuemos trabajando, puesta la
mirada an el futurc de {a Patria. He dicho.

Dr. Andrés Vesalio Guzman Calfejz

Conferencia dictada el 20 de Mayo de 1981

en San Isidro del General con motivo ds la

sesion televisada de la Conferencia sobra la
Problemética del Médico en Costa Rica

Cuatro siglos antes de Cristo, Hipbcrates establecio
las bases da lo qus ss ha llamado LA RELACION ME-
DICO-PACIENTE. Esta tiens por fundamento (a con-
tianza reciproca. Para ilegar a slia son necesarias dos co-
sas: que el pacienty la refate al médico su historia clinica
¥ que ol médico e haga su examaen fisico. Esto as la bass
de |a medicina clinica y no ha cambiado en m#s de dos
milenins, La relacion médico-pacients constituye ls in-
fraestructura sobra la que se levanta ol acto maedico, sea
cual sea, tendiente a prevanir, a curar, a aliviar o a reha-
bilitar. La relacibn médico-pacients y ef acto médico tie-
nen por lo tanto, mucho de objetivo, pero otra tapto de
subjetiva. Parte de este Gitimo es la confianza. De ambos
parte la fe del paciente en su médico. Recuerdo de cuan-
do yo era un nifio que mi padre, que tambidn era midi-
to, téenia su clientela tan antigua como afos tenia de
ejercer la medicina. Sus pacientes se debian a di, pero éi
se debia también a sus pacientes, {Recuerdo que de no-
che). €n las frias madrugadas de Cartago, tocaban a su ve
ventana y se levantaba e iba a ver a su paciente, Cuando
murib, después de tu sepelio, se me acerco un sefior y me
dijo: iDoctor, su papid fue nuestro médico toda la vida.
Le cerra los ojos & todos los que murieron y también tra-
jo al mundo a todos quienes nacieron. Ya que 4l no esta,
quierc que usted nos haga el favor de ser nuestro médi-
co! [De eso haca cesi cuarente aflos y sigo siendo su mé-
dico vy ellos mis pacientes y entre padre & hijo hamos si-
do médicos de esa estimable familia por ochenta afios!.
La medicina es una; no hay dos ni tres. Es un arte y una
ciancia, ¥ 1ambién una disciplina y una moral. Por eso se
habia de la étice médica. Siendo of médico un servidor de
ta sociedad en que vive. En ias igtesias, no hay confesio-
narios privados, pues all{ van todos @ confesar sus peca-
dos, a establecer esa relacion de canfianza mutua entre ef
hombre y Dios. Habri diferencia entre medicina privada
¥ medicina estatal o socializada, que no deberia haberfa
pues el acto médico que se deriva de la relacion médico-
paciente debera ser igual siempre. Sin embargo los hom-
bres, que creamos los sistemas también creamos los pro-
blamas, Antes existian la medicina privada y la medicina
de caridad. Ambas sran buenas pero no alcanzaban pera
todos. La seguridad social, que debe alcanzar a todos los
habitantes con sus servicios que la proporcionan bienes-
tar al individuo logra sus objetivos generates pero pierde,
en cierta medida, of objativa principal. La medicing esta-
tal, al tener que abarcar a toda la poblacién debe masifi-
car sus sercicios, perdiéndcse an alguna medida ia refs-
cidon meadico-paciente, base hipocritica del servicic médi-
€0 que pierde su tubjetividad parsonal para dar lugar al

pacients numerado y al médico funcionario. Ambas han
perdida |a libertad, |3 fe y ol derecho a la escagancia. No
quigre esto decir que los servicios médicos de fa Caje
sean Malos o deficiantes en s{ mismos, pero la masifica-
¢ion jos hace perder psa eficiencia que redunda an perjui-
cio del paciente y en fatiga y desgano del médico por su
propia misidn comao tal, frente a un pacjente que ya no
ie interesa. Es i choque médico-paciente en lugar de la
relacion médico-paciante que ocurre a) nive! da lax con-
sultas externas y dispensarios, tanto en la capital como
en las cabeceras de provincia 0 en las periferias o mas
distantes,

Al mismo tiempo el Estado, en su afin muy logico
derivade de su propia responsabilidad a que se ha com-
prometido, trata de aumentar en cobertura de servicios y
de majorarlos siempre, para lo cual requiere de mas dine-
ro cada vez. Crece su burocracia y con ella fa necesaria
infeciencia administrativa dentro da un monstruo estatal
que ya n¢ puede soportar los gastos de su desmedido cre-
cimiento en un sistema scondmico expuesto a los emba-
tes de la inflacion, en un marco ain liberzl. Es aqui que
la Caja, que estd atada por su propic sistema rigido y
monolitico clama: iNo puedo crear mis plazas para
atencibn medical iComo ha resonado esta naticia en fos
timpanos de los jovenes que a corto plazo recibirdn su ti-
tule de médico, de odomdblogo, de microbidiogo o de en
fermera! INo hay plazas! ¥ por qué? Aparte de que el
costarricense no ve mas fUturo que en el profesionalis
mo, como si Dios No nos hubiera entregado a tierra parala
brarla y ponarla a nuestro servicio a producir, gf Estado
ne piuede, dentro de ia rigidez de sus instituciones, alar-
gar la cobertura de su paternalismo. Este ha creado la
dependencia det ciudadanc al punto de que sin lz ayuda
del Estado no se mueve nada y eso por no decir su impo-
sicibn. Ha habido sin gueretlo, abuso de poder en una
Costa Rica que 20n guarda su subconsciente liberal. Pero
el Estado ya no puede sostenerse, su gigantisrmo estal y
sus partes le pesan tanto gue ostin a punto de despren-
dérsele. Es 8! momento de revitar. Si no vivimos en un
pafs totaimente socializado y siendo el costarricense ma-
leable e inteligente, es prudente agilizar el sistema. No es
cuestion de volver atras, sinc de despaternizar 1z funcion,
de liberatizaria. Hay gquienes creen que el ejercicio de fa
medicina privada es glitista, explotador, sin sensibilidad
social y que su prictica tenderd a desaparecer en un siste-
ma de medicina socializada en que no tiene cabida. Tam-
bién hay conceptos totafmente a su favor. Hace unos
afos, durante un almuerzo a que asisti €n Una conven-
cién médica en los Estados Unidos tuve ia desagradable
experiencia de oir al orador despotricar contra todo lo
gue significa el Estado en la conduccion de la asistencia
madica. Ea los Estados Unidos, la nacidn mas rica y pro-
gresista del mundo, quien no tenga un seguro privado de
enfermedad puede verse en serias dificultades. Unos que
no conciben o privado, Otros que no conciben lo esta-
ta). Nuestro adelanto social de que nos enorguliscemos
los costarricenses y el ser mas pobres que agusilos, al
igual que Jiberales que nos apana del dogma, nos permi-
tird apartarnos de los extramos: ni despraciar al valor de
la medicina privada ni tampoco caer totalments en 1a so-




