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INTRODUCCION

Hablar de parasitismo intestinal, es un tema
muv conacido en un pals como el nuestro. Por
yue? Porque las condiciones socio-economicas,
nutriciondles, v educacionales, distan mucho de
las que poseen patses desarrollados, en fos cuales
¢l problema de la parasitosis no se presenta con
la severidad como en nuestro medio. Todos sabe-
muos. yue generalmente las zonas que mads pade-
wen oste problema son las de tipo rural; y Que-
pus, cabecera del Cantén de Aguirre y el Cantdn
dv Parritd, no sc escapan a este concepto. Nues-
trir interés, por ser la parasitosis intestinai un
prublema cndeémico de salud publica, es senalar
la frecuencia de los pardsitos, destacando cuales
de cllos son los mas abundantes, segin edad y su
incidentia segun sexo, comparando las dos co-
munidades de Quepos y Parrita; cuntribuyendo
dsl 4 gue su tralamicnto se rcalice con cf medica-
mente especifico y que el mismo nunca esté au-
senic on e} Hospital o puestos del Ministerio de
Salud, de tas zonas en mencidn. Con respecto a
la enidemiologra: fuentes de enfeccion, factores
ambicntales gue favorecen la transmision y desa-
rrollo de los pardsitos, asi como 2 la eficacta del
tratamicnto, seran estudiados cn otro trabajo
vardcter prospectivo que se ostd elaborando y en
un futuro cercano se va a dar a conocer.
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MATERIALES Y METODOS

Este estudio se efectud en ¢! Laburatvrio
Clfnico del Hospital Dr. Max Teran Valls de i
C.C.5.5., con una muestra de 404 pacicntes paid
Quepos v 218 pacientes para Parrita; ademas se
efectud conjuntamente con el Laboratorio Cling
co det Centro de Salud de Quepus, con und
muestra de 1609 pacientes pare Quepos v 1312
para Parrita, Todos fueron pacientes de wunsulta
externa, vy fueron cstudiados durante el ano de
1983 y el mes de mayo de 1984, Se s realizo
estudio coproparasitelagico, solicitindules una
muestra de heces por paciente. y fos métodos
utilizados para el diagnastico del parasito tueron
los siguientes examen directo en solucion salina
al 0.85¢/o v frotis directo en fugol (1) a las
muestras con resuftado negativo se tes practico
en su totalidad, el métode de cuncentracion de
cter-formol de Ritchie {2}, Los pacientes fucrnn
distribuidos en 7 grupos de acterdo a su edad,
sambidn fueron divididos por sexo. Se determi-
nd el grado dc intensidad de 1a infeccion, y sc¢
4anoto cual es el parasito mds frecuente, segun los
ddatos anteriores.

RESULTADQGS:

£l estudio voproparasitologico nos brindo
los siguientes resultados:

El cuadro No. 1 nos muestra 4 frecuencia
de parasitosis en Quepaos, en ¢! afios 1983, de un
54 90f0 en comparacion con un 56.80/0 en Pa-
rrita. Ef cuadro Nu. 2 nos demucstra que ¢n
Qucpos, el pardsito mas abundante ¢s ¢f proto-
zoario flagelado, Lamblia intestinales, lc siguc cn
su orden, el rizopodos E. Coli, E. nana y ¢n
cuarto fugar ¢l nematodo Trichocephalus trichiu-
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ris. A diferencia, en el Cantén de Parrita, ocupa
el primer lugar la E. coli, le sigue en su orden,
Lambiia intestinales, E. nana y en cuarto lugar,
igual que en Quepos, T. trichiuris. El cuadro No.
3 nos muestra, cudl es el pardsito mds frecuente,
segun grupo de edad, en Quepos, y se observa
gue [a L. intestinales es la mas abundante en to-
dos los grupas, con excepcidon de las personas
entre 20 y 24 afos, donde fa E. histolytica ocu-
pa el lugar de privilegio. En comparacién, Parri-
ta, &l igual que Ouepds, ja L. intestinales, ataca a

las personas de los grupos 1, 3, 4, 5 {en Quepos
anotamos Jue no es asf) y 6. La E. histoiytica,
hace sus estragos en la poblacién del grupo 2,3
y 7, mis a>undantemente. En cuadro No. 4, ve-
remos la incidencia de parasitismo segin grupo
de edad y sexo. Notamos que en Quepos al igual
que en Par-ita, el sexo femenino es mds frecuen-
temente p;: rasitado que el masculino. Ademds vs
el grupo Nu. 7 el més parasitado; y para corroboe-
rar estudics anterioes, las personas fodas meno-
res de 19 a 1os son las mds parasitadas.

CUADRO No. 1
FRECUENCIA DE PARASITOSIS EM LAS
LOCALIDADES DE QUEPOS Y PARIITA,

1980. (x)

Localidad QUEPOS PARRITA

Vaiores No. abscluto Porcentaje No, absoiute Porcentaje

Muestras

Positivos 883 54.90/0 745 56.80/0

Muestras

Negativas 726 45.10/0 567 43.20/0

TOTALES 1069 100 00/0 312 100.vo/0

{x) Segun Centro de Salud, Ministerio de Salud.

CUADRO No. 2
FRECUENCIA DE LOS PARASITOS ENZONTRADOS
EN LAS POBLACIONES DE QGUEPOS Y PAIRITA, 1983, ix)

Poblacion QUEPQS t PARRITA
Valores No. Absoluto Porcentaje No. Absolute Porcentaje
E. histolytica 145 10.10/0 135 12.20;u
E. Coli 743 17.00/0 324 3T J9,0
E. nana 226 15.80/0 236 16.90/0
I. buschlii 123 8.60/0 134 8.80/o
L. intestinales 297 23.80/0 232 17.300
Pentatrichomonas 2 0.1o0/o 7 0.50/0
Enteromonas h. — — 2 0.io/u
Quijomastich m. —— —— i 0.0506/0
Balantidium coli ] 0.10/v - — -
Ancylostomao N, 36 2.50/0 36 3.70jo0
Ascaris lumbric. 110 7.70f0 36 3.70/0
T. trichiura 220 15.40/0 210 13.80/0
S. stercolaris 14 1.00/0 12 0.80/0
£. vermiculares —— —— - — -
Tacnia sp. 1 0.10/0 3 0.20/0
H. nana 11 0.80f0 3 0.50/0
H. diminuta —_ —_ 1 0.056,0

{x}: Segdn'Ccntro_c_lc_ 'S.ai_ud, Ministerio de Salud.




CUADRQ No. 3
PARASITO MAS FRECUENTE SEGUN GRUPO DE EDAD
EN LAS POBLACIONES DE QUEPQOS Y PARRITA, 1984. (x}
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QUEPOS PARRITA
GRUPO PARASITO Porcentaje PARASITO Porcentaje
M- nos de
S atos . intestinales 52.80/0 L intestinales 48 buju
S Y afos . intestinales 37.90/0 & histolviica y F. coli 23.80l0
FEL 14 a0 . intestinales 45 50/0 L intest. v € histolyt. 29 40,0
1519 gros intestinales 30.40/0 L. intestingles 28 buu
20-24 hos .. hi'smlvxic.x 26.30/0 L intestinales T. tri-
chiuris vy £ coli 22 2ulu
25.29 shos . intestinales 50.00/0 L imesiingles 40 0u/o
0 v mas afos . intestinales
. histolytica 28.30/0 £ histolytica 2890
‘N Segun Husnn.:i::i:: Quepos, C.CS.S.
CUADRG No. 4

PORCENTAJES DE PARASITISMO SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD,

PARA LAS POBLACIONES DE QUEPOS Y PARRITA, 1984, (x)

Poblacion QUEPGS PARRITA
GRUPO SEXO Totales SEXO Totales
DE EDAD H M Grupo de H M Grupo d-;
edad edad
Menos de
3 4w 66.7 333 10.80/0) w703 297 22.600)
5.9 anos §5.2 448 19.10/0 C\} 28.6 71.4 12.80/u
10-14 anos 233 76.7 11.8v/0 g 823 17.7 10.40/0
15-19 anos 18.2 81.8 14.50;‘()J 27.6 72.4 1?.?0;’0“
20-24 anos 45 55 6.60/0} ~ 30 70 6.1 u,suﬁ
25-29 ufos 308 692  430f0 ﬁ 455 54.5 6.70/0
30 v mds .1!'1-::5 45 55 32.90/0J < 20.5 79.5 2330{'“5
Toual u/o 41.8 58.2 100.00/0 42.6 57.6 160.00/0

ix} Scgtn Hospital de Quepos, C.C.SS.

63.5/

36,21
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DISCUSION © COMENTARIO

Segin los resultados obtenidos en este tra-
bajo, la Lamblia intestinales es el parasito mads
frecuente encontrado en las comunidades de
Quepos y Parrita, debide quizds a que es un pa-
r3s5ilo cosmopolita, mads frecuente en nifios que
¢n adultos; y mds comin en los ciimas calidos
que en los frios; ademds de que todos los estu-
dios epidemiotédgicos indican que la Lambiiasis

“es muy contagiosa {3). Se sabe que el contacto
intimo con sujetos infectados es ) mecanismo
ordinario de infeccidn, y que las bebidas y ali-
mentos son a veces la fuente de contagio; pero la
dieta de carbohidratos, la reducida cantidad de
proteinas, calorias, vitaminas, etc., o sea la ina-
decuada nutricion favorecen la infeccion amibia-
na y el crecimiento de protozoarios intestinales
{4). Y debemos enfocar toda nuestra atencién en
este problema, puesto que el protozoario Lam-
blia, funto con el helminto tricocéfalo (Trichiu-
ris trichiura), han sido encontrados, en un estu-
dio de {ndole diarreico, como los mas frecuentes
{5) en las personas que padecen este problema.
Es también interesante hacer notar la diferencia
que existe en tre el parasitismo de un pueblo a
otro; por ejemplo, en la provincia de Liman (6)
la Lamblia ocupa el segundo tugar en prevalen-
cia, detrds del tricocéfalo; mientras que en Ate.
nas, Alajuela, ocupa un quinto lugar {7); siendo
por orden de prevalencia la E. Caii, E. nana, E.
histolytica, y el T. Trichiuris. En cambio en Gua-
naste, por {a naturaleza del clima, e! ambiente, ¢!
terreno, el Tricocéfalo vuelve a ocupar el primer
tugar, le sigue la E. histolytica y en tercer lugar
la Lamblia {8). En cuanto a frecuencia, nuestro
cstudio nos dice que el 5500 de la poblacién
pequena tiene pardsitos intestinales; y el 570fo
en Parrita. Mientras por ejempio, la zona de Tu-
rrialba presenta un 350/0 (9), Santo Domingo de
Heredia {10), un 16.20/0, {en nifios menores de
13 anas}, en San Carlos, en ese mismo grupo de
edad, entre 1972-74, un 11.80f0 (11}, y en 1978
se elevo a 14.9¢/o 1a incidencia parasitaria {12).
Pero en Limon, ef problema es mayor (6) puesto
que la incidencia es de 74.30/0. A pesar de que
mencinamos que las mujeres eran las mds infec-
tadas por el problema del parasitismo, y el estu-
dio asi nos lo demuestra, creemos’que se debe
mds que todo a que ellas se preocupan por visitar
mds la clinica, el Hospital o el Centro de Salud;
llevan a sus hijos y velan mds por su salud. Por lo
general sus maridos, o compariercs, son personas
que sc dedican 3 la pesca, o al trabajo de la tierra

con muy poco tiemo para acercarse a fa consulta
con un médico (13). Los ninos y jovenes presen-
1an un aito grado de parasitismo, debido mds
que todo a que se desenvuelven, accionan y con-
curren en un medic sumamente contaminado:
muchaos desconocen los habitos de higiene, con-
sumen agua no potable {13), {14) y presentan un
nivel de escolaridad muy bajo.

CONCLUSION

Nuestro estudio indica que un poco mas dc
fa mitad de las pablaciones de Quepos y Parrita,
presentan pardsitos intestinzles, De ellos el que
presenta patologia, y el mas abundanie, es la
Lamblia intestinales. Puesto que fa infeccidn por
Lamblia intestinales se adquicre ficilmente, se
transmite sin dificultad en medio de tipo rural,
producen molestias gastrointestinates y predomi-
nan en ninos y gente joven; la profilaxis es fun-
damental y si no de manera exclusiva, €s un pro-
blema educacional sobre los hdbitos de higiene
personal; 1o cual consideramos que se je debe
prestar mds atencidn de la que en estos momen-
tos goza.

SUMMARY

We made a study about intestinal parasites
of the Quepos and Parrita population. We saw
3543 feces sampies and we found 54.9¢/0 posi-
tive in Quepos and 56.80/0 positive in Parrita.
The most frequently found parasite was the
Lamblia intestinales, the children and the adules-
cents are the most affected. The women vivisted
the doctor more and made themselves most fre-
quently examined; logically they appcar like the
sex most affected. We think that the best to do
is to improve the education of mothers and chil-
dren for then to better norms of hygiene, and 10
have always the specific treatment for Lamblia
intestinales,
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