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CAPACIDAD DE TRABAJO
FISICO EN NINOS

Rafact A. Brenes**

INTRODUCCION

La capacidad de trabajo fisico, es un buen
parimetrg para determinar las respuestas fisiolo-
gicas de un sujeto a un ejercicio de intensidad
creciente (4). Los estudios de Macek {6), Adams
{1), Olavi (8), Rutenfranz (9), Montecinos {7) y

‘'ger {10), proporcionan datos en nifios de es-

. respuestas fisioldgicas al ejercicio, por grupos
de edad y sexo. Los valores ofrecidos por Ruten-
franz para ninos de sexo masculino de ocho, diez
doce v trece afios, son los mas altos, seguidos de
los presentados por Adams y Maoantecinos para
ninos de ocho a trece afos. En nuestro medio,
los estudios en ninos a nivel nacional sélo se han
realizado en grupos pequefos y muy selecciona-
dos, gue aun no permiten establecer parimetros
de comparacion poblacional por edad y por
sexo; por lo gue persiste Ia interrogante de si hay
diferencias enire la capacidad de trabajo fisico
de nuestra poblacidn infantil, y los valores de re-
ferencia. Los propésitos del presente trabajo
son: Acumutar experiencias sobre ¢l nivel de ca-
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pacidad de trabajo fisico en grupos de nifos cos-
tarricenses, por edad y por sexa, expresados en
términos de PWC 170 {W. Kg'}), de modo que
contemos con valores de referencia adecuados.
Establecer andlisis comparativo entre nuestros
resuitados y los de |a Literatura, para sujetos de
edades similares.

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 100 nifios de sexo masculino,
.entre 8 y 13 afios de edad, de estracto socio-eco-
_némico medio-bajo, cuya actividad fisica habi-

tual era una clase de educacién fisica semanal y
algunos juegos deportivo recreativos. Cada nifio
fue sometido a una ficha médica-deportiva que
incluyd: historia cifnica, examen fisico y prue-
bas basicas de laboratorio y gabinete; con lo cua!
sc establecid el estado de salud. Se tomaron da-
tos antropométricos. Para la determinacién del
peso y la talla se utilizaron los métodos conven-
cionales. El peso se registrd con una balanza
Preston y ia 1alla siguiendo las recomendaciones
de Carter (3). Se determind la capacidad de Ira-
bajo fisico {(PWC,,,}, en una bicicleta ergomsé-
trica a friccion, Monark 868, segin las recomen-
daciones del '‘International Biological Progra-
me” {11). El sujeto trabajé con cargas submixi-
mas, crecientes entre 150 y 900 Kgm. min-i, de
modo que la dltima carga hiciera subir la fre-
cuencia cardraca (FC) a 170 lat. min'? o mds. La
FC se determind por auscultacion precordial. La
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varga correspondiente a una PWC, ;4 se obtubo
pur la interpotacipin lineal de 1a recta obtenida
41 graficar Ya carga de trabajo contra la FC

RESULTADOS

tn ef cuadro 1 se presentan los valures de
ede ' peso v tdlla vy los valores promedios de
PW( 4. para ¢l total de la poblacun estudiada
mn giupo de edad Los valores regisirados de pe

su y lalla estuvieron conformes con los prome-
dios del N.C.H.S. para la poblacién costarricen-
se Se encontré un incremento paulatino de
PWCi70 con la edad {figura 1). Estos valores se
comparan en »l cuadro 2 con los obtenidos por
utros Investigadores, previa conversion en unida-
des idénticas 'Watt} y expresadas por kilo de pe
su corporal St encontro gue la PWC, ;5 s¢ co
rrelaciona positivamente al mival de significancia
de p 0.01 con el peso corporal y la talla, datos
que coinciden con los de 1a literatura 110.7)

CUADRC 1

EDAD, PESO, TALLA, PWC, ;49 EN NINOS

HERED!A, C.R,

{PROMED!O-DESVIACION ESTANDAR}

EDAD PESO TALLA PWCiy9
{afios) n (Kg) {em) (W. Kg1)

8 9 306+ 25 135+ 0.8 2+027

9 13 IrE 47 138 £ 3.0 2.2 *0.36
10 15 362+ 75 140 + 56 23 032
11 18 385*+ 638 14573 24 *0.41
12 32 389*6.2 148 + 6.0 251046
13 12 459 * 6.0 876 2.8 +0.26
x 10,24 {00 x 38 x 145 x 24
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CUADRO 2
PWCy ;0 (W. Kg-1} EN NINOS
(PROMEDIO}
EDAD BRENES MACEK ADAMS OLAVI RUTENFRANZ MONTECINOS SELIGER
6 1 8 g ? 10
{ados) Costa Riea Praga - Calitornia  Fiplandia Dormund Chile Centrai Checosiovaquis
8 2 2.3 2.4 24 s 2.2
g 22 - 2.3 - - 23 -
10 23 23 23 28 3.0 23
1 2.4 - 23 - - 2.3 -
12 25 2.3 24 286 34 2.4 2.4
13 28 - 24 - 33 23 -
— =]
DISCUSION mos tener presenic gue otros factures pueden in-

Al analizar los resultados obtenidos y com-
pararlos con los de otras poblaciones [cuadro 2),
cabe preguntarse si el aumento de la capacidad
de trabajo frsico de los ninoes ¢on la edad, es pro-
ducto del incremento que €sta produce en los
procesos gencradores de energfa, en fa madurez
de las funciones neuramusculares y de factores
psicologicos entre {os que se cuentan la motiva-
cion y la tactica; o se debe a factores genélicos y
ambientales (entrenamiento). Astrand {2) senala,
que la capacidad aerdobica puede ser altamente
influenciada por el entrenamicnto durante el pe-
riodo de crecimiento y desarrollo, de modo que
¢s factible presuponer que esta cualidad puede
verse influenciada durante la infancia y la adoles
cencia. Gatch (5) ha comunicado aumentos en la
capacidad dc trabajo fisico hasta de un 400/o al
entrenar por ocho semanas a ninos de diez anos
y Montecinos {7) ha observadoc aumentos cons-
tantes de ésta, en ninos de ocho a doce anos. Lo
mismo s¢ distingue en los datos de Rutenfranz
(9} v Adams {1}. En la comparacion de los datos
de PWCi 70 se observa una cierta simititud entre
los diferenies grupos de igual sexo y edad, 2 ex-
cepcion de los valores mas altos reportados por
Rutenfranz {9} y de los valores mds bajos comu-
nicados por Macek (6); que pueden deberse, por
un lado, a la eficiencia mecanica mostrada por
estas poblaciones en el uso del cicloergometro y
por otro fado a diferencias en jos procedimientos
utitizados para el cilculo de PWC, ;4. La FCde
reposo puede influenciar ef valor de PWC, ;4 a
tal grado gue sicndo aquelia mayor ¢n los nifos
pequenos su aumento hasta 170 es mds rapido,
con lo que se zlcanzan valeres menores en W.
Kgi. Al comparar diferentes poblaciones, debe-

fluir notablemente en los resultados tales como:
composicion corporal y sus cambios con ¢l creci-
miento desarrollo; eficiencia mecanica de peda-
leo, uso del cicloergdmetro y los hdbitos vy tradi-
ciones deportivas.

Se estima que las discrepancias respecto 4
fas valores de PWC, ;4 encontradas y los de
oiras poblaciones parecen explicarse a través de
los factores anteriores, a diferencias en los proge:
dimientos y teécnicas de seleccion de los grupus y
en la aplicacion de tos protocoios de investiga
cion. Se considera gue ias caracterfsticas estiug
turales y fisiologicas de lus examinados nu expli-
can en grado suficiente las diferencias cncontry-
das.

RESUMEN

Con el objcte de obtener valores de rete-
rencia de fa capacidad de trabajo fisico de lus ni-
Aos costarricenses, se estudiaron 100 nifos sa-
nos, de sexo masculino, entre 8 v 13 anos de
edad, con actividad fisica restringida a las clases
de educacion fisica semanales. Los valores pro-
medios de PWC 170 mostraron un aumento pau-
fatino con la edad: para 1os nides de 8 anos of
puntaje promedic en W. Kg:1 fue de 2, para tos
de 9 anos, de 2.2, para los dc 10 afos de 2.3, pa-
ra los de 11 anos de 2.4, para los de 12 anos de
2.5 y paralos de 13 anos de 2.8, Al comparar di-
chos valures con los reportados por investigadu-
res en diferentes pafses, no se encontraron dife-
rencias significativas con excepgion de lus valo-
res mds altos reportados por Rutenfranz para ni-
fos alemanes vy los mas bajos reportados por Ma.
cek para nifios checaslovacos. Se intenta und ox-
plicacion para estas discrepancias.
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