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SINDROME DEL
NINO AGREDIDO

(PRESENTACION DE UN CASO)

Miguel Angel Arguedas Piedra *

INTRODUCCION

Si definimos €l sfndrome del nifo agredido,
como el conjunto de signos y sintomas que pre-
senta aquel menor al que le es lesionada inten-
cionatmente su salud; entendiendo por salud el
bienestar fisico y mental, que permite al indivi-
duo establccer un justo equilibrio con suambien-
te, nos damos cuenta que el dano que se le pro-
duce a estos ninos, involucra aspectos biologicos,
psiquicos, sociales y culturales. Los ninos, en
mayor o menor grado, van a tener una depen-
dencia de sus mayores; y, en su proceso de for-
macién son ficiimente influenciables por el am-
biente generado por sus hermanos mayores, pa-
dres 0 personas que los sustituyen; los cuales a
su vez, pueden constituirse en sus agresores, ya
activa o pasivamente. Hemos querido presentar
este caso; porque ilustra muy bien, varios aspec-
tos de esta angustiante realidad clinica, que de-
bemos tener siempre en mente, pues es responsa-
bilidad de todos, ayudar a combatir este flagelo
social.

RESUMEN DEL CASQ

Se trata de una fAina de 13 afios de edad,
atendida en la Ciinica Médico Forense de la Cor-
te Suprema de Justicia, procedente de Liberia.
Segun manifestd el trabajador social que la
acompadfaba, fa menor habia sido adoptada a ia
edad de ocho afos por una sefiora, con la que vi-
viz desde ese tiempo, en una finca, alejada del
caserip, Dicha sefiora la sometsa a maltratos fisi-
cos, practicamente todos los dras; empleando
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diferentes medios para ello —como fajas, piedras,
objetos calientes, palos, etc.—, y le golpeaba en
diversas partes del cuerpo. En innumerables oca-
siones era dejada encerrada y amarrada; bajo la
custodia de un perro, al que fa mujer en otras
oportunidades azusaba para que mordiera a la
nifia. En circunstancias que no se pudieron de-
terminar, 1a menor pudo escapar de fa casa y fue
recogida por las autoridades, guienes la lievaron
a una guarderfa denominada "'La Casita”, en Li-
beria.

EXAMEN FISICO

Nos encontramos con una nifa temerosa,
fisicamente hipodesarrollada; pero sin signos de
desnutricién, con un desarrollo psiquico que im-
presiona deficiente para su edad. Presenta malti-
ples cicatrices en el cuero cabeliudo y en ¢l resto
del cuerpo, de muy variadas formas y tamaiios,
en todas direcciones y con diferente tiempo de
evolucién {Fotos No. 1, 2, 3, 4). Deformidad de
la nariz y tercic distal de la pierna derecha.

ESTUDIO RADIOLOGICO

En las radiograffas de huesos fargos, térax,
crineo y huesos propios de la nariz se encontré
lo siguiente: Fractura antigua consclidada, en la
union del tercio medio y distal de la tibia dere-
cha con ligera angulacidn de fragmentos {foto-
grafia No. 5}. Reaccién peridstica en el himero
izquierdo con trazo de fractura en el epicondilo.
{Foto No. 6). Fractura de los huesos propios de
1z nariz, antigua, con desviacidn hacia la izquier-
da del tabique.

ASPECTOS LEGALES

La agresora fue procesada por el delito de
lesiones graves, tipificado en el articulo 124 de
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nuestro codigo penal, con pena de prision de
uno a seis anos. Durante la instruccion, la impu-
tada, quiso explicar el cuadro traumatico de la
ofendida, aduciendo que la nifa tenia una enfer-
medad que no le permitia un natural saneamien-
to de sus heridas, pues era un padecimiento alér-
gico que le provocaba la aparicion de cicatrices,

COMENTARIO

El diagnostico nos fue facil de establecer,
ya que la gran cantidad de cicatrices, disemina-
das por todo el cuerpo, con diferente perfodo de
evolucion; el estudio radiologico, que revelo
fracturas antiguas que habran consolidado sin
atencion medica y por uftimo para acabar de ru-
bricar el cuadro clinico, durante la instruccion,
la acusada manifestd una historia que es absolu-
tamente discordante con el cuadro clinico que
encontramos. En esta menor pedimos upa valo-
racion psicologica, la que no se pudo obtener
porque la paciente no fue trarda ala cita. Quere-
mos llamar

IL‘.!“;‘..'I la \'.JJI_;J.AL-:5!1 ~1|L“||;‘;1|EL-J-~i=‘u||';_\t;i5_L1 de es

a atencion, sobre [a importancia de

tos pacientes; porque las secuelas en esta ared,

pueden ser mas importantes gue las organicas.
Este caso tan caracteristico del sindrome, nos ha
p1'ul‘.-1u\"|du ,1|:_J,UIW.1\ II'\QHiL'ILJLit‘\ v reflexiones gue
consideramos interesantes.

En primer lugar, ante el cuadro traumatico
global de la nina, pensamos en inferir cual po-
dria ser la estructura mental de la persona capaz
de p:'c}dllL_'It' 1dn \L'!'.':H‘f.__':‘lI esto por cudnto const

deramos que los ninos, son ¢l mas fiel reflejo de

o acliituces

cuidan, esta idea es util tenerla en mente durante

Y oemociones ae [os daqultos gue jus

la exploracion de estos ninos, para tratar de ha
cer una correlacion. El nino agredido no puede
comprender |a razon de su situacion, por lo gue

a veces se muestra aturdido y rebelde. Entre ma-

yor sea su edad, tendra mejor conocimiento dec

su problemadtica; esto hara que surjan ansicdades

personales gue pueden llegar a producirle una f4-

lla franca en el proceso de socializacion, No pel

damos de vista que el medio ambiente, especifi
camente el medio ambiente familiar, incide indu-
dable v profundamente en la génesis de la sucio

patia antisocial.
SUMMARY

A typical case of chronically battered child
syndrome is presented. It shows all the findings
that enable this diagnosis from a forensic point




56 AREVISTA MFDICA DE COS5TA RICA

of view. The problem is analized in relation to
a vide concept of hedfth which makes it pos-
sible to evaluate the devastating effects this syn-
drome may have in a child. Attention is called
upon the long term changes 1hat may occur over
the personality of these patients and the cffect
un socicly because of the sociopaty maltreat-
ment produces.

RESUMEN

Se presenta un caso tipico de sindrome det
nifo agredido, c¢ronico, en su forma active; cl
cual mostro todos los indicios precisos y concor-
dantes que permiten cstablecer el diagndstico
desde ¢l punte de vista médico legal. Sc analiza
¢l problema cn relacion a un concepto amplio de
safud, lo gue pormite teaer una idea mds clarg
sobre los efectos devastadores, gue este sindro-
me pucede producir sobre ¢f nifo, Se llama  la
atencién sobre los cambios que a largo ptazo,
pucden ocurrir sobre la personglidad de estos pa-
cientes y gue fucgo van a afectar fa sociedad co-
mo sociopatia antisocial. Se schala lo importante
de observar al nifo, durante ¢l examen fisico,
como reflejo de los adultos que lo ciudan.
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