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PARASITOS EN NIÑOS

(FRECUENCIA DE PARASITOS
INTESTINALES EN NIÑOS MENORES DE 10

AÑOS DE LA ZONA DE PURISCAL)

INTRODUCCION

En la zona de furiscal es importante notar
~ue una gran cantidad de niños menores de 10
años se encuentran parasitados, ya sea con un so·
lo parásito o poliparasitados, este hallazgo moti·
vó nuestra atención, por lo que creemos seria in
teresante hacer un estudio referente a la frecuen·
cia de parásitos y el uJiH> 'loe es!'" I'uuieran
causar.

MATERIAL Y METODOS

Para nuestro estuuio se tomó una mueslra
al azar ue 450 niñus menores Ul' 10 años, exami
nddos entre los meses ue enero a julio de 1980;
estos se uislrihuyeron en grupos ue I SO niños ca
ua uno, según la euau como se uetalla a conli
nuación:

a-·· 150 niños menores ue 2 años.
b- 150 niños entre 2 y 5 años.
c- 150 niños entre 5 y 10 arios.
Las muestras se ana lila ron por métodos ru·

tinarios, como lo son, observación microscópica
a fresco, en sol. salina y lugol las cuales fueron
realizadas por el mismo operador.
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RESULTADOS

Si analitamos el cuadro No. 1, podemos no·
tal' que el porcentaje de niños par.lsitad",
aumenta conforme la edad, hecho atrihuihle .1

una mayor l'xposición a las fuentes de l'Ont.lgi<'
en los nilios mayores. (Ver Gr.ífico No. I l. Oh·
servando el cuadro No. 2. Vemos 'loe el par.ísilo
que ocupa el primer lug.ll" en cu.lnto a fH'cuen, i.1
es la Lamblia intestinalis. seguida de Ent.IlTIoeba
coli y ocupando un tercer lug.1r d Trichuris tri·
chiur.l. Estos porl'ent.ljes se refkl'l'n .11 tot.1I de
nilios que se encuentran p."asitados (1m dil'ho
parásito. De éstos tres, los que realmente tienen
importancia son la L. intestinales \ el T. trichiu·
ra, sindo productores, el primero de diarreas nó·
nicas de diverso llrado y el segundo produciendo,
en infecciones graves, proi.lp.ISO rectal y anemia
(4, 5). En el cuadro No. 3 podemos observar una
pequeña variación en cuanto .1 los padsitos más
frecuentes, en los tres wupos et.íreos estudiados,
aunque si prestamos atención al cuadro. vemos
que los parásitos anleriormente citados, OCUp.1n
los primeros lugares. En nilios menoreS de 2 alio,
los primeros lugares los ocupan 1.1 L. intestinalis,
T tríehiura y A. Lumbrícoides.

Entre 2 y 5 arios tenemos L. intestinales, T.
trichiura y E. coli - 1. bütschliL

Enlre 5 y 10 años en primer IUllar está la E.
coli, luego L. intestinalis y E. nana en tercer
IUllar.
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CUADRO No. 1
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CUADRO No. 2

CASOS CON UNA O MAS ESPECIES DE
PARASITOS INTESTlNALE.S

(En valores absolutos y porcentuales)

Positivos
Edad Total de casos No. %

M~nores de 2 años 150 40 26.7

2 .1 ~ años. 150 69 46

~.I 10 alios 150 90 60

FRECUENCIA DE PARASITOS EN EL TOTAL
DE NIÑOS ESTUDIADOS

(En valores absolutos y porcentuales)

Especie de parásito Total 0(0

Sin parásitos 251 55.7
Trichocephalus trichiurus 44 9.7
Ascaris lumbricoides 16 3.55
Ancylostoma <l Nccator 4 0.¡¡8
Hymenolepis nana 8 1.7
Hymenolepis diminuta 1 0.22
T.lCnia 1 0.22
Entamoeba histolytica 20 4.4
Entamocba coli 51 11.3
Endolim.i\ nana 30 6.6
lodamoeba bütchlii 38 8..1
Lamblia intestinalis 83 18.4
Pentatricholnonas hominis 6 1.3

Clilomastix mesnili 2 0.4

GRAFICO No. 1

PORCENTAJE DE NIÑOS PARASITADOS
SEGUN LA EDAD

50% 1000 jo

Menores
de 2 años

2-5 alios

5-10 años

~ : Con parásitos
O : Sin par.;,itos

Fuente: Cu.ldro No.
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CUADRO No. 3

FRECUENCIA DE PARASITOS DISTRIBUIDOS SEGUN LA EDAD
(En valores absolutos y porcentuales)

EDAD
ESPECIE PARASITO Men. de 2 años 2-5 años 5-10 años

No. % No. % No. %

Sin parásitos 110 73.3 81 54 60 40
T. trichiurus 9 6 19 12.66 16 10.66
A. Iumb ricoides 6 4 4 2.66 6 4
Ancylostoma o necator O O 1 0.66 3 2
H.nana O O 4 2.66 4 2.66
H. diminuta O O 1 0.66 O O
Taenia O O O O 1 0.66
E. histolytica 1 0.66 5 3.33 14 9.33
E. coli 4 2.66 16 10.66 31 20.66
E. nana 2 1.33 8 533 20 13.33
1. b(itschlii 3 2 16 10.66 19 12.66
L. intestinalis 25 16.66 30 20 28 18.66
P. hominis 1 0.66 3 2 2 1.33
Ch. mesnili 1 0.66 O O 1 0.66

COMENTA~IO

En esle [rabajo hemos incluido la E. coli, E.
nana, P. hominis, Ch. mesnili (comensales intes
tinales), debido a que las fue'ntes de contamina
ción de estos son similares a otros que si son
realmente parásitos, tales como E. histolyica y
L. intestinalis, por lo que en cualquier momento
pueden contraer una infección severa con estos
parásitos (2-5). Valdría la pena mencionar el he
cho, de los métodos que utilizamos para nuestro
estudio (observación microscópica con sol. salina
y lugol). 1',1 que lo más apropiado sería, haber
utilizado métodos de concentración como el mé
todo de Kato (1); que nos daría un resultado
más exacto sobre estas parasitosis, sobre todo las
helmintiasis, pero debido a que casi en todas las
instituciones de salud del país utilizan estos mé
todos, nos ba>dlllos en ellos para nuestro análisis.
Al haber concluido esta revisión, obtuvimos re
sultados no contradictorios a otros estudios simi
lares, que demuestran la importancia de 105 par.
sitos anteriormente citados en Id pool'lrión in
fantil (3, 6, 7,8,9).

RESUMEN

Con el presenle trabajo se hilO un estudio sobr<'
la frecuencia de parásitos illlcstinales en nirios
menores de 10 arios de la Zond de Purhcal. Sl'
dividió el total de nirios estudiados en 3 grupos
etáreos: menores de 2 años, de 2 a 5 ,ulos y de 5
a 10 años. El porcent.lje de ni,ios par,lsit.ldos "u
mentó conforme 1" edad dehido duna nMyor ".
posición a las fUentes ele wntagio. En cuanto d
la frecuencia de par<Ísitos, 105 que ocupan los pri
meros lugares son: Lambia intestinalis, Entamor
ba coli y Trichuris trichiura.

BIBLlOGRAFIA

1.- Brenes & Monge. Curso de Helmintología
Médica Humana, 1976.

2.- Craig, Fausl. Parasitología Clínicd. 1977.

3.- Ch;\(ón, Ana Virginia & col. Estado actual
de par,lsitismo intestinal de la Zona de Pu
riSCdl. Acta Med. Costo 21 (3): 271-273,
1978.



26 REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

4.- Lambert, RA. Parasitología, Identificación
de protoloarios, 1976.

5.· Mackie, Thomas, Huntergeorge & Worth
Brooke. Manual de Medicina Tropical.
1971.

ti.- Morales, Marco T; Lizano, Cecilia. Cambios
observados en la problemática del parasitis
mos intestinal en las últimas dos décadas.
Rev. Médica. H.N.N. 13(2): 71·77'1978.

7.· Ruil A. Lizano. Parásitos intestinales en ni·
lios. Estudio comparativo de los métodos

de diagnóstico usados. Rev. Biol. Trap. 2:
29·36, 1954.

8.· Salas, Porras 1; Lizano, Vindas X; Sand í Li
zano L. Parásitos intestinales más frec.uen
tes en niños del Cantón de Turrialba. Acta.
Med. CasI. 21: 375, 1978.

9.· Sánchel, Teresa y Monterroso, Virginia. Es
tudio comparativo de parasitosis intestinal
en Tarrazú, León Cortés y Dota. Acta Med.
CasI. 22(3): 291·294, 1979.

10.- Zapater, Ricardo. Parasitosís intestinales.


