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PARASITOS EN NINOS

(FRECUENCIA DE PARASITOS
INTESTINALES EN NINOS MENORES DE 10
ANOS DE LA ZONA DE PURISCAL)

Murfe Flena Fequivel 1%

INTROCDUCCION

En la 20na de Puriscal es importante notar
Jue una gran cantidad de nifios menores de 10
anos se encueniran parasitados, ya sea con un so-
lo pardsito o poliparasitados, este hallazgo moti-
vO nuestra atencién, por 1o que crefmos seria in-
teresante hacer un estudio referente a la frecuen-
tia de pardsitos y e} daho que csios pudicran
causar.

MATERIAL Y METQDQS

Para nuestro estudio sc tomo una muesira
al azar de 450 nifus menores de 10 afos, exami-
nados entre los meses de encro a julio de 1980;
estos se distribuyeron en grupos de 150 nifos ca-
da unu, segun la cdad como se detalla a conti-
nuacion:

a-- 150 niftos menores de 2 aAos.

b— 150 niftos entre 2y 5 afos.

¢— 150 nifios entre 5 y 10 adtos.

Las muestras se analizaron por métodos ru-
tinarios, como lo son, observacion microscopica
a fresco, en sol. salina y lugol las cuales fueron
realizadas por ¢l mismo operador.
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RESULTADOS

Si analizamos ¢l cuadro No, 1, podemus no-
tar gue c¢f porcentuje de nifdos parasitados
aumenta conforme la edad, hecho atribuible .
una mayor cxposicion a las fuentes de contagio
cn los nifos mayores. {Ver Grdlico No, 1), Oh
servando ¢l cuadro No. 2, vemos gue ¢l pardsito
que ocupa cf primer lugar on cuanlo a frecuermdia
es fa Lamblia intestinalis, seguida de Entamoeba
coli y ocupando un tercer lugar el Trichuris tri-
chiura. Lstos porcentajes se refieren ol total de
nifes que se encuentran parasitados con dicho
pardsito. De ¢stos tres, los que realmente tienen
importancia son la L. intestinales y ¢l T. trichiu-
ra, sindo productores, el primera de diarreas cre-
nicas de diverso grado y el segundo produciendo,
en infecciones graves, prolapasa rectad vy anemia
{4, 5). En cl cuadro No. 3 podemos observar una
pequefa variacion en cuanto a los paridsitos mds
frecuentes, cn jos tres grupos ctireos estudiados,
aungue si prestamos atepcion al cuadro, vemos
quce los pardsitos anteriormente citados, ocupan
fos primeros lugares. En nifios menores de 2 afos
los primeros tugares los ocupan la L, intestinalis,
T trichiura y A. Lumbricoides.

Entre 2 y 5 anus tenemuos L. intestinales, T.
trichiura y E. coli - |. biitschlii.

Entre § v 10 afos en primer lugar estd la E.
coli, lucpn L. intestinalis ¥y E. nana ¢n tercer
lugar,
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CUADRO No. 1

CASOS CON UNA O MAS ESPECIES DE
PARASITOS INTESTINALES
(En valores absclutos y porcentuales}

CUADRO No. 2

FRECUENCIA DE PARASITOS EN EL TOTAL
DE NINOS ESTUDIADOS
{En valores absolutos y porcentuaies)

Pasitivas Especie de pardsito Total Ofo

Edad Total de casos No. ©9/o

Sin pardsitos 251 55.7
Menores de 2 aftos 150 40 267 Trichocephaius trichiurus 44 9.7
2 15 R0, 150 69 46 Ascaris fumbricoides 16 3.55
— Ancylostoma o Necator 4 0.38
5410 anus 150 90 60 Hymenolepis nana 8 1.7

Hymenolepis diminuta i 0.22

Tacnia 1 0.22

Entamocba histolytica 20 4.4

Entamochba coli 51 1.3

Endolimax nana 30 6.6

lodamacba bitichiii 18 B.4

Lamblia intestinalis &3 184

Pentatrichomonas hominis f [.3

Clilomastix mesniti 2 0.4

GRAFICO No. 1
PORCENTAJE DE NINOS PARASITADOS
SEGUN LA EDAD
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CUADRO No. 3

FRECUENCIA DE PARASITOS DISTRIBUIDQS SEGUN LA EDAD
(En valores absolutos y porcentuales)

EDAD

ESPECIE PARASITO Men. de 2 afos 2.5 afos 5-10 afios

No. %/0 No. /o No. %/0
Sin pardsitos 110 73.3 81 54 60 40
T, trichiurus 9 6 19 12.66 16 10.66
A, lumbricoides 6 4 4 2.66 6 4
Ancylostoma o necator 0 0 1 0.66 3 2
H. nana 0 0 4 2.66 4 2.66
H. diminuta - 0 0 l 0.66 0 0
Tacenia Q 0 0 0 1 0.66
E. histolytica 1 0.66 5 3.33 14 9.33
E. coli 4 2.66 16 10.66 N 20.66
. nana 2 1.33 8 5.33 20 13.33
1. biitschlii 3 2 16 10.66 19 12.66
L. intestinalis 25 16.66 30 20 28 18.6_§
P. hominis 1 0.66 3 2 2 1.33
Ch. mesnili 1 0.66 0 0 1 0.66

RESUMEN
COMENTARIO

En cste trabajo hemos incluido la E. coli, E.
nana, P. hominis, Ch. mesnili (comensaltes intes-
tinales}, debido a que las fuentes de contamina-
cion de estos son similares a otros gue si son
realmente pardsitos, tales como E. histolyica y
L. intestinalis, por lo que en cualquier momento
pueden contraer una infeccién severa con estos
pardsitos (2-5). Valdria la pena mencionar ¢l he-
cho, de lus metodos que utilizamos para nuestro
estudio (observacion microscopica con sol. salina
y lugol), ya gue lo mds apropiado seria, haber
utilizado métodos de concentracién como el mé-
todo de Kato {1); que nos daria un resultado
mds exacto sobre estas parasitosis, sobre todo las
helmintiasis, pere debido a que casi en todas las
instituciones de salud del pafs utilizan cstos me-
todos, nos basanius en ellos para nuestro andlisis.
Al haber concluido esta revision, obtuvimos re-
sultados no contradictorios a otros estudius simi-
lares, que demuestran la importancia de los para-
sitos anteriormente citados en [ poblacién in-
fantit (3.6, 7, 8, 9).

Con el presente trabajo se hizo un estudio sobre
ta frecuencia de parasitos inwstinales ¢n nifios
menores de 10 anos de la Zona de Puriscal. Se
dividid el total de nifos estucdiados en 3 grupos
etdreos: menores de 2 afos, de 2 4 5 anos y de $
a 10 anos. El porcentaje de nifdos parasitados av-
mentod conforme la cdad debido a una mayor ex-
posicidn a las fuentes de contagio. En cuanto a
fa frecuencia de pardsitos, los que ocupan tos pri-
meros lugares son; Lambia intestinalis, Entamoe-
ba coli y Trichuris trichiura.
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