158 REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

Como 1a renovacion es indispensable, espe-
ro que esta fecha arbitraria se convierta en un
despertar dei interés por parte de los profesiona-
les en ciencias médicas para producir mds iitera-
tura pero fundamentaimente de excelente cali-
dad. En nuestro medio estoy convencido que
ello es posible y serd responsabilidad de todos

nosotros lograrlo. Por respeto a tanto empefio y
mistica, aportemos cada vez menores trabajos
para gue rigurosamente juzgados signifiquen un
estimulo y un aporte para tanto profesional jo-
ven y en formacién, como ios que existen en
nuestro pafs. IFelicitaciones!

LOS PROFESIONALES
Y LA TORTURA

fow Amador Guevare®

No solo !as autoridades polfticas y militares
actuan en el maltrato fisico y mental, degradan-
te e inhumano, de los "presos de conciencia”.

En documentos que se conocen se sefala fa
participacidn, también de jueces, empleados gu-
bernamentales, politicos y profesionales, como
abogados y médicos.

Comentemos, brevemente, algo de fa infor-
magién existente en relacion con los médicos.
Nuestro espiritu se rebela al escribir sobre esta
participacién de los profesionales de ia medicina,
si pensamos que ya desde Hipocrates la obliga-
cion esencial de} médico es la de buscar siempre
¢! mayor beneficio para el enfermo y el gran sen-
tido fraternal y humano de la profesidn,

Sin embargo existen documentos gue prue-
ban su participacidn directamente o indirecta en
actos de tortura.

Ei caso mds frecuente es el de aquellos mé-
dicos que trabajan en cdrceles y en el ejército,
sujetos a recibir ordenes superiores para que rea-
licen actos de tortura.

Frente a estas situaciones es imperativo que
fa clase médica, como en todo, realice una cam-
pafa mundial para salvar ia vida e integridad de
sgueilos profesionales sometidos a2 presiones, v
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que se nieguen por sus principios deontolagicos
a intervenir en esos actos.

También, a nivel nacional, deben las asotia-
ciones médicas brindar el mds amplio apoyo y
solidaridad a sus colegas que Se encuentran en
esas circunstancias.

El Dr. Heman Van Geuns, en su articulo
“Las Responsabilidades de la profedion médica
en relacion a fa tortura’’, sefala las circunstan-
tias en que un médico puede verse comprometi-
do a participar en la tortura. Dice al respecto:

a} Llevar a cabo exdamenes médicos de perso-
nas bajo sospecha, antes de que sean sujetos
formas de interrogatorio gue puedan incluir la
tortura,

b}  Asistir a sesiones de rortura para poder in-
tervenir, como en el cuadrilitero de boxeo,
cuando ia vida de la victima se encuentra en peli-
gro.

¢} Tratar los efectos fisicos directos de ia tos-
tura, y a menudo “‘remendar” profesionaimente
a un victima de elia seriamente esionada, para la
subsiguiente continuacidn del interrogatorio.

d) Desarrollar, por medio de sus propias técni-
cas, métodos que produzcan los resultados de-
seados por sus superiores, como en el caso del u-
50 de métodos psiquiatricos.

En un grupo de trabajo sobre Derechos Hu-
manos, organizado por Amnistfa Internacionat,
en Londres en 1.974, antiguas victimas de tortu-
ra procedentes de Grecia, al descubrir su propia
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experioncia y la de otros, estuvieron de acuerdo
en aflrmar que aigunos médicos militares y de
prisiones habian particlpado en la aplicacion de
aquella.

También los participantes portugueses (vic-
timas informaron que sistema de tortura habiz
sido impasibie sin 12 colaboracién de los médicos.

Sedalemos otro aspecto: La relacion del
médico con la pena de muerte.

En algunos Estados de los Estados Unidaos
se esta utilizando un nuevo método de ejecucién
mediante la aplicacién de Ia “inyeccion letal”
$e aiega que es mids barato y humano.

Los Estados de Okiahoma, Texas, ldaho, y
Nuevo México han adoptado disposiciones al res-
pecto.

El veneno se aplica por via intravenosa en
forma continua hasta la muerte.

No excluye la participacion del médico al
nicio de la operacion. En Oklzhama, por ejem-
plo, se estipula que un funcionario médico califi-
cado insertara la sondz y los equipos monitores,
ademas de inspeccionar la correcta aplicacion.

Todo lo anterior va en contra de los sagra-
dos principios de la ética profesional.

En el Boletin Informativo de Amnistia in-
ternacional {setiembre del 81} se publica una in-
teresanie experiencia de un joven e inexperto
médico, y la cual es de mucho interés.

Ei médico es el Dr. Abdal H. Hussain, de
Ceilan {ahora Sri Lanka).

Este médico asistio a un ahorcado median-
te el controt de los signos vitales de 12 victima
hasta su completa muerte.

Ei Doctor Hussain se siente hoy arrepenti-
do y perturbado y siente un gran complejo de
culpa.

Comenta, que hoy preferiria ir a la carcel él
mismo si 5¢ le presentara una ocasion como la

anterior.,

Para concluir estas Ifneas vamos a decir algo
sobre Amnistia Internacional 2 la cual hemos re-
ferido anteriormente, y que puede ser Util para
las personas que se interesen en estos asuntos,

He de manifestar, en primer término, que
para mi ha sido de gran interés conocer esta Or-
ganizacion que tlene oficina en Costa Rica.

Es una organizacién a nivel mundial. Su
preocupacion fundamentat es la libertad de hom-
bres y mujeres encarcelados. por razones ideolé-
gicas, politicas, étnicas, religiosas, de idioma o
de sexo, y a los que consideran “presos de con-
ciencia'’. Estos hombres y mujeres no deben ha-
ber participado en actos de violencia.

Amnistia Internacional ha realizado y reali-
za una exiraordinaria fabor haciendo congiencia
anic gebiernos y autoridades sobre todo acto
cruel, inhumano y degradente utilizado contra
zlgunos detenidos.

Su labor tenaz y valerosa ha logrado evide-
tes €xitos.

Su base filosdfica se encuentra en la Decla-
racion de los Derechos Humanos de las Naciones
Unidas asi como en cuaiquier Texto o Convenio
que procure los mismas objetivos que orientaron
su fundacién,

Asimismo lleva a cabo una importante la-
bor de divulgacion sobre los principios e ideates
humanitarios que realiza.

Existen diversos follelos sobre’la tortura y
la pena de muerte, asf como una publicacion pe-
riodica {Boletin Informativo) que se puede ad-
quirir en el pais.

Cuenta con mdis de 2.000 grupos de adop-
cion de presos, Secciones nacionales en 38 paises
de Africa, Las Américas, Asia, Europa, Oceania
y Oriente Medio y Miembros Individuales en 85
passes mds.




