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EL UNIFORME EN
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Cristina Castillo. ®

INTRODUCCION:

La actividad deportiva, trascendente ya en
nuestro pafs, muestra el afdn y la preocupacion
de los profesionales que laboran dentro def de-
poric y del propio pucblo, por alcanzar ta capa-
¢idad fisica que les permita lograr altos rendi-
mientos dentro de sus especialidades deportivas.
Esto no es ficil. Intervienen muchos factores y
uno de ellos ¢s el “uniforme deportive’. Los
griegas por el afio 776 A dc C., afo en que se
originaron los juegos Olimpicos ep 1a Antigua
Grecia, practicaban el deporte al desnudo. Consi-
deraban que at hacerlo asi, se acercaban mds a
sus principios cspirituales, los cuales buscaban {a
formacién de un “*hombre ideal”, quc represen-
tara {a nobfeza del alma. La dominacién de Gre-
cia por los romanos, irajo consigo 1a suspensién
de los juegos y no ¢s sino hasta fines del siglo
XiX en que se reinician, Aparcce también con
ellos el *‘uniforme deportivo”. Su disedo cra
muy incdmodo y complicado: pantaloncillos lar-
gos, hasta la pantorrilla, camisa de mansga larga,
zapatos altos y no faltaba quien Ylevara vicera o
sombrero para completar su atuendo deportivo.
Conforme los deportistas sintieron fa necesidad
dc una mayor libertad en sus movimientos, asi
fuc cvolucionando ¢l disedio de sus uniformes,
hasta liegar a fa ¢poca actual en donde se busca
otra vez ¢} desnudo de los tiempos antiguos ya
no por ta concepcidn del “hombre ideal”, sino
mds bien buscando mejorar el rendimiento de-
portivo. La historia del "“uniforme deportivo” en
Costa Rica, no ¢s diferente a 1a del resto del
mundo, Nuestros indfos practicaban sus danzas
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visticndo solamente un taparrabo, Por los afios
1886 se¢ fievan a cabo {os primeros eventos atiéti-
cos de gue sc tenga nolicia y es a parlir de estos
anos cn que sc emplieza a usar et uniforme depor-
tivo. Su disefo: pantalén largo, camisa de manga
targa y sombrero. Su evolucidn también ha sido
notablic. Salas {6} describe que por el afio 1897,
al sefor Oscar Pinto se le ocurrid jugar fitbol.
Este espectiaculo produjo gran revueto en toda ta
poblacidn; sin embargo flamé mds fa atencidén,
que en una plaza estuvieran unos hombres "en
puro caleoncillo y camiseta™ ddndole patadas a
una bola. Por los anos 1924-1928, aparccen en
nucstro pais los primeros “Centros comerciales
deportivos” como se les 1amé en csa época. El
del seror Alberto T. Brenes, “Sastreria y Venta
de Articutos Deportivos” y el de Mr. Reuben R.
Gomez, on asocio con don Edwin Méndez, “El
Centro de Spon”. £ intercambio deportive y la
influencia cxtranjera han sido unos de los aspec-
tos que han hecho posible que ¢f uniforme evo-
lucione, adaptdndose cada dia disciios mds ¢o-
modos, hasta llegar a que hoy, muchas de nues-
tros mejores atictas utilicen o mds modcrno de
ta moda mundial en deportes.

QUE ES EL UNIFORME DEPORTIVO

Es toda aguella indumentaria que te permi-
te al deportista: identificarse, presentarse ante
los demds, reconocer a 1os companeros y diferen-
cias at rival. Es también el clemento imermedio
entre Ja piel y ¢l ambiente, por lo gue no debe
obstaculizar los intercambios efecluados a cse
nivel, ni constituir un ¢lemcento agresor o pertur-
bador. Debe brindar absofuta comodidad y liber-
tad de movimiento. Para a2 eleccion det unifor-
me dcbe imperar siempre ¢! buen gusto, costo ¢s
muy importante, significa volver atractiva fa per-
sona y anadirle satisfaccion y belleza. Ademds
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deben tomarse en cuenta tres aspectos funda-
mentales: el dischio, el color y 1a tela, Cada uno
de ellos influye en el sec humano y los efectos,
tanto de caridcter fisiologico como psicolégico,
intervienen creando diferentes sensaciones: ale-
gria o tristeza, exaltacién o depresion, actividad
o pasividad, calor o frio.

El DISENO:

Disefar es pensar, es crear formas que luego

mediante procesos artesanales o industriales to-
man_cuctpo y s¢ Materializan en objetos pracii-
mediantc procesos aricsanales o industriales to-

man cuerpo y se materializan en objetos practi.
cos y agradables para puestro uso {1). AJ disefar
un uniforme deportivo ef proceso debe compren-
der: estilo, eficacia, técnicas de produccion, ma.
teriales y uso. Se debe pensar en cudl ha de ser la
funcién, como ha de ser la forma y cuales deben
ser los materiales mds apropiados para [a elabora.
cidn, Se debe tratar de que €l aspecto externo cs-
€ siempre de acuerdo con ef uso que se le vaya a
dar; por ¢jemplo, una camiscta sin mangas para
practicar el baloncesto, fos fanzamientos de peso
ta tucha o el boxeo. Estos son deportes gqucen la
actividad necesitan gran libertad de movimiento
en fa articuiacién del hombro y fa finalidad de
este disedio e esa. Por el contrario, una camiseta
de manga larga seria la ideal para la prictica del
voleibol o para los arqueros en el fistbol, debido
2 que en eslos deportes es necesario amortiguar
el golpe de! baln con los brazos, la gue se jogra
con este discio. El disefiador debe tratar que el
disefo de} uniforme esté de acuerdo con los ma-
teriales y las técnicas de fabricacion gue se vayan
a cmplear, ponienda gran €nfasis en elegir los
mas adecuados, con ¢} objeto de obtener un
buen funcionamiento, una magnifica presenta-
Cion y una gran durabilidad. Para poder crear
formas, el disefador debe hacer uso de las Hneas.
Mcrced a ia finea, se crean las formas y se logra
1a gracia dei ritmo y la elegancia de los movi-
mientos. En el disefio del uniforme deportivo,
este lenguaje expresive de tas iincas se debe te-
nér muy en Cuenta, ya que scgudn sea ja naturale-
za o estructura, fa posicion en el espacio, ef mo-
vimiento ritmico, producen diversas sensaciones
que acttan sobre ¢l dnimo del deportista y del
espectadas, Esto se debe a que cada {fnca posee
un sentido psicelogico especial, cada Iinea expre-
sa una idea, un sentimiento, Asi, tas tneas reclas
dan la idea de la fuerza, [a firmeza y la seguridad
las curvas, de gracia, flexibilidad, equitibrio y di-

namismo; las horizantales, de estabilidad, equili-
bric y producen ta impresion de to ancho; 1as
verticales de actividad, efevacidn y altura vy las
inclinadas, de inestabitidad, cafda e inseguridad.
Analizando csto ¢n un deporte, {as ginasia por
ejemplo, encontramas que en ésta, los maovi-
mientos se caracierizan por la gracia, flexibilidad -
v elegancia; la impresidn visual en las mismas se
podria fortalecer disenando el uniforme con Ii-
neas curvas que son fas que realzan estos efectos.

EL COLOR:

E} color jucga un papel imporiante gn la vi-
da. Los seres huwmanos han introducido lo cro-
maltico en todo lo que les rodea, el trabajo, ¢!
hogar, el estudio y los depories. Esto ha hecho
que ¢l objetivo principal en esta €poca, se orien-
te al descubrimienio de 1a potensialidad del co-
jor, con el fin de utilizar su influencia sobre ¢l
individuo: en ef cardcter, la belleza, (3 salud, el
confort y por qué no, sobre el rendimiento de-
portivo. En el espectro existen tres grupos de co-
lores: a) Colores primarios, son aguellos que
gonstituyen color por si mismo, no pucden obte-
nerse de ninguna mezcla, son: el rojo, el amariito
y el azul; b) Colores secundarios, son los gque sc
obtienen mediante ta mezcla equiiibrada de dos
colores primarios: el verde, el naranja y el violeta
¢) colores intermedivs, se originan al mezclar un
color primario con uno secundario, por ejempio
el verde limda y et verde esmeralda. Los colores
también sc han clasificado en colores ¢dlidos co-
mo el amarillo, el arananjado, el rojo, y colores
frios como ¢l verde, el azul y el violeta.

PSICOLOGIA Y FISIOLOGIA DEL COLOR

Los ¢olores pueden producir sensaciones,
impresiones y reflejos sensoriales de gran imgor-
tancia, debido a que cada uno de ellos tiene una

vibracidn determinada en los sentidos. Pueden
actuar como estimulantes o pertubadores en ia

emaotividad, en la conciencia y en los impulsos y
deseos. Un uniforme deportivo adecuado no de-
be perder de vista estas cualidades del color. De-
be ser diseflado con aquellos colores que mani-
fiestan con mayor intensidad 1as caracteristicas
del deporte y el juego, Entre estos colores estan:
el rojo, es Hamativo, estimula, es movimiento y
actividad. El anaranjado tiene efectos andlogos
que ¢l rojo, aungue mds moderados, &l amarillo,
es accion y vida, El blanco es limpieza y pureza.
£l verde, es frescura y humedad. No asi el viote-
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1a, que-es tristeza, fejania y profundidad. El azul
gue es reposo y descansa. El negro, que ¢s depre-
sién y lejania. “El impacto psicologico que pro-
duce el color sobre el animo del jugador y del es-
pectador hace que mejore su rendimiento depor-
tiva".

VISIBILIDAD DE LOS COLORES

Los colores también ticnen la cualidad de
ser mds visibles o menos visibles. Asi tenemos
que los colores calidos dan la sensacién de proxi-
midad {acerca y aumentan los objetos) y que los
frios producen [a impresion de lejamia {disian-
cias y reducen los objetos). Segan Wilson (3) los
siguicntes colores son mds visibles en el siguiente
orden: amarillo sobre negro, bianco sobre azul,
negro sobre naranja, negro sobre amaritio, naran-
ja sobre negro, ncgro sobre blanco, blanco sobre
rojo, rojo sobre amarilio, verde sobre blanco, ro-
jo sobre blanco, naranja scbre blanco y rojo so-
bre verde en dltimo lugar. Gale (4) también ha
estudiado esta cualidad del color. Segun sus cx-
periencias, coma colores mas visibles a una dis-
lancia de diez metros estan: ¢l amarillo, ¢f verde,
el gris v el azul ya una distancia de cincuenta
metros, fa relacidn es andloga, con la excepcidn
del gris, que pasa al uitimo Jugar. La visibilidad
es otra de las cualidades que debe respetar el di-
sefio del uniforme para 1a obtencién de mejoras
en ia actuacidon deportiva.

Como sec logra ésto? Los deportes de con-
junto como el futbol y el baloncesto, son depor-
tes que requieren de una gran vision periférica de
sus jugadores, como una de los factores impor-
tantes ¢n la oblencion de una mayor eficiencia
en ¢f pasc. Se debe enmonces estimular ésto,
usando colores cdlidos, cuyas cuatidades hacen
que los jugadores se vean mds cerca unos de
otros. Por el contrario, en el caso de un arquero,
se necesita que éste permanezca lo mids oculte
que sea posible para que los jugadores no lo
tdentifiquen y les sea mds dificil anotar el gol.
Entonces se debe uniformar con colores frios,
que dan la sensacidn de lejania y que son poco
visibles. Al elegir el uniforme, se debe pensar
siempre en {a actividad deportiva, contrastada
con la visibilidad, asi sc evitardn expresiones co-
mo; “cse equipo no se ve en la cancha, no sirve,
solo los rojos se ven”, tan caracteristicas en las
graderias de fa mayoria de los estadios.

TEMPERATURA DE LOS COLORES

La relacidon que el color ticne conda tempe-
ratura es evidente, Fisiologicamente se ha de-
maostrado que la cualidad térmica afecta al color
blanco y al negro. El blanco refleja la luz y color
micntras que el negro los absorbe. Esto se ve
muy claro en las expediciones pofares, cn donde
los cnvases que tevan el agua, son pintados de
color negro, con ¢l objeto de gue absorban el ca-
tor durante el dia y de csta forma manicner ¢t If-
quido a una temperatura de unos 159, micntras
que en ¢l exterior estd a unos 59 bajo cero. Tam-
bién se pudo ver en 1a trigica explosion de Hiros-
hima. Los individuos que Hevaban trajes con ¢co-
fores intensos sufricron quemaduras produndas,
mientras que los que llevaban vestiduras de to-
nos claros experimentaron ligeras guemaduras;
cn aquellos con trajes de motivos de colores cdli-
dos intensos, cstos dejaron la huetla de una que-
madura de alto grado (5). Haciendo uso de estas
experiencias el deportista podria mejorar su ren-
dimiento, adecuando el uniforme a las estaciones
del afo y a las condiciones climdticas. Asi, lo
mds recomendable seria, con el intenso calor del
verano o en climas cdlidos usar un uniforme
blanco o de tonos claros, que reflejen bien el ca-
los y durante el invierno o en climas frios, uno
de color negro o de tono oscuro gue absorba
bastante calor.

LATELA

A medida gue aumenta el nivel de vida de
las poblaciones, ha aumentado el estudio de la
produccion de fibras; tanto en su cantidad, co-
mo cn su calidad y se han clasificado de la si-
guiente manera (2): a) Fibras Naturales: entre
éstas las fibras animales {lana, seda, alpaca, pelo
de vaca); las fibras vegetales {algoddn, lino, yute,
cdnamo} y las fibras minerales (asbesto). b) Fi-
bras artificiaies: entre €stas estan las fibras de
proteina regencrada {caseina); las de ceiulosa re-
generada (tricel, arnel} y las fibras diversas (algi-
nato, vinyloen, poliésteres, nylones, acrilicas). Te-
niendo en cuenta 1os métodos empleados para la
fabricacion, las caracteristicas que distinguen a
las fibras naturales de las artificiales son: Su uni-
formidad y su continuidad. Las fibras artificiales
n¢ son completamente uniformes en tamafo o
seccion transversal; son de contorno regular vis-
tas longitudipalmente y en general, no poseen
circunvoluciones, escamas o médulos. Entre fas
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propicdades fisicas de las fibras naturales se des-
tacan: La durabilidad, la propicdad de facilitar
una buena transpiracion, la absorcion, ¢f no esti-
rar considerablemente y su frescura. Las propic-
dades fisicas que pucden observarse en fas fibras
artificiales son: la resistencia a a rotura, 1a elasti-
cidad, e! secade rapido, son muy catientes, poco
absorbentes y casi no dan paso al calor. Cuando
se practica deporte el organismo necesita climi-
nar el calor interno producido por el trabajo
muscular, lo que se consigue mediante la irradia-
cion y principaimente con la transpiracion, sien-
do ésta favorecida por aguclias tefas que contie-
nen mayor porcentaje de fibra natural, Para dar-
s¢ cuenta de cste porcentaje y de oiras caracte-
risticas de fa tela, se pucde recurrir a la etiquela
0 marca registrada, quc informa acerca del andli-
sis quimico y fisico, ast como de la textura del
tejido, pudiendo de esta mancra elegir con un
mayor indice de certeza una tela adecuada para
la prictica deportiva.

HIGIENE DEL UNIFORME DEPORTIVOQ

£l cuidado del uniforme debe ser esmerado
y consiante. Las prendas que constituyen cl
atuendo deportive deben favarse a fondo con de-
tergentes indicados, inmediatamente después de
ser utilizadas, para la eliminacion de bacterias y
hongos. Deben sccarse y ventilarse de preferen-
cia en forma natural. Bajo ninguna circunstancia
permanccerdn sucias en los maletines o en fas ga-
velas de los guardarropias, ya que la humedad y
ta oscuridad favorgcen la aparicién de microorga-
nismos patogenos. El planchado ciudadoso cum-
plird la dobre funcién de hacer presentabies las
prendas y contribuir a la eliminacion de los gér-
menes que pudiesen permanecer despucds del la-
vado. Tanto ¢l uniforme deportivo como los im-
plementos protectores no deben estrenarse du-
rante las competencias.

IMPLEMENTOS PROTECTORES QUE FOR-
MAN PARTE DEL UNIFORME DEPORTIVO

Son agquellos implementos que se utilizan
como parte del uniforme y que estdn especifica-

mente disenados para proteger 1as partes del ors

ganismo mds expuestas lesiones en cada especia-
lidad deportiva. Existen mdltiples protectores y
para su seleccion deben considerarse, la calidad
de los materiales de confeccion y ¢f ajuste a la
medida del usuario. £l uso de los protectores de-
be iniciarse en los entrenamientos, de tal manera

quc durante los mismos el deportista sé acostum-
bre a ellos y ademds evite las lesiones que pudie-
sen presentarse cn esos periodos. No debe estre-
narse un protector en ¢na compegtencia. Estos
constituyen cuerpos extranos a los que ¢l orga-
nismo debe irse adaptando. Los protectores de-
ben permanecer limpios, con una higicne riguro-
sa y algunos dc Hos requicren esterilizacién cons-
tante. El calzado es un elcmento protector gue
merece especial mencién ya que resulta factor
importante en el rendimicnto deportivo. Cada
deporte requicre un tipo especifico de calzado y
ocasionalmente éste puede producir alteraciones
patoldgicas que requicren ¢l examen radioldgico
del pie afectado con el calzado puesto. Ef andli-
sis de los implementos protectores €s todo un ca-
pitulo especial del uniforme deportive. Dentro
de tos protectores mds utilizados s¢ encuentran:
cascos, mascarillas, protectores bucales, petos,
acolchonamicntos especiales en las pantalonetas,
proteclores genitales y suspensores, guantes y
mufequeras, canifleras, rodilieras, protectores
det codo, calzado y medias. Se recomicnda que
¢l deportisia evite el uso dd amuletos, aretes, ani-
los, cadenas y vinchas, debido al elevado riesgo
de lesiones que se producen por traccion de fos
mismaos. Un ejemplo dramdtico de ésto estd dado
por la amputacion traumatica del dedo anular en
baloncelistas que dejan el dedo enganchado en el
aro al ejccurar un hundimicnio

RESUMEN

Sc intenla describir los factores mds impor-
tantes a considerar para la cleccion y confeccion
de un “uniforme deportive”. Tras una introduc-
cion historica se analizan las caracteristicas del
discfio, consideranda la importancia de jas lineas
y de los modelos mds apropiados para cada de-
porte. Previo andlisis de la psicologia y fisiciogia
de!l color se dan normas para 1a eleccion de éste
en lus uniformes de diferentes actividades depor-
tivas. S¢ hace mencion a los tipos de telas mads
recomendables para su confeccidn, a la higienc
de! atuendo y a los diversos implementos protec-
iores ulitizados en la actualidad.
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