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INCIDENCIA PARASITARIA
EN LA CRUZ

(INCIDENCIA PARASITARIA Y SU
RELACION CON EL SANEAMIENTO
AMBIENTAL EN LA CRUZ, GUANACASTE)

Maria Grace Chaverri [llate *

INTRODUCCION

La lucha mas importante en el campo de la
safud es el mejoramiento de letrinas, toma de
agua potable, educacion de |a poblacion, sin em-
bargo la parasitosis intestinal sigue siendo uno de
los principales problemas de salud, ya que ¢l mo-
vimiento emprendido no ha dado los resultados
esperados, ya sea por los bajos recursos econdmi-
cos de la poblacion, la faita de ayuda o el poco
interés de 1os encargados de saneamiento am-
biental tan importantes en toda pobiacion. Ei
molivo de este trabajo es gue nadie ha realizado
estudios sobre el lema de {2 incidencia parasita-
ria y cl saneamiento ambiental en et Canion de

* Laburatorio Clinica, Clinice La Cruz, Guanacaste.

La Cruz, Gte, por lo gue se considera importante
dar 2 conocer f[os pardmerros principales por los
que 1z poblacién se contamina y asi evitar la dis-
persion, desarrollo de huevos, larvas y quistes de
parasitos {5} que son los causantes de las parasi-
1osis intestinales tan frecuentes en este lugar. El
sistema de acueductos, uso de letrinas, elimina-
cion de basura, condiciones ambientales y clima-
toldgicas son los factores analizados.

MATERIAL Y METODOS:

El estudio fue realizado en la Clinica del Se-
guro Social ubicada en el Cantén de La Cruz,
Gie, efectuandose andlisis coproparasitolégicos a
todas ias muestras recibidas durante un aho {)ju-
lio 79 - Julio 80). Un total 1,322 muestras fuc-
ron analizadas con el método de solucidn salina
y lugol, el material fecal obtenido provenia de
habitantes de las siguientes pobiaciones; La Cruz
centro, Las Vueltas, La Garita, Santa 'Cecilia,
Guajiniquil y Brasilia. (ver mapa). -
Se usd ¢} censo usado por Ministerio de Salud
{2} casa por casa, obteniendo datos en cuanto a
abastecimicnio de agua, uso de letrinas y siste-
mas de eliminacion de basura,
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RESULTADOS:

En el cuadro No. 1 se abserva que de fas
1.322 muestras examinadas, 1.108 resuliaron
positivas por paradsitos o sea un 84%/o, y un
169/0 negativas. Estos datos nos dan un panora-
ma de una poblacion altamente contaminada se-
gun el cuadro nos damos cuenta que dentro del
gr .po de hilmision, el pardsito cod mayor preva-
lencia es Trichocephalus trichiurus con una me-
dia de 559fo, seguido de Astaris lumbricoides
con un 25%fo en acuerdo con Rosabal y colabo-
radores {9) que obtuvo los mismos resultados.
En cuanto a los protozoarios la Lambiia intesti-
lis ocupd el primer lugar con un promedio de
27.330/0 seguido de Endolimasx nama con un
promedio de un 22 8%/o, En cuanto al abasieci-
miento de agua que aparece en el cuadro No. 2,
solo La Cruz Centro y Las Vueltas presentan
fuente publica, el resto de las poblaciones 1a to-
man de otros lugares como son: pozo, rios Q
quebradas. Analizando el cuadro No. 3 1a deposi-
cion de excretas, por ejemplo en Santa Cecilia se
nota que el campo es lo mds usado por los veci-
nos, ademds el alcanuarillado no existe en ningu-

no de los poblados.
' En cuandeo al cuadro No. 4 se ve que 1a reco-
leccion de basura no existe, por consiguiente los
ciudadanos optan por tirarta al campo en la ma-
yoria de los casos. Se nota que 3610 unos pocos
en el Canton Central la incineran,

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El distrito de Brasilia se incluye dentro dei
programa de salud de La Cruz, Gte, por su loca-
lizacion geografica y caminos inaccesibles que le
impiden a los habitantes legar al Canton de Upa-
la. La Distribucion geogrifica y condiciones cli-
matoldgicas son factores imporiantes para deter-
minar la incidencia, severidad y control de pard-
sitos, asi, si observamos la ubicacidn del Canton
de t.a Cruz vemos que exisien zonas muy varia-
das: La Cruz se encuentra en ia zona dengomina-
da Pacrfico Seco, pero en realidad presenta tres
zonas de vida (3}, que son a} Bosque seco iropi-
cal {Cuajiniquil} b} Bosque seco de transicion
{La Cruz y zonas aledanas). ¢} Bosque muy hu-
medo (Brasilia vy Santa Cecilia). Por lo antes
mencionado nos podemos dar cuenta que hay
ambiente propicio para el desarrolio de todoes los
pardsites. En fa fiteratura hay muchos trabajos
relacionados al parasitismo intestinal {1-4-5-6-7-
8.9-10), casi todos han sido enfocados desde el
punto de vista dei grupo etdreo, daios socio-eco-
némico {7) sexo, métodos diagndsticos usados
{10} morbilidad y mortalidad (5-6) pero muy
pocos desde el punto de vista del saneamiento
ambientai. De esta manera sélo Hunter y colabo-
radores {4} exponen ademds dei grupo etireo,
sexo, ciertas condiciones de aprovisionamiento
de agua que no se pueden acoplar al Canton de
La Cruz, Gte. Aunque se han realizado estudios

CUADRO No. 1

|

PARASITISMO SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA

Dintrite Trichecuphaius  Lamblia Amcaris Entamnosbe  Endelimax  Entsmoebe  Ancylostome o
trichieris intestinalet  lumbricoides eodi nana bistolytica necator
Ne. o ¥o. %/a WNe. % Na. % No. %0 No. %% Ne. %

LA CRUZ 13 S¥21 94 K732 718 %2 69 6449 51 4474 31 5882 28 5483

CENTRO

CUAJINS- 26 188 15 47 12 8
auiL

2 603 21 1842 2z 8% § 343

SANTA 12 3,50 12 732 % B 6 551 5 43% 3 5717 5 8,43
CECILIA
BRASILIA | 2,?3 ] g 5 3,33 0 0 6 0 g ¢ 1 1,89
LAS VUELTASg 1333 28 11485 32 RN 2 19863 25 2193 9 a1 12 2264
LA GARITA 38 307 1 378 4 3.3 ] 847 12 053 T 134 2 n
TOTAL 130 184 150 107 114 52 51

X 55 21,33 25 2140 22,80 10,40 8183

i




CUADRO No. 1
PARASITISMO SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA
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sobre parasitismo intestinal en la zona de Guana-
caste {4-9) casi no existen trabajos sobre parasi-
tismo intestinal relacionado con saneamiento
ambiental, par o que este estudio es una contri-
bucion al conocimiento de a parasitosis intesti-
nal en ios cantones de la provincia de Guanacas-
te. Sc¢ observan pésimas condiciones higiénicas
{cuadro No. 2.3-4}, el abastecimiento de agua en
la mayoria de los casos proviene de rios o gue-
bradas como g enfatiza Rosabal y colaboradores
{Bis}. f.a deposicién de excretas ocurre en el
tampo, en algunos casos hay letrinas pero no son
usadas, por el habito del fecalismo al aire libre
{11} y la costumbre de permitir que los nifios de-
fequen en los airededores de las casas. Lo mismo
ocurre con la basura, que es el sitio donde se de-
sarrollan vectores mecdanicos como moscas que
favorecen la disponibilidad de huevos y quistes
que en ultima instancia completan su ciclo en
hombre.

De acuerdo con Shadd y colab (11} los pro-
gramas integrados para el control de pardsitos
que incluyen quimioterapia, educacion sanitaria,
diagnosis, saneamiento ambiental, métodos de
control biolégicos de huéspedes intermediarios,
son los que van a lograr una disminucion en la
incidencia tan elevada del parasitismo. En Corea
se hicieron campahas de control integrado de
helmintos para el periodo 1.949 - 1971 y la pre-
valencia de Ascaris lumbricoides decliné de un
810/o a un 469/o (11}. También Trichocephalus
trichiurus de un 879/0 a un 470/0. Ancylostoma
sp de un 370/o a un 7%/o. En ef afo 1979 - 1980
cuando se realizé este estudio en el Canton de
La Cruz no habia sistema de recoleccion de basu-
ra pablica y poca letrinizacion en el distrito cen-
tral, pero a partir del afio 1980 comenzd el siste-
ma de recoleccién de basura y un programa in.
lensive de educacion sanitaria a jos nihos de la
escuela en el Cantdn central v 2 las personas que
acuden a la consulta externa en la Clinica. Asi
hoy en dia se esia /levando acabo un programa
de salud rural en el distrito de Santa Cecitia que
es uno de los mds zlejados, et cual a largo plazo
SeTd UNR gran mejoria para sus habitantes.

Se espera con este programa ensenar a la po-
blacion 1a importancia de las medidas de higiene
y las condiciones que deben prevalecer en sus
hogares y en su comunidad.
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CUADRO No. 2
ABASTECIMIENTO DE H20 EN EL CANTON DE LA CRUZ, GUANACASTE - 1982
—_— . ———r——— ——— s e |
Distrito Riopo Qwabrada Poze Pozo Bomba  Fuente Piblics  Acueducto Domicilir  Tetst
Ne. Y No. % Ne. %/ No. % No. 9/
LA CRUZ CENTRD 83 11.38 60 1085 16 289 44 7486 0 1] 553
CUAJINIQUIL 15 32.75 121 5284 14 6,1t 5 218 9D 0 229
SANTA CECILIA 415 82.83 86 17.17 a 0 ] [+ 9 0 501
BRAASILIA 170 736 58 25.11 3 1.30 0 G i} ] 231
LAS VUELTAS 290 85.04 17 499 B 235 26 762 D 0 314
LA GARITA 269 85.40 43 1385 3 995 ¢ 4] 0 ] 315

DISPOSICION DE EXCRETAS EN EL CANTON DE LA CRUZ, GUANACASTE - 1980

CUADRO No. 3

= —— ——— - |
DISTRITO CAMPO LETRINA BUENA LETRINA MALA P0OZ0 SEPTICO ALCANTARILLADD TOTAL
¥e. %0  Na % No. %% No. Y No. */o
LA CRUZ CENTRO 38 684 197 35.652 123 2224 195 /I O 0 583
CUARNIQINL 3 1859 14 67.25 28 12.23 9 393 ¢ (1 229
SANTACECHIA 239 47.70 158 334 104 20.76 0 ¢ [t} 0 501
BRASILIA m 239 5 22.08 T 3074 0 0 0 1 b k]|
LAS VUELTAS 227 545 8B 5455 115 33.72 18 528 O 1] 314
LA GARITA 69 213¢ 98 nm 139 44,13 L 28 0 [t} 31&
_— _— —
CUADRO No. 4
ELIMINACION DE LA BASURA EN EL CANTON DE LA CRUZ, GUANACASTE - 1980
_—— —_— e —————— e — ——— —
DISTRITO CAMPO ENTERRADD INCINERACION RECOLECTA PUBLICA TOTAL
Ne. 99 Ne. Oa Ne. %h Na. 8/
LA CAUZ CENTRO 265 4792 22 388 266  48.10 i} 0 553
CUAZINIQUIL 84 3658 6 1115 119 51.97 [t 0 22%
SANTA CECILIA 392 18.24 43 378 50 11.98 i} 0 501
BRASILIA 225 971.40 & 28D 0 0 i} D 231
LAS YUELTAS 216 8094 @ 1173 25 1.33 0 0 34
LA GARITA 287 811Y 6 1.90 22 €58 0 0 315
—_—— — ———————  — ——————————— = ———————————————
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RESUMEN:

Se anatiza la incidencia parasitaria en dife-
rentes publaciones de La Cruz, Gie, con relacion
a4 digunus tipos de saneamienty ambiental lales
comuo: letrinizacion, incineracion de basura v el
use de agua potable. Se realizd analisis coprupa-
rasitolagicos « 1.322 muestras de heces proce-
Jentes de vectnos de las siguientes poblacivnes:
l.a Crus centro, Las Vueltas, Santa Cecilia, Gua-
liniquil y Brasilia, recibidas durante el periodo
de un ano (1.979 - 1.980), resultando pusitivas
849/u, con o cual podemos darnos cuenta que
¢l agua que se utiliza no es potable, 1a basura no
¢ INCINCFA Y no S€ Wsan letrinas en fa mayoria de
los distntos analizados.
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