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INCIDENCIA PARA51TARIA

EN LA CRUZ

(INCIDENCIA PARASITARIA Y SU
RELACION CON EL SANEAMIENTO

AMBIENTAL EN LA CRUZ, GUANACASTE)
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INTROOUCCION

La lucha más importante en el campo de la
salud es el mejoramiento de letrinas, toma de
agua potable, educación de la población, sin em­
bargo la parasitosis intestinal sigue siendo uno de
los principales problemas de salud, ya que el mo­
vimiento emprendido no ha dado los resultados
esperados, ya sea por los bajos recursos económi­
cos de la población, la falta de ayuda o el poco
interés de los encargados de saneamiento am­
biental tan importantes en toda población. El
motivo de este trabajo es que nadie ha realizado
estudios sobre el lema de la incidencia parasita­
ria y el saneamiento ambiental en el Cantón de

La Cruz, Gte, por lo que se considera importante
dar a conocer los parámetros principales por los
que la población se contamina y así evitar la dis­
persión, desarrollo de huevos, larvas y quistes de
parásitos (5) que son los causantes de las paras/­
IOsis intestinales tan frecuentes en este lugar. El
sistema de acueductos, uso de letrinas, elimina·
ción de basura, condiciones ambientales y clima­
tológicas son los factores analizados.

MATERIAL Y METOOOS:

El eSlUdio fue realizado en la Clínica del Se­
guro Social ubicada en el Cantón de La Cruz,
Gte, efectuándose análisis coproparasitológicos a
todas las muestras recibidas durante un año (J u­
Iio 79 . Julio 80). Un total 1.322 muestras fue­
ron analizadas con el método de solución salina
y lugol, el material fecal obtcnido provenía dc
habitantes de las siguientes poblaciones; La Cruz
centro, Las Vueltas, La Garita, Santa 'Cecilia,
Guajiniquil y Brasilia. (ver mapa). ---
Sc usó cl censo usado por Ministerio de Salud
(2) casa por casa, obteniendo datos en cuanto a
abastecimicnto dc agua, uso de letrinas y siste­
mas de eliminación de basura.
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En el cuadro No. 1 se observa que de las
1.322 muestras examinadas, 1.108 resultaron
positivas por parásitos o sea un 840/0, y un
16% negativas. Estos datos nos dan un panora­
ma de una población altamente contaminada se­
gún el cuadro nos damos cuenta que dentro del
Ilr .po de hilmiston, el parásito cort mayor preva­
lencia es Tríchocephalus tríchiunas con una me­
dia de 550/0, seguido de Ascaris lumbricoides
con un 250 /0 en acuerdo con Rosabal y colabo­
radores (9) que obtuvo los mismos resultados.
En cuanto a los protozoarios la Lamblia intesti­
lis ocupó el primer lugar con un promedio de
27.33% seguido de Endolim8x nana con un
promedio de un 22,80 /0. En cuanto al abasteci­
miento de agua que aparece en el cuadro No. 2,
sólo La Cruz Centro y Las Vueltas presentan
fuente pública, el resto de las poblaciones la to­
man de otros lugares como son: pozo, ríos o
quebradas. Analizando el cuadro No. 3 la deposi­
ción de excretas, por ejemplo en Santa Cecilia se
nota que el campo es lo más usado por los veci­
nos, además el alcantarillado no existe en ningu­
no de los poblados.

En cuando al cuadro No. 4 se ve que la reco­
lección de basura no existe, por consiguiente los
ciudadanos optan por tirarla al campo en la ma­
yoría de los casos. Se nota que sólo unos pocos
en el Cantón Central la incineran.

El distrito de Brasilia se incluye dentro del
programa de salud de La Cruz, Gte, por su loca­
lización geográfica y caminos inaccesibles que le
impiden a los habitantes llegar al Cantón de Upa­
la. La Distribución geográfica y condiciones cli­
matológicas son factores importantes para deter­
minar la incidencia, severidad y control de pará­
sitos, así, si observamos la ubicación del Cantón
de La Cruz vemos que existen zonas muy varia­
das: La Cruz se encuentra en la zona denomina­
da Pacífico Seco, pero en realidad presenta tres
zonas de vida (3), que son a) Bosque seco tropi­
cal (Cuajiniquil) b) Bosque seco de transición
(La Cruz y zonas aledañas). c) Bosque muy hu­
medo (Brasilia y Santa Cecilia). Por lo aAtes
mencionado nos podemos dar cuenta que hay
ambiente propicio para el desarrollo de todos los
parásitos. En la literatura hay muchos trabajos
relacionados al parasitismo intestinal (1-4-5-6-7­
8-9-10), casi todos han sido enfocados desde el
punto de vista del grupo etáreo, daños socio-eco­
nómico (7) sexo, métodos diagnósticos usados
(10) morbilidad y mortalidad (5-6) pero muy
pocos desde el punto de vista del saneamiento
ambiental. De esta manera sólo Hunter y colabo­
radores (4) exponen además del grupo etáreo,
sexo, ciertas condiciones de aprovisionamiento
de agua que no se pueden acoplar al Cantón de
La Cruz, Gte. Aunque se han realizado estudios

CUADRO No. 1

PARASITISMO SEGUN LUGAR DE PROCEDENCIA

DislrM T.--..... l ....lIIi1 A-.is Enllm'" EndolillllX EnlIlIl.... AlICYlostom. o
triclMris i........ ...mllriooi.... coI¡ .... bistolytlco nlCltor

N•• % No. % No. % No. % No. % No. o/. No. %

LA CRUZ 169 51,21 94 51,32 18 52 69 64,49 51 44.14 31 59.62 28 54,83
CENTRO

CUAJINI· 26 1.88 16 9,16 12 8 2 0,03 21 18,42 2 3,85 S 9,43
QUIL

SANTA 32 9,10 12 1,32 9 6 6 5.61 S 4,39 3 5,71 S 9,43
CECILIA

BRASILIA 9 2,~ O O S 3,33 O O O O O O 1 1,89

LAS VUElTAS 64 19,39 26 11,85 32 21,33 21 19,63 25 21,93 9 11.13 12 22,64
LA GARITA 30 9,01 16 9,16 14 9,33 9 8,41 12 10,53 1 13.46 2 3,71

TOTAL 330 164 ISO 101 114 52 53
X SS 21,33 25 21.40 22,80 10,40 8,83
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sobre parasitismo intestinal en la zona de Guana·
caste (4·9) casi no existen trabajos sobre parasi·
tismo intestinal relacionado con saneamiento
ambiental, por lo quc cste estudio es una contri·
bución al conocimiento de la parasitosis intesti·
nal en los cantoncs dc la provincia de Guanacas·
te. Se observan pésimas condiciones higiénicas
(cuadro No. 2.3·4), el abastecimiento de agua en
la mayoría dc los casos proviene de ríos o que­
bradas como lo enfatiza Rosabal y colaboradores
(Bis). La deposición de excretas ocurre en el
campo, en algunos casos hay letrinas pero no son
usadas, por el hábito del fecalismo al aire libre
(11) y la costumbre de permitir que los niños de­
fequen en los alrededores de las casas. Lo mismo
ocurre con la basura, que es el sitio donde se de­
sarrollan vectores mecánicos como moscas que
favorecen la disponibilidad de huevos y quistes
que en última instancia completan su ciclo en
hombre.

De acuerdo con Shadd y colab (11) los pro­
gramas integrados para el control de parásitos
que incluyen quimioterapia, educación sanitaria,
diagnosis, saneamiento ambiental, métodos de
control biológicos de huéspedes intermediarios,
son los que van a lograr una disminución en la
incidencia tan elevada del parasitismo. En Corea
se hicieron campañas de control integrado de
helmintos para el período 1.949 - 1971 Y la pre­
valencia de Ascaris lumbricoides declinó de un
81 0 /0 a un 460 /0 (11). También Trichocephalus
trichiurus de un 870 /0 a un 470 /0. Ancylostoma
sp de un 370 /0 a un 70 /0. En el año 1979 - 1980
cuando se realizó este estudio en el Cantón dc
La Cruz no habia sistema dc recolección de basu­
ra pública y poca letrinización en el distrito ceno
tral, pero a partir del año 1980 comenzó el siste­
ma de recolección de basura y un programa in­
tensivo de educación sanitaria a los niños de la
cscuela en el Cantón central y a las personas que
acuden a la consulta externa en la Cl ínica. Así
hoy en dl'a se esta llevando acabo un programa
de salud rural en el distrito de Santa Cecilia que
es uno dc los más alejados, el cual a largo plazo
será una gran mejoría para sus habitantes.

Sc espera con este programa enseñar a la po­
blación la importancia de las medidas de higiene
y las condiciones que deben prevalecer en sus
hogares y en su comunidad.
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Distrito Rlo a n.bndl Paza Paza BDIll. Fuonlo Público A......ucto Damai. TDtII
Na. o'i Na. 0'0 Na. 0'0 Na. 0'0 Na. 0'0

LA CR UZ CENTRO 63 11.39 60 10.85 16 2.89 414 74.86 O O 553
¡;UAJINIQUIL 75 32.75 121 52.84 14 6,11 5 2.18 O O 229
SANTA CECI L1A 415 82.83 86 17.17 O O O O O O 501
BRASILIA 170 7,36 58 25.11 3 1.30 O O O O 231
LAS VUELTAS 290 85.04 17 4,99 8 2.35 26 7,62 O O 314
LA GARITA 269 B5.40 43 13,65 3 0.95 O O O O 315

CUADRO No. 3

DISPOSICION DE EXCRETAS EN EL CANTON DE LA CRUZ. GUANACASTE· 1980

DISTRITO CAMPO LETRINA BUENA LETRINA MALA POZO SEPTICO ALCANTARILLADO TOTAL

Na. 0'0 NI. "'0 Na. 0'0 Na. 0'0 Na. "'0

LA CRUZ CENTRO 38 6.84 197 35.62 123 22.24 195 35.26 O O 583

CUAJINIQUIL 38 16.59 154 67.25 28 12.23 9 3.93 O O 229

SANTA CECILIA 239 47.70 158 31.34 104 20.76 O O O O 501

BRASILIA 109 47.19 51 22.08 71 30.74 O O O O 231

LAS VUELTAS 22 6.45 186 54.55 115 33.72 18 5.28 O O 314

LA GARITA 69 21.90 98 31.11 139 44.13 9 2.86 O O 315

CUADRONo.4

ELIMINACION DE LA BASURA EN EL CANTON DE LA CRUZ. GUANACASTE . 1980

DISTRITO CAMPO ENTERRADO INCINERACION RECOLECTA PUBLICA TOTAL
NI. 0'" Na. 0'" Na. 0'0 Na. 0'0

LA CRUZ CENTRO 265 47.92 22 3.98 266 48.10 O O 553

CUAJINIQUIL 84 36.68 26 11.35 119 51.97 O O 229

SANTA CECI L1A 392 78.24 49 3.78 60 11.98 O O 501

BRASILIA 225 97.40 6 2.60 O O O O 231

LAS VUELTAS 276 80.94 40 11.73 25 7.33 O O 314

LA GARITA 287 91.11 6 1.90 22 6.98 O O 315
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RESUMEN:

REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

de Biología Tropical. 1.965 13 (1) 123-133.

Sl' anali/a la incidenCIa para'ilaria en dife·
renle, publaciones de La CruL. Gle, con relación
a alguno, tipo, de saneamiento ambiental lales
lUmO: letrinización, incineración de ba,ura y el
llSU de agua potable, Se realizó análisis copropa·
ra,ilológico' a 1.322 muestras de hece, proce·
dc'nlc', de vecinos de las siguientes poblaciones:
l.a Crul centro, Las Vuelta" Santa Cecilia. Gua·
Iln.quil y Brasilia, recibidas duranle el periodo
dl' un año (1.979· 1.980), re,ultando positivas
84u /o. con lo cual podemo, darnos cuenta que
el agua que se utiliza no es potable, la basura no
es l/1Clllera y no 'e usan letrinas en la mayorla de
lo, d;,lfllo, analizados,
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