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EDITORIAL

REFLEXIONES SOBRE LA VIOLENCIA

Ya la ~'iolencia golpea con sl!Veridad nuestro país. Y lo más grave que este problema tiende a agravarse,

A I'esar de la ¡recuencla con que se presenta en todas partes. no se observa una actitud inteligente y
eficaz de parte de autoridades .1' del público,

Cuando estuvimos en México, escuché la siguiente conversación entre amigos ¡Que suerte la de Costa
Rica que se ha librado de este problema de notoria irracionalidad!, expresó uno de ellos, El Costarri
cense. ·eI otro amigo- con gran visión contestó: esta suerte pronto tenninará. pues Costa Rica no estó
inmunizada, ,l'a que no hay I'acluna contra esta epidemia social· ¡Acertada profesía la de nuestro pai
sano,

¿Como puede la razón luchar con estas potencias oscuras?, se pregunta el escritor Uslar Pietri -El mis
mo autor. al hablar del sugeto, que atentó contra el Palla, e,~presa lo siguiente: "No se trata infortuna
damente, de un hecho aislado e inconcebible, Por el contrario, entra dentro de situación extendida de
ansia destrucción.

Fonna parte. voluntariamente. o por azar, de esa a la turbia de irracionalidad. odio y destrucción que
reCorre nuestro tiempo,

Son muchos los que ho,l' escriben sobre apasionante tema -La etiología del fenómeno no es una sola.
Son muchos los factores que contribu,l'en a esta epidemia de violencia. -igual que sucede en otros cam
I'OS de la patología humana, ,1' social,

Enumeremos algunos de estos factores solamente. en el fenómeno que comentamos. se pueden citar
los siguientes:

La pérdida de la estabilidad familiar, ,1' por consiguiente del sentido de la autoestimación, el efecto del
alcohol, y drogas diversas, ,1' la libertad para adquirir annas,- A este respecto se infonna que durante la
década del año 70 las ventas de annas en los Estados Unidos. por e¡emplo. se elevó a dos millones de
unidades y hO.l' día hay mós de 56 millones de personas que tienen en su poder alguna anna,

Otro de los factores enumerados por los diferentes estudiosos del problema se refiere al de los niños
Kolpeados por los padres. que después se cOnJ'ierten en agresores,

En la Rel'ista M D, (vol 19, ,Va, 1, de Enero de 198]), se narra la experiencia realizada en los Estados
Unidos con un grupo de homicidas. SI' el'idenció que la lIla,l'or parte de ellos procedían de familias. en
/as que era frecuente castigar a los niños,

Muchos de ellos habían sido maltratados por los padres, l' en ocasiones en fonna frecuente, -En cam
bio sus hennanos no homicidas no habían tenido esas experiencias dolorosas.

Otro factor que frecuentemente Se cita, es el de la falta de a.l'uda oportullo a personas violentas. con
antecedentes de actitudes agresh'as en ocasiones anft'riores,

En este sentido. un homicida. pidió a,l'uda a las autoridades I'ara que lo encarcelara antes de que mata
ra a otras perSOlliJS, 'CxIITesmllelldo en un I/mnado uTf(ente a /as autoridades,
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S,· discute la posibilidad de una inllueneia negatil'a originada en las "noticias rojas" de los medios de
comunicación. A "ste respecto lúnws ,'n un completo Ensa\'(} sobre la violencia el siguiente hecho: el
policia pidió a un taTarista qU"le entregara un rehén l' a cambio le ofrecia dar la noticia en el noticia
rio de /as seis de la turde: Un nuevo aspecto: el afán de notoriedad.

Comentemos brel'emente ahora el (JTOblema de la prel'eneión - Hasta este momento no se ha encontra
d" un medio efICaz de prevención.

Lamentablemente se ha demostrado, no son las cárceles los mejores métodos para lograr una labor pn
"entiva y de rqhabilitación.

La rehabilitación ha perdido mucho crédito y efectividad en esta actividad.

La mayorla de los investigadores hablan de que la prevención es mejor que la curación, igual que suce
de en muchas enfennedades. Se sugiere. entre otros tugurios.v limitación para adquirir annas. Pero /as
medida.s preventivas más importantes Son las que se refiere a la familia según muchos investigadores.

El Dr. James Prescott del Instituto .'Iiaclonal del Ni.io y del Desu"o/lo Humano dice lo siguiente:

"La IÍnica cosa que podemos hacer como Sociedad es cambiar /as costumbres de educación de los ni
ños. Debemos aseguramos que los niños que traemos al mundo son hijos deseados ", Señala que la pre
vención contra la violencia es el amor expresado en el seno de la familia.

El Dr. Louis Linn. Psiquiatra de la Escuela de Medicina de Mt. Sinai cuenta que Enstein preguntó a
Freud sobre el control de la violencia- Freud expresó con pesimismo lo siguiente:

"Ha... una fuerza destructiva en el hombre. muy enraizada en su naturaleza biológica. que es fundamen
talmente imposible de eliminar y agregaba, que pagamos un elevado precio por la conveniencia de
nuestra civilización- Las represiones que la vida moderna exige aumenta nuestro descantenlo y nuestra
predisposición a la violencia. El Dr. Linn comentó "Desgraciadamente, la historia reciente poco ha he
cho por disipar la siniestra profesla de Freud".

Qué hacer frente a esla dramática situación que vive el pais, motivados por la acción inrrespollSllble de
unos cuantos sujetos de mentes oscuras .1' envenenada.s y con ausencia total de principios morales y es
pirituales?

El fenómeno es comple;o .r taivéz un debate a nivel nacional. con la participación de técnicos y espe
cialistas en materias afines al tema, podrán dar una pauta oportuna l' conveniente al paú. que vive ate
morizado.

No cabe duda que el te"orismo actúa a manera de una "quinta columna", al servicio de una ideología
política intenUlCional.

Por lo tanto demanda del Estado contar con rigurosas autoridades. debidamente adiestrada.s .r con re
cursos: materiales .r personal adecuados.

En sin tesis. conciencia civica de apO)'(J a la autoridad. l' rigor oficial deber ser /as acciones inmediatas.

Lo que está en juego en el pais es mul' serio ". (JOr lo tanto debe enlócarse el problema con seriedÍJd.

Jos': Amador Gw"'ara.


