
REVISTA MEDICA DE COSTA RICA (482) 7·9; 1983

PARASITOSIS INTESTINALES

(PARASITOS INTESTINALES MAS FRE­
CUENTES EN LA POBLACION DE GRECIA

'Vidia González*

Lf'ila Sand{**

4 nita Beckle,..• ..

INTRODUCCION

La~ parasitosis intestinales continúan sien·
do un problema de salud pública, en nuestro me·
dio, ya que afecta a toda la población sin distin·
guir edad ni sexo.

Sin embargo los habitantes de la zona rural,
generalmente, son los más afectados debido a sus
condiciones higiénicas deficientes, uso de agua
contaminada y su nivel socio-económico casi
siempre es bajo. Es por lo anteriormente expues·
to que nos proponemos hacer un estudio de la
parasitosis intestinales en la zona de Grecia y de·
terminar los parásitos más frecuentes en dicha
población. Casi todos los parásitos intestinales
son nocivos, producen alteraciones en el huesped
de uno y otro tipo (3). Debe considerarse el ha·
bitat socio-económico y cultural en el que se de·
senvuelve normalmente el huesped, ya que esto
juega un papel importante en lo referente a fac·
tores. predisponentes (4).

MATERIAL Y METODOS:

Anal izamo~ 3.023 muestras de heces corres·
pondiendo a pacientes de ambo~ sexos y edades
comprendidas entre O y 90 año~. Se les practica
examen seriado de heces de la siguiente manera:
al Examen directo con solución salina 0.85 0 /0.

b) preparaciones teñidas con lugo!. cl Método de
concentración, como el Ritchie (eter-formol) (2)

RESULTADOS:

Podemos observar que de un total de 3.028
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pacientes estudiados, 1206 fueron positivos por
uno o varios tipos de parásitos, lo que representa
un 39.80 /0 de total estudiado. En la talla núme­
ro uno, mostramos la 1'tecuencia de los parásitos
encontrados, podemos observar que LAMBLlA
INTESTlNALlS es el protozoario mas frecuente,
con 312 casos positivos o sea un 25.830 /0. Lue·
go el helminto que más se halló en nuestros pa­
cientes fue: trichocephalus trichiuiris (tricocefa­
lo) que se presenta en 302 casos o sea 25.040/0.
Se encontró parasitosis multiple en 95 casos; dos
parásitos en 232 casos y un parasito en 879 ca­
sos (tabla número dos). En la tabla número tres,
mostramos la distribución de casos positivos de
acuerdo a la edad.

TABLA NUMERO UNO
FRECUENCIA DE PARASITOS

INTESTINALES

Parásito No. de casos %

Lamblia in testinalis 312 25.83
Trichocephalus trichiuris 302 25.04
Entamoeba histolytica 129 10.60
En tamoeba coli 205 17.00
Endolimax nana 70 5.80
Ancylostoma o necator 54 4.54
Ascaris Iumbricoides 72 6.00
Hymenolepis nana 27 1.40
Pentatrichomonas homini 10 1.14
lodomoeba butschlü 14 1.14
Chilomastix mesniJ] 5 0.44
Strongyloides stercoralis 5 0.41
Enteromonas hominis 1 0.08

TOTAL 1206 100,00
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TABLA NUMERO DOS
NUMERO DE PARASITOS DIFERENTES EN

LAS MUESTRAS POSITIVAS

Podemos observar que el mayor número de casos
positivos está representado por parasitosis única
o sea en el cual se encontró solo un tipo de pará­
sito (879)

Número de parásitos

Parasit<1iis multiplc
fu parasilC6
Un par¡isjto

TOTAL

Número de C8$OS

95
232
879

1206

CONCLUSIONES:

En los niños de cero a diez años, se observa
mayor grado de parasitos, ya que ellos fácilmen­
le contaminan 105 objetos y alimentos con mate­
ria fecal yaguas contaminadas. En las zonas ru­
rales la falta de letrina, contribuye a la coníami­
nación ambiental y de las aguas, lo que trae con­
"go un aumento de las tasas de parasitosis intes­
tinales. En este trabajo los parásitos más frecuen­
tes son: Lamblia Intestinalis que en niños de ce­
ru a diez años con causantes de diarreas y tricho­
cephalus trichiuris. Debemos concluir que debe
insistirse en generalizar normas de higiene en la
familias. sobre todo de áreas rurales, e instalar le­
trinas, para disminuir el grado de parasitosis in­
testinal.

RESUMEN:

TABLA NUMERO TRES
DISTRIBUCION DE CASOS POSITIVOS

DE ACUERDO A EDAD

Se estudiaron 3028 muestras de heces de
pacientes de ambos sexos, de edad comprendida
entre cero a noventa años. Se obtuvo 1206
muestras positivas por parasitosis y 1322 negati­
vas, de 1206 muestras 95 mostraron parasitosis
mulliple, 232 con dos parasitos y 879 con solo
un tipo de parásito. Lamblia intestinalis y tricho­
cephalus trichiuris fueron los parásitos mas fre­
cuentes.

Edad en años

O- 10
11 - 20
21 - 30
31 - 40
41 - 50
51 ·60
61 - 70
71 ·80
81 - 90

TOTAL

Números de casos positivos

633
269
158

73
36

19
9
9
8
1

1206
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