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INTRODUCCICN

Las parasitosis intestinales continuan sien-
do un problema de salud pdblica, en nuestro me-
dio, ya que afecia a toda ia poblacidn sin distin-
guir edad ni sexo.

Sin embargo tos habitantes de 1a zona rural,
generalmente, son los mds afectados debido a sus
condiciones higiénicas deficientes, uso de agua
contaminada y su nivel socic-economico casi
siempre es bajo. Es por 1o anteriormente expues-
to que nos proponemos hacer un estudio de la
parasitosis intestinales en la zona de Grecia y de-
terminar los pardsitos mds frecuentes en dicha
poblacion. Casi todos los pardsitos intestinales
son nocivos, producen alteraciones en et huesped
de uno vy otro tipo (3). Debe considerarse el ha-
bitat socio-econémico y cultural en ef que se de-
senvuelve normaimente el huesped, va que esto
juega un papet importante en o referente a fac-
tores. predisponentes (4).

MATERIAL Y METODOS:

Analizamos 3.023 muestras de heces corres-
pondiendo a pacientes de ambos sexos y edades
comprendidas entre 0 y 90 aRous. Se les practica
examen seriado de heces de 1a siguiente manera:
a) Examen directo con solucion salina 0.859/c.
b} preparaciones tefidas con lugot. ¢} Método de
concentracion, como el Ritchie {eter-formol) (2}

RESULTADROS:

Podemos observar que de un total de 3.028

* MOC Hospital Crecia
** MOC Hospital Turriaiba
*2w MO Clinica Grecia

pacientes estudiados, 1206 fueron positivos por
uno o varios tipos de pardsitos, lo que representa
un 39.80/o de totat estudiado. En la talla ndme-
ro uno, mostramos la frecuencia de los parisitos
encontrados, podemos observar que LAMBLIA
INTESTINALIS es el protozoario mas frecuente,
con 312 casos positivos o sea un 25.83%/o0. Lue-
go el helminto que mds se halld en nuestros pa-
cientes fue: trichocephalus trichiuiris {tricocefa-
lo} gue se presenta en 302 casos o sea 25.04%/0,
Se encontré parasitosis multipie en 95 casos; dos
pardsitos en 232 casos y un parasito en 879 ca-
s0s {tabla nimero dos). En la tabla nimero tres,
mostramaos 1a distribucion de casos positivos de
acuerdo a la edad.

TABLA NUMERO UNO
FRECUENCIA DE PARASITQOS
INTESTINALES

Pardsito No. decasos | o/0

Lamblia intestinatis 312 25.83
Trichocephatus trichiuris | 302 25.04
Entamoeba histolytica 129 10.60
Entamoeba coli 205 17.00
Endoclimax nana 70 5.80
Ancylostoma o necator 54 4.54
Ascaris umbricoides 72 6.00
Hymenolepis nana 27 1.40
Pentatrichomonas hominig 10 1.14
lodomoeba butschii 14 1.14
Chilomastix Tnesnili 5 0.44
Strongyiuides stercoralis 5 0.41
Enteromonas hominis 1 0.08
TOTAL 1206 1100.00




TABLA NUMERO DOS
NUMERO DE PARASITOS DIFERENTES EN
LAS MUESTRAS POSITIVAS

—

Nomero de pardsitos Nomero de casos

Parasitosis muitiple 95
Dios parasites 232
Un pardsito 879
TOTAL: 1206

Podemus observar que el mayor nimero de €asos
posilivos estd representado por parasitosis Unica
0 sea en el cual se encontrd solo un tipo de para-
sito {879)

TABLA NUMEROQO TRES
DISTRIBUCION DE CASOS POSITIVOS
DE ACUERDO A EDAD

Edad en afips Nimeros de casos positives
0-10 633
1t.20 269
21.30 158
31-40 73
41 .50 36
51.60 9
61-70 9
77 - 8G 9
81-90¢ 8
1
TOTAL 1206

Podemus ver que tos nifos de cero a diez afos
son {us que presentan mds €asos posilivos por pd-
rdsitos. 1ambién observamaos en el presente traba-
jo gue Lambiia intestinalis y trichocephalus tri-
chiuris son los gue mds parasitan ninos.
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CONCLUSIONES:

En ios nifos de cero a diez anos, se observa
mayor grado de parasitos, ya que ellos facitmen-
lc contaminan los objetos y alimentos con mate-
ria fecal v aguas contaminadas. En las zonas ru-
rales ta falta de letrina, contribuye a la contami-
nacion ambiental y de las aguas, Jo que trae cun-
sigo un aumento de las tasas de parasitosis intes-
tinales, En oste trabajo los pardsitos mas frecuen-
tes son: Lamblia Intestinalis que en nifos de ce-
ro a diez anos con causantes de diarreas y tricho-
cephalus trichiuris. Debemos concluir que debe
insistirse en generalizar normas de higiene en la
familias, sobre todo de dreas ruraies, e instalar ie-
frinas, para disminuir el gradoe de parasitosis in-
testinal.

RESUMEN:

Se estudiaron 3028 muestras de heces de
pacientes de ambos sexos, de edad comprendida
entre cero a novenla afos. Se obiuvo 1206
muesiras positivas por parasitosis y 1322 negati-
vas, de 1206 muestras 95 mostraron parasitosis
muitipie, 232 con dos parasitos y 879 con solo
un tipo de pardsito, Lambiia intestinalis y tricho-
cephalus trichiuris fueron los pardsitos mas fre-
cuentes.
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