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INTRODUCCION

Ef objetivo de este trabajo es conocer la fre-
¢cuencia de microorganismos aislados de la orina
de pacientes que se presentaron al Laboratorio
Clrnico del Hospital de Limdn, dede los meses
de agosto de 1980 a setiembre de 1981,

MATERIAL Y METODOS

Desde los meses de agosto de 1980 a se-
tiembre de 1981 se practicaron 1.825 uroculti-
v0s, a tos cuales se les practicd cultivos en me.
dios de Agar sangre y Levin. En el método dilui-
mos ta muestrz de orina 1/100 con solucién sali-
na. 0.850/0 y con pipeta ésterit se toma 2 déci-
mas de la dilucién y se siembra una décima sobre
una placa de agar sangre y otra sobre una placa
de agar Levin. El resultado se multiplica por 100
para canocer el alimero de microorganismos en
1 mi. de orina. La orina debe examinarse o an-
tes posible, o dentro de 1as dos horas siguientes a
fa recogida (4}, o de lo contrario la muestra de-
berd guardarse durante la noche en un refrigera-
dor {40] (9-4) hasta por 48 horas, sin que por es
to se modifiquen mucho los recuentos bacteria-
nos. {9). Las especies que crecieron se determi-
naron mediante !a observacion macrdscopica de
la maorfologia colonial, tencidn de GRAM vy
pruebas bioquimicas. Todas aquellas muestras en
donde no humbo crecimiento, fueron descarta-
das hasta las 48 horas. Se tomaron como positi-
vos toda placa que tuviera un computo de mds
de 100.000 unidades formadoras de colonia por
mi,
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Todas las muestras gue presentaron mas de
100.000 colonias por milimetro se ies practico 1a
prueba de sensibilidad a los Antibiéticos (P.S.A)
con las tabletas de Neo-Sencitobs.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

De las 1.825 muestras de orina, excluimos
1.616 muestras, entre fas cuales se encontraban
rodas aguelias con computo menor de 100.000
colonias por milimetro y aquellas en que crecie-
ron del o mds microorganismos. Se separaron los
204 casos en que se obtuvieron crecimientos con
computos de mds de 100.000 colonias por mili-
metro de orina, pues clinicamente es indice de
infeccion verdadera {1,10, 3, 7, 6} y con estos
datos representamos en la tablia nimero 1 las es
pecies mds frecuentes cultivadas con mids de
100.000 cotonias por milimetro y que cultiva-
ron en forma unica.

TABLA Na. 1
FRECUENCIA DE MICROORGANISMOS
AISLADOS DE ORINA
MICROORGANISMOS AISLADOS  No. DE CASDS Sy
Escherichia coli 143 T0.1
Kiabsiella sp. 32 15,69
Proteus mirabitis 7 143
Peaudomonas sp. B 294
Enterobacter 6 294
Staphifococcus sursus 5 24%
Citrobacter 4 186
Proteus 1 04%

TOTAL 204 100.60




186

La frecuencia exacta de {os distintos gérme-
nes patogenos varfa ampliamente de una unidad
a otra. 5in embargo, E. Coli sigue siendo el gér-
men mds comun en nuestro medio (12, 13}y en
utros pafses {14 -2 .8.4.3 .7 .11} Para otros
autores de nuestro medio le sigue en orden de
frecuencia Proteus mirabilis {(13). Klebsiella sp
(12}, en olros paises se ha reportado el estafilo-
coco t14), Preteus mirabitis {3). Y adn para o-
tros Escherichia Coli, estd en el segundo lugar v
¢/ Staphylociccus albus ocupa el primer lugar
{15) Existe una marcada diferencia en cuanio 2
la frecuencia del yrganismo que ocupa el tercer
lugar Je una region a otra, et

RESUMEN

Se realizaron 1 825 uroculivos a 10s cuales
se les practicd computo de colonias y todas a-
guellas que presentaron mas de 100.000 colonias
mililitro v que cultivaron en forma unica, se les
agrupu para determinar la frecuencia de microor-
ganmsmus en orina. Los tres microorganismos ais-
lados en urden de frecuenciza son. Escherichia
ol (70.19/0), Klebsiella sp (15.699/0) Proteus
mirabilis {3.430/0)

SUMMARY

We studied 1.825 urine samples. To which
me have practice a colony recount and al! those,
who had presented more than 130.000 colony
by mitliliter and cultivated in one form was
group w0 determine the frecuence of microorga-
nism in ruine. The three first microorganism (so-
iated tn order of frecuence 1s: Escherithia coli
{70.19/0} Kiebsiefla sp {15.69%/0) Proteus Mira-
bilis {3.43%/0).

BIBLIOGRAF{A

1 Bailey, W.R. y E. Scott. Diagnostic Micro-
biology, third edition, 1970, pag. 78-80,
289.304.

2 Beeson, P: Mc. Dermortt, W; Tratado de
Medicina Interna. Editorial tnteramericana,
S.A; undécima edicidn en espafiol, México
1964, pdg. 237.

3. Coliee, |. G., MD, Path, F.R. H. Blume edi-
ciones Rosario, A, Madrid primera edicién
espanriol 1978 pdg. 70-71.

10.

11

12,

13.

14.

REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

Douglas, A.P. Kerr, D.; Manual de las enfer-
medades del rifon, Editorial cientifico-mé-
dico. Barcelona, Espana, 1969, pdg.
166-170.

Gilbert, [, Roley M; Diagnostic Bacteriolo-
gy 4o0. Edicion St. Louis, The C.V. Mosby
Company, 1952 pag 72.

Harrison ¥y colaboradores, Medicina Interna
Edit L4 Prensa. Medicrna Mexicana, 40 E
dicion cn espano, reimpresion 1978, pag.
1575

Jawetrz, E. Meinickz, |. L. Adelberg, E.A
El Manual moderno, S.A., México 11, D F
1973, So. edicidon pag. 296-297

Linnette, E, Spaulding, E; Truant, |. Ma.
aual of clinical microbiology, 20. edicion,
American Society for Microbiology 1974
pdg. 68

Lynch, M Raphael, S, Mellor, L., Spare, P,
inwood, Métodos de Laboratorio, 2a. edi-
¢ion. Nueva Editorial Interamericana, S.A
de CV México, pdg. 984-985. 1872

Miatello, V; O. Morelli, Moledo, L, Carbajal
B; Falcén, O; Medel, R ; Gotblub, D.; Plans
C.; Nefrologia, Intermédica Ed. Buenos A-
ires, 1963 pag. 155,

Myrvik. Pearsall; Weiser. Bacteriologia vy
Micologra Médica, Nueva Editorial intera-
mericana, la. edicion esparnol, México,
1977, pag. 234.

Quesada, A; Leon, M.; Chang, H.; Micro-or-
ganismos mds frecuentes aislados en 560
orinas de Pococi. Revista Médica de C.R.
XLV (472) 131-133, 1980.

Torres, Z., Barboza, R.; Incidencia de Mi-
croorganismos Urinarios. Revista Médica de
Costa Rica XLVl {473) 161-162, 1980.

Todd, ).C.; Haubey, A.S., Diagnéstico cli-
nico por el Laboratorio Manual prdctico de
Patologia ¢linica Editores: Manuel Marin y
G. Campos, S.L. Madrid- 1951, 3era. edi-
cion,




