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LA MEDICINA Y TERAPEUTICA
DEL ANO 2.000

Wiguet 1rivin f‘.‘xpada *®

LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES

“Lo que antes era mortal vy costosa do-
lencia, hoy pucde vencerse con unz tableta,
una capsuta o con una inyeccion’”,

De acuerdo con ¢of progreso que ha sido
togrado ¢n la investigacién cieniifica, la protec-
¢idn sanitaria y la produccion de€ especialidades
farmacduticas, ¢s posible predecir que dentro
de poco un hombre 0 una mujer no estardn
¢n su edad media sino por encima de los ochen-
(a anos.

Los nifos, posiblemente recibiran inyee-
cionecs preventivas del cdncer, Las enfermeda
des del corazdn serdn mucho menos temidas,
porgque drogas parz controlar el colesterol vy {a
coaguiacion facilitardn una sana circulacion
sanguinea, Los males cardiacos serdn aliviados
por medio de procesos elecironicos. tnocula-
ciones hechas tal vez antes de nacer acondicio-
naran el organismo de los ninos para que pue-
dan aceptar mds tarde cl trasplanic de 1cjidos
sin los problemas actuafes de rechacn, que se
presentan ¢n el trasplante de drpanos.

Loy nifos nacides en ¢ ano 2.000, ten-
dran que femer menos que sus padres 2 posibi-
lidades de caer enfermos: una sola inyeccion
0o una tableta podrd inmunizarlos contra a2
mayoria de ias enfermedades contagiosas.

l.a escarlatina, la viruelz, la fiebre tifpi-
dea, ¢! paludismo vy otros males, figuran en la
¢poca actual comao casos raros. Personas que
hoy tengan unos cuanios ahos de edad, recor-

Lsistente Fapeciglistn de Cinecologia v Ohste
triria.
Cliniea San Rafarl v Hospitnl Monsepor  Nana-
bria.

dardn las horas de profunda angustia produci-
das en el desarrolio de los casos de neumonia,
que los médicos Hamaban “crisis'’. Entonces,
aquellos facutratives se limitaban a2 observar
fas rcacciones del paciente y a esperar que pu-
diese sobrevivir de la crisis que se presentaba
al noveno ¢ al décimo dia de la enfermedad.

Estos médicos 1ampoco olvidaran, fa tre-
menda impresién que les produjo el dramdtico
descenso de la temperatura, al tratar enfermos
por el mismo mal en nuestros dias, después de
haberles aplicado una dosis conveniente de sul-
fanilamida,

Por ¢l camino de fas investigaciones cienti-
ficas se Ilegd a la produccidn de Sulfas, el ano
1.930. Después en 1943, los laboratorios
perfeccionaron las téenicas de fermentacion
y ello permitié Ja fabricacidn en gran escala
de ka penicifina. Luego, vino una serie de nota-
bles hazadas: fa estreptomicina y tos antibié-
ticos de amplio espectro, como son cl cloran-
fenicol y 1a tetraciclina,

Uno tras otrg, estos poderosos compues-
tos entraron a2 ser armas de gran efectividad en
ja batalla contra las enfermedades infecciosas
guc hoy cstdn en franca derrola: el fndice de
mortatidad ha descendido en mids de un 76
por ciento en los Glrimos veinte afos,

Durante ¢l mismo periodo, la labor cons-
tante de cientificos dedicados z 1a investiga-
cidn descubrieron esteroides, hormonas, vacu-
nas. vitaminas, antihistaminicos, tranquilizan-
tes, diurdticos y otras especialidades médicas
que e asombro publico ante 13 accion mara-
villosa que producian sobre fas enfermedades
les did ¢ nombre de “drogas maravillosas'.
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Pero, es de suponcer, todavia hay muchos
“milagros’’ de¢ este tipo por realizar v ef avance
Jde kas  investigaciones  cientfficas promete
que lal cosa sera legrada e¢n poco tiempo,
aungue fas posibilidades favorables scan en al-
gunas £asos de dos mil contra una.

Un cjemplo de 1a ¢conslancia que debe ser
pucsta cn ¢sa gran tarca de la investigacion,
esld representada en ¢ descubrimieonto de las
propiedades curativas de la corlisona.

A principios del ane F.920, o Doctor
Philip Hench, inicidd sus trabajos sobre artri-
tis en 1a Clinica Mayo. En 1.929, observé gue
ios stntomas dolorosus en la enfermedad ten-
dian a4 Jesaparecer en fas mujeres embarazadas.
Liegé a la conclusion de que unz hormona,
producia aquel cfeclo beneficioso v solicitd
ayuda a su colega el Doctor Eward Kendall,
para continuar ¢l trabajo de investigacion,

En 1.938, ef Doctor Kendal!, logré aislar
s¢is comouestos, uno de ellos resuito ser el
historico compuesto “E™. Coincidentemente
aotro cientifica, lamado Reichstein, que tra-
bajaha en Suiza, aislé el mismo compuesto v
por ello compartié con ¢l Docior Kendatl el
Premio Nobel,

En 1.941, el Doctor Hench resolvid ensa-
yar ¢! compuesto “E™ en pacientes atacados
para ariritis, pero se enconird con ¢l prable-
ma de que no habia existencia suficiente para
tratar un solo cnfermo, En 1948 sc habia
desarrolfado un proceso muy complicado de
37 pasos que pudo producir la droga que se
requeria para hacer et ensayo clfnico. En sep-
tiembre de 1,948, casi a los treinta anos de
haber iniciado su investigacion, el Hlamado com-
pucsto "E" fué administrado a una mujer de
veintinueve afos que sufria de ariritis reuma-
loidea desde hacia cuatro anoes y medio. Des-
pucs de {anto tiempo esta mujer pudo caminar
y nucvamente ir d¢ compras a la ciudad. Asf
como  resultado de os constantes trabajos
de investigacion cientifica, pacientes que irre-
mediablemente estaban obligados a guardar
cama podfan caminar otra vez. Enfermos de
ficbre reumdtica, asma, alergias, o enfermeda-
des de 105 0jos vy de la piel, recibicron 1ns be-
neficiosos  efectos de esta droga milagrosa,

Es interesante saber gue raices, hierbas,

plantas y drboles, han sido desde hace mucho
licmpo fuentes de materias primas para 1a me-
dicina. Algunos ejemplos de cllos son: ta digi-
talina, un estimulantc del corazon gue se extrac
de la planta comun Hamada digital; Ja quinina
gque produce del arbol de la quina; la bellado-
na que s¢ obtiene de una hierba Hamada atro-
po-belladona, y ¢l tranguilizante reserpina,
de las rafces de rauwolfia serpentina, que se
produce cn la India. Se estima que existen mds
de un cuarto de millén de plantas en el mundo
y que de clias sélo el 10 por ciento han sido
investigadas en cuanto a as propiedades medi-
cinales que ofrecen. {1].

Los investigadores tratan de encontrar
plantas y muestras de tierra que puedan conte-
ner elementos utilizables en la produccidn de
especiaiidades médicas,

Es posible pensar que gracias a los adelan-
tos conquistados cn ¢l campo de la investiga-
cion cientffica y de la produccion de especia-
lidades farmacduticas, cada vez mds eficaces,
el promedio de vida del hombre serd para el
anio 2000 de ochenta ados 0 mds, y que ademas
fa genie conservard su juventud por mds tiem-
po, porque dable ¢s prever gue nuevas drogas
retendrian el proceso de envejecimiento.

LA TERAPEUTICA DEL FUTURO:

Cuandu s¢ ccha un vistazo, sin ser minu-
cioso, a la cvolucion histérica de la terapéu-
tica, sc aprecia de inmediato gue la evolucion
favorable v vertiginosa ha sido de los dltimos
decenios. Antes de las obras de Claude Bernard
y de Pasteur y de Koch, la terapéutica inmensa
en las doctrinas mds absurdamente interpreta-
tivas del enfermar, de la didtesis y de bos humo-
res pecantes, cra de lo mds impirica y como en
olras ocasiones hemos sefalado, de 1o mads
peligrosa, tan peligrusa como que kas doctrinas
al estilo de ta homeopatia vinieron a triunfar
por su fahia de agresividad y permitir fa “tvis
medicatrix naturae’’. Si las esencias de ia me-
dicina drabe v de Salerno se aferran a las doc-
trinas galénicas y si en siglos posteriores a partir
det siglo XVI, con la quina y ¢ mercurio,
van surgiendo los yatroquimicos y con la san-
gria y sanguijuelas, fos gueiboterdpicos, cllo va
a desembocar cn ja tangible alopatfa. Las
doctrinas hipocratricas se fueron olvidando
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lambién  una 1crapdutica de  observacion,
entroncada on la clinica, mas racional y menos
agresiva. Su olvido, aun en medio de 1os avan-
ces de 1os dliimos tiempos, ha obfigado a man-
fvner .a dJoctrina adaptada 3 nuestrus conoci
mientos of nechipocralismes.

Lo crerto es que de cuarenta a cincuenta
afurs o ¢sta parte una seric de problemas 1era-
nedticos han sido resueltos, v no citaremos
mds, pen ser bien conocidos gue coma dijimos
va anterormente, enfermedades que asolaban
¢ la bumanidad, como infecciones, cndo-
wtnopatias. carencias de todo tipo de itami.
nas. pardsitosts, muchas hemopatfas, ecte,
han  doado  de ser problemas terapduticos.
Quedan resumiendo bastante la  cuestion,
sendos problemas abiertos adn, como son (o-
das tas afecciones neopldsicas y angiopdlicas,
que won fas traumdticas vy las virdsicas consti-
luyen 1oy capitulos mads amplios de procesos
mortiferos para la humanidad hoy dia. Sena-
temios oira vez comoa de ta mano de 12 higiene
v de la terapdutica se ha blogueado en gran
medida [a mortalidad infaniil y en cdades ju-
wenttes v pregeridticas, v cllo nus ha conducida
4 un cemvejecimiento de la humanidad y fa
aparann con fuerza de una especiatidad, la
Cenalrica.

Venimos npasando de una terapéutica
empirica a una terapeutica cientifica, hasta
enirar en una terapéutica molecular v que nns
lfevara a un entendimiento mads exaclo y cien-
1ifico del modo de actuar los firmacos en par-
ticular vy de los medicamentos en general,
cnire maoleculas del farmaco y los sistemas
moleculares de las zonas bioldgicas, fisiologi-
vas o patoldgicas sobre las que actdan, ya que
los farmacos, por sus moléculas, actuardn so-
bre las moléculas bioldgicas modificando ia
resultante  biloguimica de las mismas. (21

Llegard a poderse marcar, en un futuro,
una amplia férmula de tipo encimdtico-bio-
guimico gue schale con precision, vy de forma
previa, fas cadenas metabdlicas propias de cada
nrganismo, que son las que han de modelar
Ja respuesta a les diversos agentes terapduticos,
ya farmacologicos, bromatoldgicos, fisicos o
quimicas que incidan en su aplicacion médi-
ca o profilictica en cada sujcto enfermo o
sdno. Es también fdcil vaticinar, para un fulu-

ro mds 0 menos proximo, la “confeccién de
una tarjeta de determinados modeios farmaco-
genicos” frente a la cual el médico sepa a
qué atenerse en cuanto respuesta y conducta
de ecsta persona frente a diversos agentes o
factores 1erapéuticos o profilacticos.

Otro nuevo capituio que se nos abre en la
futura farmacologia es la posibilidad de Vegar
a producir algin dia, a voluniad, la distribu.
cion favorable de éste u otro farmaco en zo-
nas en las gque sc¢ desarrolle mds eficazmente
sus acciones. En este sentido, y por este cami-
no, podremos poseer en un futuro eficaces
armas (erapéuticas.

Otro de los problemas que también co-
micnza a tomarse en ¢onsideracion es cf de la
ltamada “farmacologfa de grupo”. Delphaut
Hamo ta atencion en 1.963 respecto a las dis-
1in1as reacciones que podemos abtener de mu-
chos fdrmacos, segdn consideremos al sujeto
aislado 0 on un ambiente de completa trangui-
Hdad y serenidad, o bien, en ambiente de exci-
tabilidad, disgusto o intranguilidad, comao
muchas veces al considerar al sujeto en un gru-
PO qQue moliva tales variantes psiguicas. La
nipepexcitabilidad comienza por modificar
seriamente ¢ componenie bioquimico de al-
gunas zonas cetcbrales {Glowinski, 1.966) y
sc hacen ostensibles 1as madificaciones e tas
tasas de catecolaminas. La densidad de pobla-
cién que corresponde a la explosion demogri-
fica que estamos viviendo, esid creando tam-
bicn, como a hecho notar el premio Nabel
de Quimica finlandds, Arthur Virtannen, una
seric de probiemas de tipo ético, con una se-
ric de conflictas de lipo psicoldgico, tensio-
nales, de irritacion consiante, que van a hacer
cada vez maids nccesario el considerar la pato-
logia de grupo v fa farmacologia del mismo
lipo.

Problemas apenas iniciados v abiertos a
un future, son fa de fa “‘farmacometereolo-
gia" y la “farmacoastronadiica’. Los factores
climdticos considerados en ia patologia v en la
terapéutica desde los primeros tiempos hipocrd-
ticos, en virtwd de una concignzuda obscrva-
cién clinica, ha abocado a lo que hoy se consi-
dera como “bioclimatologra’, que sirve de te-
1én de fondo a 12 base para la consideracidn
y estudia de la farmacoclimatologra y la far-
macometercologia.
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Sc podrd pues, en un futuro, delerminar
v fijar verdaderos “mapas gecomédicos v geote-
rapduticos’ siempre en relacién, no lo olvi-
demus, con las caracteristicas hasia gengdticas
Je cada enfermo,

lda 1@ astrondutica gira hoy. conquisia
1ras vonquista en la posibilidad del envio de
seres humanos a la luna, v posteriormente
¢ olros planetas, con los vehementes deseos de
que ta estancia alli pueda scr prolongada cn un
futur, mds o menos previsible, para remediar
'a presior Jdemografica terrestee con la habi-
tahilidad Jde olros astros

Pern, cserd posible superar 1odas las magnas
difinuhiades de las costantes fisicas v biolo-
givds de otros planctas?. Por ¢l momento solo
nos vamos a limitar a fa Luna, que por antici-
pada kacen imposible la vida en aquellos
ambicntes,

£l hombre ¢en ¢l espacio y en los astros se
ha de encontrar con grandes dificultades que
¢y espacio se van conccicnde v remediando
por ¢l wamino de la biologia y de la téenica,
rero en los astros, en la Luna, para singulari-
zar, han de ser al parccer insuperables. Oscila-
ciunes rérmicas de mds de 200 grados Jde la
iuz 4 1a oscuridad, hipopresion de 1;6 de la
aimosferica, reacciones lunares, ta falia de ali-
mentos in sity, etc. (3).

cComo podria Ja farmacologia ayudar cn
dlgo al astronaula, y leorizando baslante, al
posible habilanie de la Luna?. En todas las
preparacioney de los astronautas, cuenta mu-
cho ol entrenamignto de las diversas funciones
fisiofogicas para hacer frente a medios v
cnndiciones adversas, v la técnpica recoge ya
muchas de estas funciones a distancia con dis-
pusitivos especiales. La fisiologia cstd llegando
al mdximun en posibilidades de aumentar las
ressistencias del sujeto sano y entrenado para
hacer frente en lo posible a situaciones de
hipoxia, de hipobarismo, 1érmicas, aceleracio-
nes, siress de todo tipo. Y ahora cabe pregun-
1arse, ialli donde acaba la fisiologla en sus
ingros, podrd superar!a la farmacolngia?. Esia
¢s la cuestion que vamos a analizar en los mo-
mentos que siguen,

En primer 1érmino, antes de entrar al
andlisis de los firmacos que pueden ayudar,
vamos a marcar tos que de antemano pueden
perjudicar. Con frecuencia los mds anodinos
medicamentos en apariencia, como un analgési-
co, un hiprético, un opidceo, un alcalino que
desprenda gases como el bicarbonato al soltar
COQ en una situacion de hipobarismo, firma-
cos colindérgicos-paralizantes o adrenésgico
estimulanies como sSupresores del apetito,
como anorexizantes, bebidas alcohdlicas, etc.,
pucden crear situaciones de mds o menos pe-
ligro.

Pasamos también por alto toda aquella
farmacologia que esi¢ destinada a combatir
afecciones que puedan presentarse ¢n el curso
del desplazamiento del astronauta y que gene-
ralmente, en sujeto sano y entrenado, serdn
afecciones agudas respiralorias o digeslivas,
o bicn dec lipo vertiginoso o cinetdsico, tam-
bidn pucden contar las afecciones de tipo
alérgicu.

El estudio dec farmacos como las sulfas y
las antibiGticos, de las antihistaminicos mds
o menas hiprégenos, de los nitrofuranos, sobre
todn ¢n los peligros que en determinados ca-
508 pueden dar las sulfas {fendmenos hipoté-
xicos, los antibidgticos fenémenos de sensibi-
lidad a veces colapsantes, los nitrofuranos
con reacciones alérgicas y polineuriticas, etc.)
No olvidar que los antibidticos de amplio
especiro deprimen la flora intestinal normaf,
tan cara como factor vita! desde los tiempis
de Baumgartel y de Nissile, eso cuando csta
depresion no es aprovechada por flora patéd-
gena, esiafilococo centerdgeno, monilias, etc,,
{4).

En muchos de estos casos y puesto que fa
farmacologia raya en muchas facetas con la
toxicologia, habrd que cstudiar, cuando hayan
de urilizarse estos firmacos, la asociacion de
ellos a menores dosis, que al potenciarse re-
fucrean sus acciones con decrecimiento de los
peligros de las dosis dptimas de uno de ellos
aislado. En Gencral, hay que prevenirse en todo
caso del uso de farmacos o del drogado con el
fin de¢ aumemar las facultades corporales,
pues en general, como ha sehalado r’ecicnw
mente Kenl y colaboradores de la Clinica de
Heiimeyer de Freiburg.i Br. (1.967}, el droga-
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do en general facilita el retroceso de las facul-
tades corporales antes que fa intensifacidn
de {as mismas. Ni aun las sustancias no extra-
fas al organismo, como vitaminas, hormonas,
et¢., en sujetos de buen equilibrio fisioldgico,
apenas aumentan la capacidad funcional.

RESUMEN:

En resumen hemos esbozado ias ramas de
ta farmacologia que se estdn desarvollando o se
desarrollardn en los proximos veinte anos,
para cuyas fechas se habrd podido elevar el
promedio de vida humana cerca de los ochenta
anos.
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