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INTROOUCCION:

Tomando en cuenta ia alta incrdencia de
parasitosis ntestinal reportadas en estudios
Jesde principio de siglo, entre &hos ¢f de la
tundacion Rockefeller. quien en 1916 reporté
un 99%:0 de parasitados 111) v de los mas
recienles (rabajos cfeciuados en Jiferentes
ronas geograficas de nuestro pans i1,6.7,8.9.
(0. t1.}. nos hemos propuesto cofectuar oste
tiabajo cn la zona central de Limdn v sus alre-
dedores, para dar a conocer e! porcenizje de
infeccion en 1a poblacién; de acuerdo a fa edad.
asi como la prevalencia de ta parasetosis. £n la
parasitosis intestinal entran ¢n juego una serie
de factores culturales, sociaies y economicos,
ademds de las condiciones imperantes d¢ tem-
peratura y humedad gque van a favorecer 'a
transmision parasitaria. Las constantes Huvias
¢ nundaciones contribuven al esparcimiento
de los pardsitos, que como bien se sabe, muchas
viviendas adn poseen pozos negros. fos que al
inundarse contaminan el agua v los alimentos
de consumo familiar, lo que constituye un
problema de salud en puestro medio.

MATERIALES ¥ METODOS:

Se analizaron 3.822 muestras de heces al
azar, durante ios meses de agosie a Jiciembre
Jel ano 1981, de la consulia externa del Hos-
pital Br. Tony Facio. EI materiat humano

*  Laboratoria Cirnica, Haspital [r. Tanv Facio,
Limon, Costa Rira,

estaba compuesto por personas de lodas fas
edades v de ambos sexos. Los sximenes de
heces tueron realizados en Jas primeras horas
Je .« manana. Los analisis se practicaron uti
utilizoado las técnicas descritas para estudios
conraparasitolégicas, tanto para heimintiasis
Como para proiozoarios 1ales como el frotis
directes con selucion  isoténica {0.85%/0),
frotss directo con eosina {1%/0) v frotis di-
recio con solucion lugol. Las muestras negati-
nas se ius practicd recoleccion seriada par tres
diav consecutives v las que continuaron libres
de curisitos se analizaron por ta técnica de
Riwchs, +5).

RESULTADOS:

S¢ presentan los resuitados obtenidos del
andlists de 3822 examenes coproparasitold-
gicos, los gque sc resumen en las lablas No.
1.2.3.4. 5i hacemos referencia a la tabla No. 1,
se aprecia que el 57%0 de la poblacién infec-
tada corresponde at sexo femening y solo un
1390 perienece al sexo mascutino. En la 1a-
bla No. 2 se representa el porcentaje de infec-
cion segun fa edad, 13 que hemos agrupado to-
mando en cuenta desde los primeros anos de
vida, la edad pre-escolar, escolar, colegial vy
aduitos. Se aprecia que este porcenlaje es ma-
yor que ¢ 50%0 en todos tos grupos de edades
excepto en el grupo de 56 afios y mayores,
La prevalencia de parasitosis intestinal se re-
presenta en la tabla No. 3, donde podemos”
observar quc el pardsito mas frecuente fue
Trichocephalus trichiurus con un (30.35%0)
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seguido de Lamblia intestinalis (18.7%/0), TABLA No. 3

Ascaris Bmbricoides ocupd el lercer tugar con

un (18.5%0), Endolimax nana {9.62%0, Enta- PREVALENCIA DE PARASITOSIS
moeba coli {8.03%jo), Entamoeba histolytica INTESTINAL,

7.53%0) y en porcemajes muy bajos, el resto

de los pardsilos con respecto a los anleriores. . "o
En la iabla No. 4 representamos el porcen- Parasito Casos fo
tdje de infeccidn por dos o mas pardsitos segun encontrados
edad y se observd que entre los siete y veinte ¥
anos se obtuvieron los indicios mas allos por Ancvlostoma o Necator 96 2 8%
parasitosis multiple, paulatinamente al irse L L .
alejando 13 edad de este ambito, va disminu- Trlch(‘)cephah{s l{'iChlUfUS 1.032 30.35
yendo ¢l porcentaje por este tipo de infeccion. Ascaris lumbricoides 629 18.5
Enterobius vermicularis 19 0.5¢6
Strongyloides stercoralis 21 0.62
Hymenolepis nana 8 0.24
TABLA No. 1 Hymenolepis diminuta ] 0.03
Taenia sp 1 0.03
PORCENTAJE DE INFECCION POR £ntamoeba histolytica 256 7.53
PARASITOS SEGUN SEXO. Entamoeba coli 273 8.03
Scxo Poblacion tatal Parasitados  “jo Endolimax nana 327 9.62
Infeccion [odamoeba biitschlii 25 0.74
. Lamblia intestinalis 636 18.7
Masculino  1.594 1.012 43 Peratrichomonas hominis 48 1.4]
F _ > 228 1 339 ; Chilomastix mesnilt 7 0.2
ementng ' ' g Enteromonas hominis 18 0.53
lantidium coli 3 0.09
TOTAL __ 3822 2351 jgg  Balantidium col —
TOTAL 3.400 100
Paciente de 20 afios que excretd en las
heces ¢l pardsito que media cerca f = =etros
de largo, aunque ¢l scolex no se 2ecuntro.
TABLA No. 2
TABLA No. 4
PORCENTAJE DE INFECCION POR
PARASITOSIS SEGUN EDAD PORCENTAJE DE INFECCION POR
—_— PARASITOSIS MULTIPLE SEGUN EDAD.
Edad en afios Poblacion Parasitados /o
totat examinada Edad en anos Poblacion total Casos ofo
— examinada.
0-2 617 370 60 0.2 617 89 14
3.6 813 470 58 3.6 813 211 26
7-12 706 450 64 7-12 706 211 30
13-20 508 351 69 13.20 508 154 30
21-35 627 340 54 21.35 627 160 26
3645 218 122 56 36 - 45 218 41 19
46 - 55 144 79 55 46 - 5% 144 30 pa!
6oy mis 189 87 36 S6vmds 189 38 20
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JHSCUSION Y CONCLUSIONES:

£l alio porcentaje de infeccion enconira-
de en la poblacidn, demuestra que la parasi-
1osis sigue siendo una de fos mavores probie-
mas de¢ salud para 'a poblacion de Limon vy el
resto dei pars. Este alto indice de infeccidn
es debido a las condiciones socio econdmicas
de la region, a lo que contribuve el clima tipo
tropical hamedo que favorece a que ios hueve-
cillos y quistes se conserven y propaguen. Si
bien es cierto, el porcentaje de infeccidn en
fas mujeres es mayor que en fos hombres, con-
stderamos que esta diferencia no ¢s significa-
tiva. Comparando nuesiros resultados con
otros reportes vemos que el Trichocephalus
trichiuris con un 30.35%0, es muy parecido
a otro reporte de Cartago v Limon con un
29.3%0 en 1979, en nifvs de uno a seis anos
{11). En otras partes del pais como Gudcimo
y Pococi, Nicoya, Acosta y Alenas, estc pari-
5it0 ocupo el primero, segundo tercero y cuar-
to lugar respectivamente (1,7,8.10}, lo que
indica que es uno de los parasitos intestinales
mds frecuentes y diseminado en nuestro pals.
En el segundo tugar Lamblia intestinalis con un
18.7%0, resuftado semejante al 17.28%/0
reportado en el trabajo de Cartago y Liman
(11} y un 31%0 en Gudimo v Pococi (8),
ocupando siempre el segundo Jugar. Ascaris
lumbricoides, al igual gque en Guicimo y Po-
cocl ocupa el tercer lugar, semejanza quizds
debida a la similitud de ¢limas y condiciones
ambientales, a diferencia con el resto del pars
(1.7,10}) donde ocupa porcentajes inferiores.
A diferencia de los estudios realizados en Ate-
nas. Alajuela {1}, en los cuales Entamoeba
coli v Entamoeba histolytica ocupan ef primer
y tercer lugar en los porcentajes de infeccion
total, en nuestros resuitados ocuparon el quin-
10 y sexto lugar respectivamenie. Considera-
mos que Enterobius vermicuiaris no ¢s el real,
pues no se usaroh los métodos adecuados para
su deteccion, Con respecto a Balantidium coli,
el porcentaie de infeccidn nuestro fue de
0.09%/0; valor muy bajo con respecto ai 0.7%/0
en la frecuencia mundial {4}, aungue nucstras
condiciones ambientales son las mds opiimas
para su desarrollo (3). No creemos conveniente
hacer comentarios del resto de los pardsitos,
ya que ocupan porcentajes muy bajos y son
de menos importancia en la parasitosis intes-
tina! de nuestro pais.

RESUMEN:

Se estudiaron 3.822 muestras de heces
recogidas de pacientes de todas ias edades que
asistierpn a la consuita externa del hospitai
de Limon, desde los meses de agosto a diciem-
bre de 1981 Se mostrd una alta prevalencia de
narasitosis intestinal en la poblacién con una
positividad de 2,351 casos de los 3.822 estu-
diados. E! pardsito gue mds predomind fue
Trichocephalus trichiurus con 30.35%0, luego
en segundo lugar Lamblia intestinalis con
18.7%%, v en tercer lugar Ascaris lumbricai-
des con 18.5%)5. También se observé un
alto porcentaje de infeccidén en la poblacidn
que fue de mds de 50%/o en la mayoria de las
edades.

SUMMARY:

From the month of August to December
1981. we have studied 3.822 samples of
feces, taken from patients of different ages
that had visited the external ¢onsult of the
Limon Hospilal. We have demonstrated a high
prevelance of intestinal parasyte in the popu-
lation with a positiveness of 2.351 cases, in
the 3.822 studics. The parasyte that has pre.
vail s Trichocephalus trichiurus (30.35%0},
after, in second place Lamblia intestinalies
(18.7%0} and in third place Ascaris lumbri-
coides with (18.5%/0). There was also obser-
ved a high percentage of infection in the po-
pulation, that was more than the 50%/o in the
mosi of the different ages.
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