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ACIDO URICO EN ORINA

("NORMAL DE ELIMINACION DE ACIDO
URICO EN ORINA DE 24 HRS.”)

Flor Hontova 5. *

INTRODUCCION:

Es conocido que e! Acido Urico {A.U.)
representa el principal producto final del meta-
bolismo de las purinas ingeridas por ef hombre
texdgenas), y provenientes del mismo organis-
mo {enddgenas). Parte de este AU, es reteni-
do en !a sangre y el resto es eliminado casi
enteramente por la orina. Mediante ef empleo
de AU marcado con isdtogos, se ha estimado
en 90 a 1.400 mgs la cantidad total de A.U.
en el adulto normal (6); de los cuales de la
mitad a las tres cuartas partes se intercambian
por dia por medio de una filtracidn completa
en el glomérulo y una reabsorcidn total subsi-
guiente con excepcion del 5 al 10%0
que es filtrado por los tdbulos, lugar donde
actuan los agentes UriCOSUricos, 71, Por cuanto
el A.U. es uno de ios compuestos cuya concen-
tracién en la sangre y eliminacién en la orina
depende entonces de la dieta y de otros facto-
res tales como la inanicidn y la acidosis (2‘4);
y nuestra obligacion es ia de obtener una correc-
ta interpretacion de estos andlisis; nos hemos
interesado en establecer los niveles de elimina-
cién normal de este compuesto en la orina de
24 horas.

Los valores que se citan como normales
varfan dentro de Iimites bastante amplios,
comao son {05 siguientes:

250 - 750 mg/24 horas {7)
340 - 500 mg/24 horas (8
150 - 900 mg/24 horas (%)

* Unidad de Bioquimica Clinica. l.aboratorio Cl.
nico Hospitat Méxica, San Jow., Coste Rica

Estos valores han sido publicados en li-
teratura extranjera; aqu( en nuestro pais no lo-
gramos recopilar datos sobre este tema. Es
importante insistiv en gue los habitos de ali-
mentacidon influyen positivamente en la con-
centracion del AU, de la orina (1.5.10); razon
por la que no podemos tomar como referencia
valores de otros paises.

MATERIAL Y METODO:

Se hicieron 148 determinaciones de A.U.
en orina de 24 hoaras de adultos normales de
ambos sexos (82 hombres y 66 mujeres}. Las
orinas fueron recogidas con HCt 6N como pre-
servante, y las determinaciones cuantitativas
se llevaron a cabo entre las ocho horas siguientes
a la recoleccion de la misma, aungue es conocido
que et A.U. es estable en 3 orina durante tres
dias a Temperatura ambiente. 5)_ El método
que se usd para las determinacio?ﬁ es el conoci-
do como Caraway modificado **/; el cual usa
dos soluciones reactivas estables: el carbonato
de Sodio al 10%0 y el Acido fosfotungastico
dilurdo {1/10), agregadas directamente 3 un
filtrado libre de prote’nas para el desarrolio
de color, el cual es directamente proporcional
ala cantidad de A.U. presente en la muestra.

RESULTADOS Y COMENTARIOS:

En el Cuadro 1 se sehalan los valores de
A.U. de orina de 24 hrs, obtenidos en 148
muestras de adultos normales de ambos sexos y
anatizados por el método de Caraway modifi-
cado.
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CUADRO 1
HOMBRES MUJERES
—— ——
TOTAL MUESTRAS 82 56
EDAD 2748 20-36
PROMEDIO {%) 425 424
MARGEN 200.706 200692
i Dew. 8T 127.7 119.4
3 Dasv. ST 267.4 2338
RANGO 172686 185-663
Vol. — fracuen. 1.000-1.500  1.000-1.500
* mg/24 hrs.
CUADRO 2

DISTRIBUCION,POR VOLUMEN

ey
No. PACIENTES VOLUMENES (m.1/24 h,
28 700-790
33 800-890
33 900-920
a1 1.000-1.450
13 1.500-2.000
TOTAL: 148

Se puede observar en ¢l Cuadro 2, la fre-
ctuencia de los volumnes de orina de 24 horas,
notindose que la mayor frecuencia oscila entre
1.000 y 1.500 m! voldmenes inferiores a los
reportadas en literatura extranjera.

RESUMEN:

Se efectian determinaciones de AU, en
orina de 24 horas por el método de Caraway
modificado, en una poblacidn adulta sana de
ambos sexos, con edades comprendidas entre
los 20 y los 48 afos. Los valores obtenidos para
hombres oscitaron de 172 mg/24 hrs. - 686
mg/24 hrs; con promedio (x) de 429 mg/24 hrs.
y una desviacion Standar de 257 4 mg/24 hrs.
Para tas mujeres el rango oscilé entre 185
mg/24 hrs. y 663 mg/24 hrs, con un promedio
de 424 mg/24 hrs y una desviacién standar de
238.8 mg/24 hrs. valores que no difieren mucho
con los obtenidos para los varones,
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