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EXTENTIDOS
DE SANGRE PERIFERICA
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INTRODUCCION:

El estudio de las extensiones de sangre
periférica tefiidas por el colorante de Wright
constituye hoy drfa uno de los exdmenes de base
mas solicitados en la prdctica médica, tanto 2
nive! hospitaiario como de clinicas, dispensarios
de salud y servicios privados. Permite obtener
variada informacién cifnica sobre ¢l paciente
aquien se inician los estudios, asf como en lo
refalivo a curso, tratamiento y prondstice de
pacientes con enfermedad conocida, por ejem-
plo anemias, trastornos leucocitarios, plague-
tarios, etc. Con todo lo gue esto significa, a
menudo nos encontramos ante una extension
de sangre periférica y gquizd pasamos por ilto
ciertos criterios fundamentales que exige [a pric-
tica hematotdgica; o bien, si observamos una
determinada caracteristica, no fe damos fa
importancia que se merece. Por tanto, serd
necesario efectuar, en ¢l momento de observar
la morfologfa de una muestra determinada,
una revision menta! de!l hallazgo morfolégico
completo, es decir, tomando on cuenta todas
las posibles varizbles, tante marfoldgicas como
de estimacion cuantitativa. La presente revisidn
tiene como objeto presentar una discusién sobre
la naturaleza de este trabajo y sobre cémo
efectuarto concienzudamente.

DISCUSION:

Trabajande en la mejor forma, encontra-
mos que ¢s convenienle estandarizar y contro-
lar 12 ejecucion de las extensiones, su fijacion,
tincion, secado y finalmente |2 observacién
microscdpica de las preparaciones (6,13,18).
Es de primordial importancia una buena pre-
paracidon y maduracion del colorante de Wright
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que habrd de usarse, de forma gue sean patentes
los tanos de color o la morfologia de los compo-
nentes cetulares sin  variaciones artificiales,
que pucdan inducir a errores diagndsticos u
observaciones imprecisas. {22). El PH del amorti-
guador es de sumz importancia con el fin de
obviar los inconvenientes de precipitaciones ©
variaciones cromaticas {3,7). La grasa o detri-
1os en las Jaminillas pueden ser extraidos debi-
damente con el uso de soluciones dcidas, por
ejemplo el dcido nitrico o la mezcla de dcido
sulfirico y oxidantes {mezcla sulfocrémica).
Existen diversos métodos para llevar a cabo un

buen mantenimiento de las laminillas de uso en
el laboratorio de hamatologia {19,20,21}. Como
es sabido, en una buena tincidn de un extendi-
do de grosor medijo, éste preseniara un tono
anaranjado a contraiuz, asimismo lo entroch-
tos exhibirdn similar tono al examen micros-
copico; Jos nucicos de los glébuios blancos
serin consistentes y presentaran un color azul
purpura, de forma gue su cromatina sea bastan-
te aparenie. Variaciones de estos detalles redun-
dardn en apreciaciones de la morfologfa tanto
deficientes como artificiales { 19, 20 ).

Al momento de estimar la citologia hema-
tica, ¥y una veZ gue han quedado satisfechas
la exigencias de grosor, tincidn y distribucion
celutar, es norma convencional observar la zona
intermedia entre cabaza y cola de la extensién,
donde se espera que haya siempre representati-
vidad numérica y morfolédgica. Pero a menu-
do ocurre gue se efectia el conteo de nimero
y tipo de leucocitos, olvidando posibles hatlaz-
gos de suma importancia diagndstica y clinica
{2, 11, 15, ). A este respecto Brunstein y Tull,
hacen notar que esta actitud pasiva en el estudio
de los frotis les ha llevado a pasar por alto pari-
sitos de malaria en uno de cuatro casos atendi-
dos en un centro médico de California, E.U.
(4}, En nuestro pavs cabe esperar mds casos
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insospechados, s s¢ toma en consideracion
cl, cardcter de mavor incidencia que presenta
dicha enfermedad en nuestra zona. Es intere-
sante hacer notar, de acucrdo con Hunter vy
colaboradores, que el Plasmodium vivax, por su
atinidad hacia los reticulacitos, presenta parasi-
temias de 8.000 a 20.000 por mm~. con un
maximo Jde 50.000 por mm3 Por otro lado, se
ha calculade mediante computacion de estadis-
ticas, que at hacer un conteo diferencial de 100
feUCaCitos en und extension estandar normal,
s¢ habran visualizado 100.000 eritrocitos, con
o cual, y acomodando este dato a una parasi-
temia por P. vivax, habria al menos un para-
sito en uno de cada 250 a 600 eritrocitos. De
este modo, resulta excelente la probabilidad de
hallar pardsitos de mataria en el conteo diferen-
wai de un frotis de sangre periférica. Tratdn-
dJose de parasitemnias por P. malariae, el dato es
simitar, v por P. falciparum, la probabilidad,
como s¢ comprende, serd mucho mayor {4,9).

En las zonas de Norte América y Europa
s¢ han puesto en prdctica métodos adtomdti-
<05 de conteo de células de la sangre, mediante
reconoCimiento electréonico de estructuras y co-
lores de leucocitos, eritrocitos v plaguetas.
Es1tos métodos presentan ventajas en cuanto
v ~»impte computo de los elementos. Pero debe
tenerse ent cuerta que estos aparatos, por lo
demads de alto costo v mantenimiento. trabaian
bien solo ¢con patrones estdndar de distribucion
celular y tincidn, v para ello requieren apara-
tos igualmente automdticos para extender,
tefir y secar las muestras. No ofrecen informa-
cién confiable sobre morfologia celular o hallaz-
gos diagnosticos importantes, ( 4, 8, 22 ) aungue
fa automatizacién y contro 1 de fases sea com-
pleta. Asi pues, se debe tener presente gue nada
sustituye actualmente al reconocimiento con-
ciente y cuidadoso del frotis sangufneo. Es
wnportante ordenar tematicamente los posibles
hallazgos clinicos, y al menos tener en mente
vl tipa de paciente con que se cuenta o su diag-
nostico presuntivo. Se dice gue la probabilidad
de detectar anomalias hemdticas incipientes,
por ejemplo anemia perniciosa, se incrementard
si son calculadas con exactitud las cifras o
fndices hematimétricos, o sean, la Concentra-
cién de Hemoglobina Corpuscular Media
{CHCM); 1a Hemoglobina Corposcutar Media
{HCM} vy el Volumen Corposcular Medio {(VCM)
{18, 21). Pero nos resulta evidente gue un nu-
mero significativo de trastornos de leucocitos,

eritrocitos y otros elementos, solo puede detec
1arse por el estudio morfologico concienzudo
de los frotis hemdticos. Ei individuo ideal para
realizar esta prdctica es, a todas luces, el micro-
bidlogo estudiose o especialista en hematolo-
gia. A continuacién {tabla 1) se presentan una
seric de enfermedades en las gque los 1ndices
eritrocitricos pueden estar normales, pero gue
el estudio de las extensiones de sangre perifé-
rica, lefiidas por Wright, sugerird ta naturaleza
del problema

TABLA 1

IMPORTANCIA CLINICA DE CIERTOS
VALORES MORFQLOGICOS

{Frotis refiidos por Wrightl *

ENTIDAD HALLAZGOS FRECUENTES

Agranulocitosis neytropenis vy linfocitosis retative
Anemia hemolitica adguirida esferocitas, policromatofilia y er
troaglutinaciones.

Anemia perniciosa incipiente megalo y macrocitos, macropoli-
citos, anisoplaguetas, cuerpos de
Howell Jolly, pancitopenia.
Deficiencia de hisrrg microcitos hipocromicos, aniso
poiguilocitosis, células  bastan.
Eliptocitosis poblacibn amplia de afiptocitos
Enfermedad de Ia
Hemoglobina C.

abundancis oe oflulas en diana

esferocitos, policromatofilia, nor-
mocromia con apariencis hiper
cromica.

Esferocitosis hereditaria
Hemdlisis macanica esquistocitos, ofiulas de Burr

policromatofilia, leucocitotis vy
guizd trombocitosis.

Hemorragia aguda

macrocitos redondos normocré-
micos, células en diana.

Hepatopatias

neutrofilia con bandas, neutrd-
filos tOxicos, vacurolizados.

Inteccidn severa

punteadop basédfilo, policromato-
filis.

Intoxicacidn plumbica

¢ De Williams et ai: Hemstology, {20) con algunses adiciones,

blastas, trombicitopenia, anemia
normocitica normocrbmica.

Leucemia aguda temprana

Leucemia linfocitica crénica  linfocitosis refativa.

Macroglobulinemis ruleaux, infocitos plasmocitoides.
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Mataria parisitos, quizd leucopenia con
desviacién a fa izquierda.

Mielofibrosis con metaplasia  leucoeritroblastasis, trombocitos
mielpide extramedular grandes y raros.

rowleaux, plasmeocitos y plasmo.
biastos en Fase jeuceémics.

Mieloma multiple

tinfocitosis con hHinfocitos atipi-
cot (virolinfocitos)

Menonucleasis infeccioss

hipocromia, céluias en dians,
aniscroiquiiocitosis, punteado-
basafilo.

Rasgo talasémico
Reacciones alérgicas gosinafilia absoluta vy relativa

Patologia de coagulacidn o
coagulopatia consuntivg®

esquistocitos, &dlulas de Burr.

* Toda didtesis hemorragica resultante de trastomos en factor
res plasmaticos de 1a coaguiacion.

La observacion morfolégica, dada su na-
uraleza subjetiva y cualitativa, constituye [a
mayor fuente de errores y desacuerdos en Hema-
tologfa, En estudios realizados sobre fa certi-

dumbre y confiabilidad de apreciaciones morfo -

iogicas en un amplio sector de anaiistas especia-
hzados en Hematologia en un amplio sector de
analistas especializados en Hematologia. Bacus
t11 v Fairbanks {6) encontraron intcresantes
resultados. El segundo autor comprobgé que
en un 22%0 de sesenta y dos casos de anemia
por deficiencia de hierro, hematélogos experi-
mentados habrlan cambiado su punto de vista
cuande sin, saberlo, reexaminaron los mismos
frotis sanguineos. La certidumbre vy confiabili-
dad de! trabajo que se efectde en un labaratorio
Je Hematologrfa al estimar ta morfologia de los
elementos celulares, depende altamente de la
estandarizacion que se lleve a cabo en la recolec-
cion de muestras, 12 preparacidn de fas mismas
y ia recoleccién y evaluacidn de los datos, A
este respecto, Rajamaki {17) y otros (5,10,13)
recomiendan un programa de contro! de cali-
dad en ef que se lleven a cabo evaluaciones
perfodicas durante un lapso de tiempo (varios
meses, 0 un afo} en base a muestras controles
bien conocidas. Para este efecto, se utilizan fro-
tis controles gue se envian para su andlisis a
fos diferentes equipos de trabajo, conjuntamen-
te ¢con una férmula de recoleccidon de datos
{tabla 2}. Al hacer esto en distintas oportunida-
des, se puede evaluar el rendimiento o confia-
bilidad, de forma que, al comparar los resuita-

dos expresados contra un patron resuelto cspe-
cico, podrin deducirse las necesidades reales
de educacidn continuada y mejoramiento. Por
ejemplo, se puede tomar como un trabajo acep-
table o confiable aquel gque acierte un 80%0
de los hallazgos especificados en el formulario
patrén. As{ se¢ podrd evidenciar la calidad vy
confiabilidad en las apreciaciones de la morfolo-
gia sangurnea, de modo que si un individuo o
equipo de trabajo mantiene en varias ocasiones
un rendimiento cercano a 80°%fo y luego des-
viende su  porcentaje de acierto, se debera
estudiar ta causa de esa deficiencia v co

rregirfa  por medio de orientacidn educativa
al respecto, sea en el aspecto técnico o
en el cientifico, 0 en ambos de ser necesario

Se desprende de 1o anteriormente expuesto, que
es imperativo dispensar mayor atencion a fas
evaluaciones de los frotis sanguineos, tanto en
o refereniec a su preparacion y estudio, como
en lo relative al control de la calidad de las mis-
mas.

TABLA 2

FORMULA PARA RECOLECCION DE DATOS

A ERITROCITOS
ARREGLO

) - an rgnga normal

i anormal

1] - formacion de rouleaux
it -putoaglutinacifn

——

TAMARO

i} - gn Tango normal
[ - angrmal
(3] L MRACTOCITOS
i - mitrotitas

FORMA

i) - 8 rango normat
[ 28] - gnormal

i - cliptocitos, ovalocitos
o céiules en cigarro

- células en lagrima

- asferocitos

- esquistacitos

- otros, cudles ?

——
— o ——

CONTENIDGO DE HEMOGLOBINA

&N rangd normal

-

- anarmal
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- hipocromis

- hipetreromia

- anisocromis

- péluiss disna

- ptras, cudies ¥

e i

SIGNOS DE /INMADUREZ

- n meconocibles

- reoohacibles
H - policromasia
1 - punteado bhesbfilo
) - aritroblastos

e

CUERPOS INTRACELULARES

- PO MConocibles

- Tt by
- cuetpos de Howell Jolty
« cuerpos de Pappenteimer
- atrog, cudles ?

ot —

8.- LEUCDCITOS

ESTIMACION DEL NUMERO

« on Tango normist
- anoremsl
- alevario
- disminufde

o~
—

AECUENTO DIFERENCIAL ESTIMADO

- &0 rngD noThat
- anormal, chmo ¥

MORFOLOGHA DE NEUTROFILOS

- an rango normal
- anommad
» pucteos hipersegmentados
- "desvio 8 la izouierds”
- Dlagtos wuosmicot
- granuiacidn réxica
- vocuolss o inclusiones citophasmi-
cA5,

MORFOLOGIA DE LINFOCITOS

- #n rango noTmal
- Bnormal
t) - lintocitos reactivos; p, &4:
- atipicos O ihmunoblastos
- blastos levcdmicos
- vacygias 0 inclusiones citoplmices

—

i
t
MORFOLOGIA DE MONOCITOS

- &n rango normal
- anorenal, chmo ?

C.- PLAQUETAS

ESTIMACION GEL NUMERO

- By TANgO normak
- anorrnal
- elevado
- dismminuide

—
—

TAMARC Y FORMA

- an rango normal

- snormal, cormo ?

RESUMEN:

Nota bibliogrifica y critica en 1a que se
presenta una revision breve de métodas y con-
sideraciones clinicas atinentes al examen del
frotis de sangre periférica por tincion de Wright
o derivados del Romanowsky. Se presentan
observaciones sobre malos procedimientos y
errores en esta drea de trabajo. Asimismo se
incluye una tabla conteniendo la importancia
ciinica de ciertos valores morfolégicos comun-
mente encontrados en la prdctica. Se esbozan
finalmente algunas recomendaciones para la
prictica de un posible programa de control de
calidad en ei diagnosiico morfoldgico de las
extensiones de sangre.

SUMMARY:

A bibliographic and critical study about
the periferal blood extension is presented. The
methodologic and clinical basis of a comprehen-
sive study of the blood extension stained by
Wright orthe Romanowsky derivatives is regar-
ded. Many common wrong procedures and mis-
takes are remarked, and a table containing the
clinical significance of the most frecuent morho-
logical valyes is added. The standardization of
technical procedures and data recolection is
recommanded, as well as the possibility of
setting a quality control program in the mor-
photogicat diagnoses of the blood smear.
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