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INTRODUCCION:

El Género Staphycoloccus se ha conside-
rado como uno de los gue, ademds de estar en
intimo contacto con el hombre, puede adaptar-
se a diferentes situaciones. Ademds de esta
extraordinaria capacidad, estd considerado como
uno de los Microorganismos productores de una
variedad enorme de sustancias (1) que le permi-
tan esta adaptacion y a la vez producir dafio al
huésped en el cual se introduce, La faringe y
la nasofaringe es tal vez una de las localizacio-
nes anatomicas en donde mds frecuentemente
se encuentra este género de bacterias, ya sea que
el individuo lo presente en estado de portador
{sin aparente signo clinico) o provocando infla-
maciones agudas o cronicas a ese nivel (2).
Los diversos cuadros clinicos que este organismo
produce, algunos de ellos fatales, su presencia
en casi la mayoria de los ambientes su aita re-
sistencia a la Quimioterapia (3) (llegando incluso
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a ser un problema adn en el drea hospitalaria)
{4) y el alto grado de infecciosidad que posee,
lo ha hecho objeto de estudios intensos con el
fin de lograr un control efectivo, sobre todo
en lo que se refiere al aspecto cliinico. A pesar
de esto, nos encontramos en la misma posicion
después de muchos afos, pues con cada droga
nueva que se emplea para su control se observa
desarrollo de resistencia casi inmediata a la
misma {5). La mayoria de los estudios hechos
sobre este género tan importante se han llevado
a cabo en animales (5) (6) o invitro (7) (8)
y casi siempre relacionados anicamente con el
pardsito en si 0 con el efecto que produce so-
bre el huésped. Se pretende con el siguiente
trabajo un estudio de la flora bacteriana farin-
gea de 300 individuos internados en tres centros
hospitalarios del pass, poniendo especial énfa-
sis en el aislamiento de Staphylococcus aureus
a ese nivel.

MATERIAL Y METODOS:

Se tomé al azar una poblacién de 30Q indi-
viduos internados por diversas causas en tres
centros hospitalarios a saber, Hospital Calderén
Guardia, Hospital San Juan de Dios, y el Hospi-
tal Biblico. Se estudid el expediente de cada
uno de estos individuos para tratar en lo posi-
ble de que no presentaran cuadros respirato-
rios. De los 300 sujetos unicamente 2 tenian
enfermedades debilitantes del aparato respira-
torio, a saber asma brongquial y otro cdncer bron-
cogeno.
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A dichas personas se les tomé en cuenta
ademds su ocupacién, edad y sexo. Se les toméd
a cada uno tres muestras faringeas. Una de estas
se utilizd para confeccionar un frotis inicial.
La observacidn microscOpica previa al cultivo
se hizo por tincén de Gram vy al fresco en so-
lucién salina estéril. Ademds se Ilevé a cabo
también
una tincién de Zielh-Neelsen y una de azul de
lactofenaol buscando estructuras fangicas en las
mismas. Para el cultivo de las muestras se utili-
z6 la inoculacién en 6 medios; Agar 110 McCon-
key, Tioglicolato y medio prereducido {PRAS)
para anaerobios, Mycocel Saboureaud. Dichos
medios se incubarén por un periodo de 24
horas, al cabo de los cuales se hizo la primera
observacién, se prosiguid a la incubacién por
24 horas mds y se llevd a cabo la clasificacion
del tipo de bacterias aisladas. Para esto  se
emplearon diversos medios de cultivo diferen-

ciales y pruebas enzimiticas. Entre estos utili-
zamos las reacciones bioquimicas al IMVIC,
TSI, URES Aga Manitol sal y pruebas enzimd-
ticas como la catalasa y la coagulosa ligada y
libre. Estas Gltimas en ldmina y tubo. En el caso
de los anerobios, nos dirijimos por el crecimien-
to en P.R.AS. la no reproduccion en todos los
otros.medios y el frotis antes y después de cul-
tivas la muestra. Para el aislamiento de hongos
utilizamos el medio de Agar Saboreaud y Myco-
cel.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

De los 300 sujetos estudiados 142 presen-
taron Staphylococcus aureus en faringe. Entre
los otros organismos que se pudo aislar e identi-
ficar podemos observar en el cuadro No. 1 los
géneros a los que pertenecen y el porcentaje
en el cual aparecieron.

CUADRO No. 1.
No.

CEPAS AISLADAS AISLAMIENTOS o/o.
STREPTOCOCCUS SP BETA Y ALFA HEMOLITICOS 38.0 12.7
STAPHYLOCOCCUS EPIDERMIDIS 36.0 120
ESCHERICHIA COLI 43.0 14.3
KLEBSIELLA SP 64.0 200
PSEUDOMONAS AUREUGINOSA 50 1.6
PROTEUS VULGARIS 20 0.66
BACTEROIDES SP 120.0 40.0
ANAEROBIOS (INCLUYE STREPTOCOCCUS, BACILOS

GRAM POSITIVOS NO ESPORULADOS, ETC). 40.0 133

Se pudo observar ademds algunos otros
datos relacionados con la edad y el sexo de los
individuos en estudio. Las edades estudjadas os-
cilan entre los 12 afos y los 84 anos. La mayor
prevalencia la tuvimos entre los 16-20 afos y el
menor numero de aislamiento de  Género

Staphylococcus lo observamos entre 40 - 44
anos, ademds de no obtener ninguno entre los
72-76 anos. Otro dadto interesante es el de mayor
prevalencia de dicho organismo en individuos
de sexo femenino. En los cuadros 2 y 3 podemos
darnos cuenta de dichos factores.
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CUADRO No. 2.
Prevalencia de S. aureus segun edad y sexo
(A} 12-16 16-20 20-24 24-28- 28-32 32-36 36-40 40-44 44 . 48
(B) 9.0 21.0 14.0 120 20 140 7.0 20 0
(C) 70 9.0 4.0 5.0 0 1.0 20 20 0
(D) 2.0 12.0 10.0 10.0 2.0 7.0 5.0 0 0
CUADRO No. 3.
Presencia de S. aureus segtin edad y sexo
(A) 48-52 52-56 56 - 60 60 - 64 64 - 638 68-72 72-76 76 - 80 80 -84
(B) 12.0 7.0 70 9.0 9.0 7.0 0 5.0 50
(C) 5.0 5.0 20 20 4.0 5.0 0 50 0
(D) 7.0 2.0 5.0 70 50 2.0 0 0 5.0
A— Edad Totales
B-— Presencia de S. aureus 1420 De 300 142 con 5. aureus (470/o)
C— Masculino 640 Menos del 500/a
D— Femenino 780

en estudio la podemos observar en el cuadro
No. 4.

La prevalencia de Staphylococcus aureos
relacionada con la ocupacién de los individuos

CUADRO No. 4.

Frecuencia de 8. aureus en relacion a la
ocupacion de la poblacion estudiada.

OCUPACION CON S. aureus SIN S. aureus SUB - TOTAL
+ Profesional 31.0 250 56.0
Oficinistas 0. 12.0 120
Estudiantes 10.0 17.0 27.0
Agricultores 41.0 89.0 130.0
Of. Domesticos 55.0 200 750
TOTALES 137.0 163.0 300.0

4- Unicamente relacionados
con Ciencias de la Salud.
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Finalmente los datos obtenidos en relacién
con cada microorganismo presente en faringe

(con el Género en estudio) se consignan en el
cuadro No. 5.

CUADRO No.5

Frecuencia de S. aureus en relacidén con otros Microorganismos aislados de Faringe.

Streptococcus E.

Staphylococcus Klebsiella Pseudomonas Proteus Bacteroides Anaerobios

5p coli. epidermidis sp.  aureuginosa  Vulgaris sp Streptococcus
Alfa y Beta otros
4280 +140 +20 +21.0 +0 +20 +190 +12.0
430 360 64.0 50 20 120.0 140.0
-+ Presencia de $. aureus.
Como date interesante pudimos notar que ponente,

no se observé o fue muy poco el crecimiento
de Staphylococcus aureus en los casos en que
Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli y
Kilebsiella sp, aparecieron en mayor cantidad.
Esta observacién se hizo mds notabte en presen-
cia de los Géneros Bacteroides, Pseudomonas
y otros anaerobios.. Seria prematuro decir que
la presencia de estos organismos en faringe
impide la implantacién o reduce el numero de
Stanphylococcus aureus. Para esto habria que
hacer otros estudios y demostrar que dichos
organismos poseen la capacidad antes mencio-
nada y el porqué de ella. Pero los datos obteni-
dos nos abren un campo interesante de investi-
gar. Entre los pacientes estudiados hay que hacer
notar que el Género Cdndida sp aparece 19 ve-
ces (6.30f/0). Aqui de nuevo observamos que
el Género Staphylococcus aureus se reprodujo
en presencia del hongo excepto cuando conjun-
tamente con Cdndida se desarrollaron tanto
Bacteroides como Klebsiella sp.

ANALISIS:

1.- En mds del 500/c de los sujetos en estudio
no se logrd aislamiento de Staphylococcus
aureus de faringe.

2.~ La edad no parece ser un factor determi-
nante para la presencia de la bacteria, sin
tomar en cuenta otros factores debilitan-
tes que en nuestro estudio no se analizaron,
ya que se utilizaron individuos sin aparente
patologia respiratoria o enfermedad predis-

3.- Pensamos que hay cierto efecto inhibito-
rio sobre el desarrollo de Staphylococcus
aureus por parte de algunos de los organis-
mos aislados. Lo que quedaria ahora seria
estudiar qué tipo de cambios microbiold-
gico puede sufrir un individuo que presen-
te una inflamacién de vias aéreas superio-
res causadas por este Género.

4. En cuanto a la ocupacién como va diji-
mos tendriamos que profundizar mds en
dicho aspecto para lograr un resultado mds
representativo, Sin embargo, observando
lo obtenido podriamos lanzar alguna hip-
tesis.

Por ejemplo, la alta incidencia de los indi-

viduos dedicados a oficios domésticos
es semejante a fa obtenida en un sujeto relacio-
nado con el drea hospitalaria, en donde parecie-
ra mads légica una prevalencia mayor. Tendria-
mos que pensar en la condicién ambiental de
los sujetos mencionados inicialmente. También
se puede notar que el 1000/o de los individuos re-
lacionados con labores de oficina (secretarias,
empleados de banco, etc) presentan una ausen-
cia total de microorganismos. Finalmente, den-
tro de los que declaran dedicarse a labores de
agricultura, cabria esperar una incidencia menor
si pensamos que pueden venir de dreas rurales,
pero debemos recordar el alto porcentaje de es-
tos individuos que se trasladan a la ciudad, de
donde podria obtenerse el dato que nos arroja
nuestra investigacion,
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RESUMEN:

Se estudia 300 pacientes sin aparente pa-
tologia respiratoria para determinar la presencia
de Staphylococcus aureus en faringe. A la vez
se aisla y clasifica fa flora bacteriana y flngica
que lo acompaina en un intento de demostrar
la accion de dicha flora sobre el microorganis-
mo estudiado.

SUMMARY:

Three hundred patients were studied with
no apparent respiratory pathology to determi-
nate the herence of Staphylococcus aureus in
the throat. At the some time the bacteria and
funjical flora associated was isolated and classi-
fied taying to demonstrate the effect of this
flora over studied microorganisms.
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