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Nitrogeno Ureico

Valores Normales de Nitrogeno Uréico
en dos Poblaciones.

Ana Maria Serrano Rodriguez *

INTRODUCECION:

Recientemente, la Caja Costarricense de
Seguro Social, introdujo dos importanies cam-
bios en los procedimicentos de laboratorio cli-
nico. Uno de clios, la sustitucidn de algunos
metodos tradicionales {determinacion de Gluco-
sa v de Nitrdgeno Ureico), vy, el otro, el empleo
de sistemas de control de calidad mds estrictos.
El métedo clisico de Karr (2) para la determi-
nacién de N. U. ha sido sustituido por el de dia-
cetit monoxima, segin la modificacion de Wi-
benga {1}. No sc ticnen valores normales para
el pals con este procedimiento. En pacientes
norteamericanos entre 20 y 49 afos, (mujeres
y hombres}, Jos valores aceptados  para este
método van de 8 a 26 myg. 0o, {1). La carcn-
cia de tales valores, la importancia de la deter-
minacion de nitrogeno urcico ¢n cuanio apoyo
diagndstico y la frecuencia con que esta deter
minacién se solicita en los laboratorios clini-
cos, nos indujo a establecer valores normates
para dos poblaciones con fa  idea de lograr un
primer acercamiento a lo que podrian ver va-
tores normales para nuesiro medio.

& V. Q€ Labaratorio Clinico, San Ramon, (CSS
£

puracdos (OSSN mifombra de la A xocfacion Cost, de
Hist, de du Cienvin v e Teenolugiy,

Téenivo Laboratorista, Laboratorio Clinico, Desam -

Fdgar Chavarria Soleno ¥*

MATERIAL Y METODOS:

Se obtuvo especimenes de suero de pacien-
tes consultantes en las Clinicas de San Ramdn
y Desamparados (residentes en esos cantones),
hombres y mujeres, cuyas edades oscilan entre
los 4 y los 79 anos. La determinacidon cuanti-
tativa de Nitrégeno Ureico se realizd segun mé-
todo de Biacetil Monoxima, gque bdsicamente
emplea la reaccidén de Fearon (13), con la mo-
dificacién de¢ Wibenga (1), segin se detalla a
continuacion.

REACTIVOS:
1.-  Reactivo de diacetil:
diacctil monoxima, 2g en 100 ml de agua

destilada.

2.- Reactivo Acido:

Acido sulfdrico concentrado, 0.221.,
Acido fosférico concentrado, 03117,
Tiosmicarbazida 0.25¢g,
Sulfato de Cadmio 1230 ¢.,
Agua destitada C.S.P. 5001,
Urea 0026 0/o 0.005 1.,

3.- Soluciones standard
Dos concentraciones de Urea en agua des-
tilada, equivalentes a 30 y 60 mg 9fo.

METODOLOGIA:
A.- REACCION DE COLOR:

En cada uno de cuatro tubos, que corres-
ponden respectivamente: a BLANCO, STAN—

DARD .30 mg 0/o STANDARD 60 mg 9/q,
y PROBLEMA  colocar:
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Blanco  St/30 ST/60 Problema
Aeractivo dcidodoures  &ml Sm Smt 5ml
Angua destilada a02mi - - —
Standard 30 mg O/o - 0.02 mi — -
Standard 8D mg /g - - 0O2mi —
Suero sanguinec - - - 002 ml,

MEZCLAR CUIDADOSAMENTE

Adicionar a los cuatro tubos 0,5 ml de Reacti-
vo de Diacetil Monoxima al 20/o.

Mezclar v colocar los tubos en bafo de agua
hirviendo durante 12 minutos.

Enfriar colocando los tubos en agua fria por 5
minutos.

Leer contra blanco a 540 nm o filtro verde si-
milar.

Este procedimiento se modifica para efec-
tuar fecturas en fotocolorimetro Lumetron, de

la siguiente manera:

Reactivo dcido de Urea 7. 5ml mi,
Bianco, standards y syero G. 02 ml.
Reactivo de diaceti monoxima 0, 75 ml.

i eer con filtro 530 nm.

CALIBRACION:

Con los dos standards indicados (30 y 60
mg. ) se construye una curva de calibraciéon y
se determina ¢l valor del desconocido, La curva
de calibracidn debe trazarse diariamente, puesto
que la reaccidn de diacetil monoxima no es li-
neal. {1}, Ademds de los standards, se utilizd
sueros controles de concentracidn conocida,
Las muestras analizadas en el laboratorio de De-
samparados, fueron tratadas de acuerdo con la
técnica original, debido a que se cuenta con un
espectrofotometro Coleman 295, En San Ramén
se utilizd un fotocolorimetro Lumetron vy,
por ende, las muestras sc¢ trataron con fa modi-
ficacion respectiva, siendo nuestro interés, en
primer andlisis, comparar los valores obtenidos
en las muestras de las dos poblaciones.

RESULTADOS:

En ef cuadro 1 se indica la distribucidn
por edades de las muestras de poblacién utili-
zadas.

CUADROQ 1.
SAN RAMON DESAMPARADOS

EDADES MUJ. %o HOM. ofn MU, o/o HOM, 9/o.

0-19 15 13.88 12 1967 g 6.52 g 16,37

20- 39 38 35,19 16 26,23 51 36,96 10 18,19

40. 59 37 34,26 10 16,40 42 30,44 18 32,72

60- 79 18 16,67 23 37.70 36 2608 18 32.72

TOTAL 108 100 61 300 138 160 55 100
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En e} cuadro 2 se indica fa distribucién
de clases y frecuencias de las muestras analiza-
das en Desamparados, en relacién con €l sexo
y edad de los sujetos. Do manera
similar se procede con las muestras analizadas
en San Ramén, detailindolo en el cuadro 3,
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Finalmente en el cuadro 4, se indi-
can [os valores estadisticos obtenidos para ambas
poblaciones, en los dos sexos y segin dos cla-
se$ etdreas, a saber, menores y mayores de cua-
renta anos.

CUADRO 2
CLASES Y FRECUENCIAS DE LA POBLACION DE DESAMPARADOS
MUJIERES VARONES
EDAD 4340 41279 4240  41a79 FRECUENCIA /o
m:\;. gf.o FEM. MASC.
401-6 6 3 1 - 507 1,82
801-8 14 & 3 1 14 49 7.27
8,01- 10 1 7 - 1 13,04 1,82
10.01- 12 16 18 3 4 246 12,73
12,0114 10 22 3 7 232 18,18
14.01-16 3 14 4 3 12.30 12,73
16,0118 - 3 5 10 2.2 27.27
18.01-20 - 4 1 6 29 12,73
2001-22 - 3 - 2 22 363
22.01-24 - - - 1 - 182
TOTALES 60 78 20 35 100 100
DISCUSION.

Entre las ventajas mds destacadas det mé-
todo de diacetilmonoxima, modificacion de Wi-
benga, pucden sefalarse, et poco volumen de
muestra requerido, ¢ incremento de la sensibi-
lidad {no s¢ determing NH4), la eliminracion
dc la desproteinizacion, la adicién de dos agentes
estabilizadores  urea al 0,0260/0 y sulfato de
cadmino}, y un agente sensibilizante {tios
micarbazida). No obstante la especificidad de

fa reaccién, puede producirse desarrollo de co-
lor por la presencia de alantofma y citrutina (8,
10}, aurnque, la baja concentracion de estas
sustancias en sangre, les resta importancia co-
mo interferentes. La exactitud de la reaccion,
y por ende, su reporoducibitidad, sdlo pueden
garantizarse mediante el uso de equipo
adecuado. Especificamente, para pipctear los 20
ul, de suero debe contarse con pipetas micro-
dispensadoras de alta exactitud. Las cifras 1i-
mites frecucntemente acepladas como norma-
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les, en ayuno, para Nitrégeno Ureico, van de
5 a 25 mg. ©fo (13). Las dos variables mds
importantes que inciden en la amplitud de fos
limites normales son: 1.- Sexo: sabemos gue
los valores de N. U. en hombres son ligeramente
mids elevados que en mujeres. 2.- Edad: los va-
lores de N. U, se incrementan con la edad,

principalmente después de los 40 anos (9,13},

En este trabajo se establecen valores para dos
muestras de poblaciones. En cada una de ellas
se obtienen valores para la muestra total {hom-
bres y mujeres) — que en San Ramén, presenta
un valor promediq, de 13,27 mg. O/o vy, valo-
res margen de 5 a 21,5 mg. Ofo. La muestra
total se desglosa por sexos -y encontramos, en
San Ramén, para la poblacidon femenina, un
promedio de 12, 72 mg. ©fo con valores li-

mite de 4,9 a 20,6 mg. ¢/o, mientras gque la po-
blacion masculina, muestra un valor promedio
de 14,27 mg. 9fo vy valores Iimitesde 5,8 2 22,8
mg Ofo. Similarmente, en Desamparados, la
poblacién femenina presenta un promedio de
11,42 mg 9/o y valores Ifimite de 4,38 a 18,
5 mg. 9fo, migentras que fa poblacion masculi-
na, arroja un promedio de 12,74 mg. ©/o, con
I’mites de 7,1 a 22, 4 mg 9/o ( véase cuadro 4).
De los datos presentados hasta qur, se desprende
que, ambas poblaciones masculinas estudiadas,
presentan valores de N. U. mds elevados {apro-
ximadamente de 15 a 25 ©/o mayores}, que
fas poblaciones femeninas, Asi mismo, se obtu-
vo valores de N, U. mds elevados en el grupo
etdrec de sujetos mayores de 40 afos en ambas
poblaciones y en ambos sexos. En San Ramén,

CUADRO 3
CLASES Y FRECUENCIAS DE LA POBLACION DE SAN RAMON
MUJERES VARONES

EDAD 4240 41379 4340 41379 FRECUENCIA 0/o
m: olﬁc') FEM. MASC.
401-6 2 - - - 1,85 -
6,01-8 6 1 4 _ 6.48 6,55
80110 14 12 6 2 2407 13,11
1001- 12 18 7 5 3 23,15 13,11
1201.14 3 B 4 9 10.18 21,31
140116 6 ¥ 4 3 15,74 1,47
160118 2 7 3 H 833 13,11
1801 - 20 1 5 1 7 5,55 13,11
2001 - 22 - 1 _ 1 092 163
2201- 24 1 3 1 3 3,70 6.55
TOTALES 53 56 28 33 100 100
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el valor promedio de mujcres de mds de 40
anos {14,217 mg 9fo}, es un 21 9fo mayor que
¢l de las menores de 40 afios (11,16 mg. 0/o}.
En esta misma poblacién, el valor promedio de
los varones mayores dc 40 afos, (15,8 mg.
0fo}, es un 22 Ofo mds elevado que ¢l de los
menores, (12,27 mg. 0/o).

En Desamparados, el valor promedio de
las mujeres de mds de 40 afos, (12,67 mg. o/o),
es un 230/o mds alto que el de las menores de
40 anos (9,8 mg. ofo). Finalmente, la poblacion
masculina de este cantdn, mayor de 40 afios,
arroja un promedio (15,6 mg. ©fo}, mayor en
un 160fo que el correspondiente a la poblacidn

masculing menor a csa edad {13,1 mg, Ofo),
Los valores obtenidos en este trabajo son vali-
dos para la muestra estadistica analizada. Aun-
que no es posible hacer una inferencia estadis
tica poblacional, debido fundamentalmente a
la diferencia de instrumental usado en ambos
laboratorios, fos valores obtenidos son aftamen-
te representativos para nuestro medio, pucsto
que las dos poblaciones estudiadas se compor-
tan de manera similar y, reproducen fas caracte-
risticas diferencias de concentracidn del N. U,
segun la edad y el sexo. El procedimicnto uti-
lizado resulta bastante adecuado pues asegura
una forma rapida y exacta de cuantificar la urca
sanguinea.

CUADRO 4
DATOS ESTADISTICOS DE VALORES DE UREA NITROGENO EN DOS POBLACIONES
SAN RAMON DESAMPARADOS
POBLACION POBL ACION POBLACION POBLACION POBLACION POBLACION
TOTAL FEMENINA MASCULINA TOTAL FEMENINA MASCULINA
VALORES
PROMED, 13,27 12,72 14,27 12,37 11.42 14,74
DESVIAC
STANDARD. 4.1 39 4,2 39 3.5 38
VALORES 5,0 46
LIMITE 2156 4932086 58a228 202 4382185 7.1 a 224
EDADES 4-40141-79 )} 4-403181-79 4.40141-79 4-.40141-79
VALORES
PROMEDIO 11,16 14,21 1227 158 88 1287 131 15,6
DESVIACION
STANDARD 36 37 39 26 386 38 35
VALORES 40 69 45 45 55 55 85
a a a a a a a
LIMITE 18.8 2186 201 237 15,1 19,85 201 227
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RESUMEN:

Se comenta brevementic el procedimiento
de digcetil monexima modificado por Wibenga,
para la determinacién de nitrdgeno ureico ¢n
sangre, Sc indica los valores normales para N.U,
en dos poblaciones {San Ramén y Desampara-
dos), con edades entre 4 y 79 afos, utilizando
¢l método comentade. En San Ramédn, los va-
tores de N. U. para la poblacidén femenina o5
tudiada, van de 4,9 a 20,6 mg 9o, con un pro-
medio de 12,72 mgOfo. Para la poblacién mas-
culina el promedio encontrado fue de 12,21
mg. 9/o y los valores margen, de 5,8 a4 22,8
mg Ofo. En Dcesamparados, para fa poblacion
femenina sc encontré un promedio de 11,42
mg. 9fo y valores margen entre 438 y 18,5
mg 9/o. L.a poblacidn masculina de este canion,
muestra un promedio de 14,74 mg 0/o y valo-
res Bimites gue van de 7,1 a 22,4 mg ofo, Final-
mente, se indica que las poblaciones masculi-
nas dc ambos cantones, muestran valores 15 a
25 0fo mds elevados gue las poblaciones femeni-
Ras vy, quc para cada uno de los sexos, los suje-
tos mayores de 40 anos presentan valores entre
un 169fo v un 230/o0 mas c¢levados que los
obienidos para sujetos menores de 40 aRos.
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