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Estudio de las a Aguas de
San Ignacio de Acosta

Anita Beckles Maxwell *

INTRODUCCION:

Para darnos una idea de 1a importancia que
representa ¢l agua en la Salud Puablica, basta
recordar que el 7 de abril de 1955 |, con motivo
del “Dia Mundial de la Salud” , se declaré como
terma oficial lo siguiente: “"AGUA PURA , BASE
DE LA SALUD ™" , expresdndose en €sa opor-
tunidad, por una de las voces mejor autorizadas
del mundo , la del Dr. Fred L. Soper , Director
de la oficina Sanitaria Panamericana, de esta
manera : “No hay servicio Plblico mds impor-
tante que 1a provicion de un sistema de abaste-
cimiento adecuado de agua. Es esencial tanto
para la salud como para la vida econémica y
el desarrollo de la colectividad. Facilita a ex-
pansion industrial e influye directamente en el
nivel de la vida en general.

OBJETIVO.

“Si el agua llega a ser contaminada por ma-
teria fecal el peligro de infermedad  esta
Fuera de toda duda” .-

Se trata de demostrar que fas aguas de estas re-
giones contribuyen a la alta parasitosis existen-
te, demostrando en los examenes de heces que
diariamente se hacen en nuestro laboratorio, con
el fin de tratar de combatirlo y asV fevantar e}
estado de salud de sus habitantes. Ya que ade-
mads de ser una zona de un bajo standar de vida,
este tipo de probie reduce el rendimiento que
pueden dar en sus diferentes actividades, refle-
jandose en el estado Socio - Econdmico de la
region.

1.- MATERIAL Y METODOS:

Toma de las muestras tomando en cuenta la
poblacion rle cada zona. Se tomaron las muestras
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de llaves, flameando primero, luego se dej6 co-
rrer el agua cinco a diez minutos. Se tomo el
frasco por el fondo, se aflojd capucha protec-
tora, cuidando que el tapon no se contaminara,
Para toma de muestra en fos Otros casos se usa-
ron botellas con cordel { de pozo y tanque de
captacidén). Las muestras se mantuvieron hasta
el momento de su uso en refrigeracion (0 y 10
grados centigrados).

!l. MATERIAL

1) Botella estériles con tapa de baquelita ta-
padas con aluminio.

2) Lampara de Alcohol

3} Caldo Lactosoado Simple
Caldo Lactosado Doble
Caldo lLactosado con verde Bilis Brilian-
te

4) Incubador a 37 grados centigrados

S} Bano Maria a 35 grades centigrados y
44 grados centigrados

6) Pipetas de 10 mi.
Pitetas de 1 mi.

7) Tubos con campana de Durham.

Procedimiento : Se incuba una serie de 15
tubos por muestra haciendo diluciones de 0.1
1 y 10 ml , usando caldo lactosado simple para
indeculos de 1 ml | menos y caldo de doble con-
centracion para 10 mi indculos . Se incuban a
37 grados centigrados por 48 horas .

1. Lectura

2. Se inoculan tubos de Caido con Verde Bilis
Brillante por duplicado. Se incuban unos 35
grados Centigrados y otros a 44.5 grados.
2.- Lectura

3. Calcuclo y registro del N M.P.

El criterio para calificar las aguas No tratadas
de Acueductos Rurales es el siguiente:




172 —REVISTA MEDICA DE COSTA RICA—

1) Acosta Centro
2) San Luis
3} Cedral

4) La Esperanza
8} Pozos

©

RESULTADOS

AGUA REGULAR
Mata o no potable
Agua Aceptabie
Mala ¢ no Potable
Mala o no Potable

N. M. P. COLIFORMES N. M. P. COLIFORMES
CALIDAD TOTALES PECALIS
Pptable 10 - 20 4 - b
Aceptable 21 — 69 7 - 21
Reguiar 70 — 116 22 — 33
No. Potsble + de 159 + de 50
RESULTADCQ DE LAS MUESTRAS DE AGUA
RECOGIDAS EN EL CANTON DE
SAN IGNACIO DE ACOSTA
MUESTRAS DE LLAVE COLIFOBME TOTALES COLIFORMES FECALES
160 mi 100 ml
ACOSTA CENTRO:
a) 172 13
b) a4 33
Promedic 133 24
SAN LUIS CENTRQ:
a} 1609 79
b} 1609 1609
Promedic 1669 844
CEDRAL:
a) Tanque Captacion 22 9
b} ”* Distribucion 70 23
Promedio 45 16
LA ESPERANZA
a} Tanque Distribucion 918 33
POZOS:
a) Tanque Distrihucion 542 14
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DISCUSION:

Vale la pena aclarar que para aclarar que para es-
te tipo de aguas sin tratamiento, que general
mente ocupa poblaciones menores de 2.000 ha-
bitantes , las normas internacionales son imposi-
bles d¢ aplicar ya que aparentemente han sido he-
chas para grandes ciudades que reciben agua con
tratamiento. De acuerdo al cuadro anterior se
usa el Término "Potable” respetando el criterio
de la Organizacién Mundial de la Salud que utili-
za en su manual de normas internacionales para
el agua potable en la edicién de 1964,

El término *‘Aceptable” es usado de acuerdo
a la experiencia epidemioldgica de Lawrence en
Massachusetts, en que se demostré gue en un

agua con 69 coliformes por milimetro frené en
forma radical y espectacular la aparicion de ca-
sos de fiebre de tifoidea. Estas Aguas Aceptables
es recomendable clorarlas, para una seguridad
mayor. El término " Regular " se aplica para
aguas relativamente buenas las cuales no regue-
rirfan un tratamiento completo para potabili-
zarlas. Por dGitimo el término "Mala 6 No Pota-
bie' que por las dos pruebas diferentes han de-
mostrado que estan verdaderamente contamina-
das especialmente con organismos de origen fe-
cal vy que por lo tanto representan un verdadera-
peligro para la comunidad. Estas aguas deben
tratarse 0 mejorar su captacién para ver si varia
su calidad.

+

RESUMEN

Como podemos observar, todas las aguas
de este Cantdn, requieren ser tratadas para
hacerlas potables. Y asi prevenir enfermedades.
Ei estudio fue hecho en base a {a presencia de
coliformes. Considerando de que “Toda conta-
minacién fecal, en especial ia humana, es poten-
cialmente peligrosa’’,
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