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PARASITOSIS EN NINOS DE
LIMON

PREVALENCIA DE PAR ASITOS INTESTINALES EN NIÑOS DE GUACIMO
y POCOCI, PROVINCIA DE L1MON

Asdrúbal Quesada Castro"
Ma. Cecilia León Chen ....

INTRODUCCION.

Por conciderar la zona de Guácimo y
Pococí, poco estudiada en cuanto a la prevalen­
cia de parasitosis intestinal, nos hemos propues­
to en el presente estudio, investigar los princi­
pales aspectos contributivos en la instalación
de parásitos en humanos, así como las diferen­
tes. Además es importante conocer y compa­
rar las parasitosis intestinales en niños de dife­
rentes zonas geográficas (1, 6, 8, 10, 11, 12,
13, 14, 15,16,18). Estas dos razones básicas
nos movieron a realizar la presente investiga­
ción tomando en cuenta la condición cultural
y socioeconómica de los habitantes de la zona
(1,2,3,6,8,10,11,12,13,14,15,16,18)
10,11,12,13,14,15,16,18) ya que estos
aspectos son compatibles con la epidemiología
propia de la parasitosis por helmintos y proto­
zoarios que colonizan fácilmente al niño; normas
precarias favorecen el mecanismo de transmisión
de ano-mano-alimentos-boca, de estos parási­
tos (2,3,5), aunque a través de la piel también
pueden penetrar los más importantes nemáto­
dos.
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mó una muestra de sangre para comparar la
intensidad de la parasitosis con la presencia de
eosinofilia y anemia (2, 4,5,9,11,16,17,).
las muestras de heces fueron examinadas en
las primeras horas de la mañana. Se observó
microscópicamente un frotis delgado en solu­
ción salina al 0.850/0, en eosina al 1% Y en
lugol doble; un segundo frotis grueso hecho al
fresco entre dos portaobjetos (10, 11, 12, 14,
15). las muestras negativas se les practicó reco­
lección seriada por tres días consecutivos y las
que continuaron libres de parásitos se analiza­
ron aplicando concentración por el método de
Eter-Formol de Ritchie (5,14,15).

RESULTADOS y OBSERVACIONES:

Se presentan los resultados obtenidos del
análisis de una muestra de la población infantil
de los cantones de Pococí y Guácimo, Provincia
de Limón.

MATERIAL Y METODOS:

En el presente estudio se realizaron 1215
exámenes corpoparasitológicos de muestras
regidas de la Consulta Externa del Hospital
de Guápiles y de las Clínicas con sede en los
Distritos de Roxana, Ticaban. y Cariari. El
material humano está formado por 1215 niños
de ambos sexos y con edades inferiores a los 14
años. A todos los pacientes se-les estudió la
situación socioeconómica, relación directa con
cerdos, fuente de agua, calidad del servicio sa­
nitario y hábitos de higiene (2, 3, 5). A los
pacientes que resultaron parasitados se les to-
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Se observa que del estudio minucioso de
1215 muestras de heces recogidas de niños me­
nores de 14 años y de ambos sexos siguiendo los
procedimientos señalados, demostró 903 casos
positivos (74.30/0) con 1 o más parasitos. En
el cuadro No. 1 se observa que el protozoario
de mayor incidencia en la población infantil
del área estudiada lo fue el flagelado lamblia
intestinalis (31.1 0/0) que concuerda con los
datos de la mayon'a de los autores consulta­
dos. Siguiéndole en orden de prevalencia obser­
vamos que sobresale el rizópodo Entamoeba
coli (17.50/0) que al igual que en otras zonas
(14,15) tiene una alta prevalencia. Entre los
helmintos sobresalen los nemátodos (Trichoce­
phalus trichiurus (43.70/0) y Ascaris lumbri­
coides (17.50/0). En el cuadro No. 2 se obser­
va la incidencia de parasitosis intestinal relacio­
nada al sexo en niños menores de 14 años y en
este caso se observa un ligero incremento en
varones pero esto no tiene importancia pues
prácticamente ambos sexos son igualmente para­
sitados. En el cuadro No. 3 se relaciona la para­
sitosis con la edad y no se observa ninguna d j-



Tipo de Eosinofilia No. de eosinófilos por
100 leucocitos.

NORMAL Oa 10
LEVE 11 a 20
ALTA MAS DE 21
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ferencia al respecto, indicándonos que el grado correlaciona el grado de parasitosis con la pre-
de parasitosis es de igual prevalencia para la ni- sencia de eosinofilia, pudiéndose notar que exis-
ñez menor de 14 años. te en los niños parasitados un 56.1 % Y 15.30/0

de e05inofilia leve y alta respectivamente con­
tra un 17.30/0 y 3.80/0 en los niños no parasi­
tados (9, 15, 16, 17, 18). La calificación de
eosinofilia leve, alta y normal fue dada tomando
en cuenta la siguiente tabla (2).

En el cuadro No. 4 mostramos la alta
prevalencia de prasitosis intestinal para la po­
blación estudiada con una positividad de
74.30/0, de donde el 46.1 % presenta un para­
sitismo múltiple que en algunos niños alcanzó
a 7 especies. En el cuadro No. 5 se correlaciono
la infestación con las alteraciones en los valo­
res hematimétricos observándose un 73.40/0
de anémicos en pacientes parasitados en compa­
ración con un 58.90/0 de niños no anémicos y
no parasitados (15,16,17,18). El cuadro No. 6

CUADRO No. 1

PREVALENCIA DE LA PARASITOSIS INTESTINAL TOTAL EN NIIIIOS MENORES
DE 14 AIIIOS PROCEDENTES DE LOS CANTONES DE POCOCI V

GUACIMO DUBANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE ENERO DE
1979 V ENERD DE 1980

PROTOZOARIOS No. de casos PORCENTAJE

RIZOPODOS:
Entamoeba histolytica 931 7.6
Entamoeba coli 213 17.5
Endolimax nana 198 16.3
lodamoeba buts.hl;; 45 3.7

MASTlGOFOROS:
Pentatrichomonas hominis 69 5.7
Chilomastix mesnili 24 1.9
Enteromonas hominis 27 2.2
Retortamonas intestinalis O 0.0
Lamblia intestinalis 378 31.1

CILIADOS:
Balantidum coli 3 0.3

HELMINTOS
Trichocephalus trichiuris 531 43.7
Ascaris lumbricoides 213 17.5
Ancylostoma o Necator 51 42
Strongyloides stercoralis 9 0.7
Enterobius vermieularis O 0.0

CESTODOS:
Hymenolepis nana 18 1.5
Hymenolepis diminuta O 0.0
Taenia sp; O 0.0

TOTAL 1215 100.0
POSITIVOS 903 74.3
NEGATIVOS 312 25.7
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CUADRO No.2

INCIDENCIA DE PARASITOSIS INTESTINAL. TOTAL Y POR SEXOS EN NIÑOS MENORES

DE 14 AÑOS. PROCEDENTES DE LOS CANTONES DE POCOCI y GUACIMO.

PROVINCIA DE LIMON. DURANTE EL PERIODO DE ENERO DE 1979 A ENERO DE 1980

FEMENINO MASCULINO AMBOS SEXOS

No. %. N. %. N. %

POSITIVAS 423 46.8 480 53.1 903 74.3

NEGATIVAS 117 37.5 195 62.5 312 25.7

TOTALES 540 675 1215

CUADRO No.3

PREVALENCIA DE PARASITOSIS INTESTINAL CON RELACION A LA EDAD

EN NIÑOS MENORES DE 14 AÑOS PROCEDENTES DE LOS CANTONES DE

POCOCI y GUACIMO. PROVINCIA DE LIMON. ENTRE EL PERIODO DE

ENERO DE 1979 Y ENERO. 1980.

EDAD (Años) POSITOVOS % NEGATIVOS %

DeO.3 219 24.3 141 45.2
De4.6 252 27.9 84 26.9
De 7.10 210 23.3 51 16.3
Dolle14 222 24.6 36 11.5

TOTALES 903 312

CUADRO No.4
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DISTRIBUCION DEL GRADO DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NIÑOS MENORES DE 14
MilOS. PROCEDENTES DE LOS CANTONES DE POCOCI y GUACIMO. PROVINCIA DE LIMON.

ENERO 1979. ENERO. 1980.

No. DE ESPECIES No. DE CASOS PORCENTAJES

1 342 37.8
2 288 31.9
3 171 18.9
4 72 8.0
5 15 1.7
6 9 1.0
7 6 0.7

TOTAL 903 99.9
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CUADRONo.5

RELACION ENTRE VALORES HEMATlMETRICOS y EL GRADO DE PARASITOSIS
INTESTINAL EN NIÑOS MENORES DE 14 MIOS, PROCEDENTES DE LOS CANTONES

DE GUACIMO y POCOCI, DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE ENERO, 1979
Y ENERO, 1980.

PARASITOSIS POSITIVOS NEGATIVOS

ANEMICOS NORMALES ANEMICOS NORMALES

UNICA 240 150

MULTlPLE 423 90

TOTALES 663 240 128 184

CUADRO No.6

PREVALENCIA DE PARASITOSIS INTESTINAL RELACIONADA CON EL GRADO DE EOSINOFILlA
EN NIÑOS MENORES DE 14 AÑOS PROCEDENTES DE LOS CANTONES DE POCOCI y GUACIMO,

PROVINCIA DE L1MON, DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE ENERO, 1979 Y ENERO, 1980

POSITIVOS NEGATIVOS
PARASITOSIS

NORMAL LEVE ALTA NORMAL LEVE ALTA

UNICA 177 99 36

MULTIPLE

002.4e.- 246 54 12
pecies 255 207 88
Má. de 5 es-
pecies 6 20 13

TOTALES 438 326 139 246 54 12

DISCUSION y CONCLUSIONES:

La alta prevalencia (74.30/0) encontrada
en la muestra estudiada demostró, que la para­
sitosis intestinal es uno de los mayores proble­
mas de salud para la población infantil habitan­
te de los Cantones de Pococí y Guácimo, Pro­
vincia de Limón, Costa Rica. Los niños en edad
preescolar están más expuestos a la infestación
debido a la condición socio-económica de la
región, falta de hábitos de higiene y el consumo
de aguas no potables con alto índice de contami­
nación fecal. Los cantones estudiados presentan
además, condiciones climáticas de tipo tropical

lluviosa que ayudan a la propagación y conser­
vación de huevecillos y quistes, lo que hace po­
sible la fácil infestación parasitaria. De las 1251
muestras analizadas, a pesar de que 631 proce­
d ían de niños que tienen contacto directo o
indirecto con cerdos, los porcentajes encontra­
dos para Balantidium coli (0.30/0) y lodamoe­
ba butschlii (3.70/0) se consideran bajos, lo que
viene a demostrar que estos parásitos requieren
de condiciones especiales para colonizar el hom­
bre, por no ser éste su huesped natural (12,
13). Lamblia intestinalis (31.1 %)' flagelado
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que ha venido dando importancia como posi­
ble patógeno primario, aparece como uno de
los más importantes colonizadores de los niños
de los Cantones de Pococí y Guácimo, lo que
concuerda con los hallazgos de otros autores
en trabajos similares (1,6,8,10,11,12,14,
1S, 18). Lo mismo ocurre con el rizópodo Enta­
moeba coli (17.50/0) y los nemátodos Trichoce­
phalus trichiuris (43.70 /0 y Ascaris lumbricoi­
des (17 .S%). Endolimax nana, se halló en una
proporción más o menos alta (16.30/0,) dato
que no concuerda con los de la mayoría de los
autores consultados (1, 6, 8, 10, 11, 12, 14,
15, 18) posiblemente debido a las condiciones
climáticas y socieconómicas de la región estudia­
da que difieren de otras zonas geográficas.

RESUMEN:

Se examinaron 1215 muestras de heces
recogidas de pacientes de O a 14 años de la
Consulta Externa del Hospital y CI ínicas de la
C.C.S.s. en los Cantones de Pococ í y Guácimo
durante el periodo de enero de 1979 a enero de
1980. Se demostró una alta incidencia de pará­
sitos intestinales en la población infantil de los
Cantones mencionados con una positividad de
903 casos de los 1215 estudiados. Se encontró
que los parásitos más frecuentes fueron los pro­
tozoarios Lamblia intestinalis (31.1 %), En­
tamoeba coli (17.50/0) y Endolimax nana
(16.30/0); entre los helmintos sobresalieron
Trichocephalus trichiurus (43.70/0) y Ascarís
lumbricoides (17.50/0), lo cual coincide con
los datos obtenidos en trabajos similares para
otras zonas geográficas. Se demuestra en este
trabajo que la parasitosis intestinal cursa parale­
lamente con eosinofilia y anemia en un conside­
rable número de casos (2,4,8, 14, 15); lo mis­
mo que el problema afecta a todos los niños
escolares, preescolares e infantes constituyendo
el más serio problema en Salud Publica en los
Cantones de Pococí y Guácimo.

SUMMARY.

1215 feces samples of child's patient of
External Consult in Hospital and Medical Cii­
nic of C.C.S.S. in Pococí and Guácimo were
examined from January, 1979 to January,
1980. We found high incidence of intestinal
parasyte in the Ch i1d population of places wh ich
we named and we found 903 positive samples.
Lamblia intestinalis (31.1 0/0), Entamoeba coli
(17.50/0), Endolimax nana (16.30/0), Trichoce­
phalus trichiurus {43.70/0} and Asearís lumbri­
coides (17.50/0) were the parasytes more found
in these investigation. These are the similar

OpIO Ion of several autors of other cientifics
parasytal work. We also found direct relation
between intestinal parasytosis with eosinophilia
and anemia, that is a serius problems in the
child health in these zone.
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