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Calcio Sérico Total
(Estudio de métodos para Calcio sérico total

y sus valores en la tercera edad)

INTRODUCCION

Zoila Torres· Ma_ Cecilia León·

Luis del Valle"

MATERIAL Y METOOOS

Se sabe que en el organismo humano, e!
medio interno es constante y que el envejeci.
miento no var{a las normales fisiológicas. La ca
pacidad de mantener es<rs constantes depende de
muchos factores y la senescencia tiende a dismi·
nuir esa capacidad, dcbido a una deficiente adap
tación cuando las condiciones externas o inter
nas varían; por ejemplo al variar los hábitos de
elección de los alimentos por los más fáciles de
masticar; entonces las proteínas, vitaminas, car·
bohidratos y otros elcmcntos de la dicta dismi
nuyen, contribuyendo así con esa variabilidad' .
El equilibrio mineral en el anciano es variable,
aún cuando e! ingrcso diario sea alto. El calcio
ha sido descrito por Roberts en 1967 y Keating
en 19698 como un elemento con variaciones es
tadísticamentc significativas con la cdad. Sin cm
bargo ha sido descrito por Habson 19665 y Luna
19636 , valorcs constantcs dc calcio sérico de los
8-80 años. También se debe tomar en cuenta la
variación de las Proteínas transportadoras descri
tas por otros autores 1 como un factor contribu
yentc a la variabilidad de la determinación sérica
del calcio según la edad, por tal razón considera
mos dc importancia e! factor de corrección con
respecto a proteínas descrita por Hodkinson en
1975 para reportar los valores correctos de cal
cio sérico total en la tercera edad; el factor es
0.018 mmel/l calcio/gIl de albúmina'. El ob
jetivo dc este trabajo es evalu$ la metodología
de calcio sérico total en nuestro medio y
conocer las cifras normales de éste, en un grupo
de ancianos dc la Consulta General del Hospital
Raúl Blanco Cervantes.

• Microbiólo,o., Lob. Cllnico. Ha.p. Dr. Raúl Blanco Cero
liante•.

•• Microbiólo,o, Lob. Clink;o, Ho.pital Nacional de Niños.

Se determinó la concentración de calcio
sérico total en 50 hombres y 45 mujeres, Cl1yas
edades oscilaron entre 65 y 90 años. La distribu
ción por edades se presenta en e! cuadro No. 1.

CUADRO No. I
CALCIO SERICO TOTAL SEGUN EDAD

No. Pacientes No. Pacientes
Edad en año, masculinos femeninos

65 a 70 20 23
70-1 m. a 80 15 12
80-1 m. a 90 15 10
n= 50 45

Los métodos usados para determinar e! cal
cio sérico total fueron el de Gindler y King,
adaptado por Pierce Chemical; el de Copp
Cheney, Stekke adaptado, por Oxford' y e! mé
todo flamométrico de la casa Coleman6 • Para
control de reproducibilidad,se compararon estos
métodos con e! método de referencia de Clark
Collip 7 usándose para la comparación estándares
con concentraciones de 4 mg/dl 8mg/dl y 24
mgr/dl de calcio total hechos a base de suero hu
mano y con carbonato de Calcio (Ca CO.) para
e! ajuste de estas cifras.

RESULTADOS

En e! cuadro No. 2 se presentaron los valo
res promedio (X), la desviación estandard (OS)
e! error estandard medio (SEM) el coeficiente de
variación (CV) y e! rango para cada uno de los
métodos usados en e! estudio de los sueros de la
población previamente definida. En e! Cuadro
No. 3 se presentan los cálculos estadísticos de las
pruebas de reproducibilidad, al referir los méto
dos usados, por nosotros, con e! método de
Clark Collip.
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CUADRO No. 2
CONCENTRACION DE CALCIO SERICO TOTAL EN mg/dl.

GRUPO FEMENINO GRUPO MASCULINO

Pi.fea Oxford Flamométrico Pi«c. Oxford fllmométrico

X 9.70 9.77 9.83 9.41 9.48 9.67

W' 1.24 0.92 0.91 0.91 0.53 0.83

SF.M 0.18 0.13 0.13 0.14 0.08 0.12

rango 7.3-13.0 8.0-12.7 8.4-12.8 7.4-12.4 8.4-10.5 8.0-12.0

n 50 50 50 45 45 45

pO.OI

CUADRO No. 3
REPROOUCIBllIOAO DE LOS METOOOS PARA CALCIO SERICO TOTAL

Suero Referencia

N
O M 20
¡l X 8
M OS 0.15
A CV 1.85
L

.\ M 20
L X 23.79
l' DS 1.01
O CV 4.24

B M 20
A X 3.97
J DS 0.12
() CV 2.99

Flamométrico Pierce Oxford

20 20 20
7.94 8.13 8.24
0.18 0.20 0.15
2.25 2.49 1.85

20 20 20
24.19 22.19 20.51
0.35 1.43 0.73
1.45 6.29 3.56

20 20 20
4.47 4.24 4.49
1.06 0.32 0.33
2.36 7.66 7.38

CUADRO No. 4
COEFICIENTE DE CORRELACION (,) DE LOS
METOOOS CON RESPECTO A CLARK. COLLlP

dro No. 4, muy pobre correlaeión con el método
de referencia. Además se deduce que el método
fiamométrico tiene valor de "correlación relati
va" (r) muy superiores a los otros dos métodos
en estudio. Otro punto importante es que el es
tudio de los pacientes-revelaron rangos y prome·
dio dentro los normalmente considerados como
clásicos (Cuadro No. 2). Se observa en el estudio
de los pacientes (Cuadro No. 2) que el método
con mcnos coeficiente de variación fue el Fla·
mumétrico.

En el cuadro No. 4 se resumen los coefi
cientes de correlación (r) de los métodos corres
pondientes al de referencia, segúp los valores de
los tres rangos escogidos para el estudio de la re
producibilidad.

COMENTARIOS

Según nuestros resultados no hubo vafla
ciún significativa (p 0.05) según edad y sexo,
para el grupo cstudiado. Dc acuerdo con los da
tos dc reproducibilidad (Cuadro No. 3) el rango
tomado como "normal" obtuvo una mejor res
puesta en el método Oxfcrd-C.V.-I.82, sin em
bargo los rangos altos y b<.ljos obtienen mejor
respuesta en el método l1amométrico (C.V.•
1.45 Y 2.36, respectivamcnte), Hay que hacer
notar la "superioridad relativa" del método
Oxford sobre el Picrcc, en estos rangos. La com
paración de los coeficientes de correlación Cua-

Nonmlf

Bajo

Afto

Pierce

-0.12

0.27

Oxford

-0.21

0.17

-0.16

Flamométrico

0.26

0.351

-0.87
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CONCLUSIONES

1. No encontramos variaclOn significativa
para los valores de calcio sérico total con respec
to a sexo y edad. 2. Se encontró la población
estudiada valores normales de calcio sérico total
comprendidos entre rangos considerados como
clásicos. El valor normal por el método Oxford
para hombres y mujeres entre los 65 y 90 años
fue de 9.63 + 0,73, rango 8-12,70 mg/dl. 3. No
se pudo establecer una buena correlación entre
los métodos analizados; de acuerdo a su coeri
dente de correlación; en el rango normal pueden
enumerarse de menor a mayor coeficiente de la
siguiente manera: Pierce (r=O,12), Oxford
(r=O,21), Flamoméirico (r=O,26).

RESUMEN

Se determinaron los valores de calcio sérico
total en un grupo de ancianos, cuyas edades
fluctuaron entre 65 y 90 años, Yse compararon
con los valores clásicos normales. No se encontró
variación significativa con respecto a edad ni a
sexo. Se evaluaron tres métodos para determinar
el calcio sérico total, más un método de refe
rencia con soluciones estándares. No se pudo cs
tablecer una buena correlación entre los méto·
dos estudiados pero en cuanto a la rcproducibi
lidad el método de Oxford fue superior. Por el
método Oxford se estableció un valor promcdio
de 9.63±- 0.73 mg/dl con rango de 8 a 12.70
mg/dl.

SUMMARY

Total semm calcium values wcrc determino
ed in a group of persons whose ages rangcd bet
ween 65 and 90 years. to compare them wilh
classic normal value•. No significant variat;on
was found with respect to agc nor to sexo Three
methods for deterrnining total serum calcium
were evaluated in addition to a rcfeTenee
method using standard solution. Good corrcla-

tion between the methods could not be csta
blished, but with rcspect to reproducibility the
Oxford method was superior. By the Oxford
method the mean vahie was 9.63 + 0.73 mg/dl
with a range of 8-12.70 mg/dl.
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