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INTRODUCCION

Para determinar ¢l nimero de nemidtodos
que pueda albergar en su intestino una persona
que estd eliminando huevecillos por las heces, se
han ideado muy diversos métodos de conteo de
estos huevecillos, bien conocidos por los parasi-
tologos y los médicos interesados en ¢l proble-
ma'. Todos sin embargo utilizan en coman un
dato, sin el cual no es posible realizar una deter-
minacidn, aunque sca aproximada, de los nema-
todos albergados: el peso promedio de las heces
eliminadas diartamente por la persona. La for-
mula utilizada para esta determinacion, indepen-
dicntes del método de conteo de huevecillos uti-
lizado es la siguiente:

Nimero aproximadao

de nematedos
prescnies:

No, huevecilios por
gramo de heees dek
pacientes

Peso promedio de
X las heces e gra-
mos x2

Na. de huevecillos puestos diariamende,
por Ja hembra del respectivo helminto.

La explicacion de la formula anterior es fa
siguiente, st una hembra de un determinado ne-
miatodo pone diartamente X niimero de huevect-
llos, ¢l calculo del total de huevecillos existentes
en las heces de un parasitado, dividido entre ¢l
nimero de huevecillos que pone una sola hem-
bra diartamente, nos dara el total de hembras
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presentes en el intestino. Suponiendo que para
cada hembra hay un macho, muitiplicamos por
dos y tencmos el total de nematodos. Hay algu-
nas premisas que presupone esta formula: 1, Que
el peso promedio de las heces eliminadas diaria-
mente es constante. 2. Que el niimero de hueve-
cillos del helminto puestos por una hembra es
constante y estuvo bien determinado. 3. Que
para cada hembra hay un macho como ya se ex-
plicéd. 4. Que la determinacion del nimero de

huevecillos por gramo de heces es correcta,
5. Que los huevecillos se homogenizan en €l in-
testino de manera tal que una pequena alicuota
de heces es representativa del total, al hacer la
determinacion de Jos huevecillos por gramo2.
No vamos a discutir aqui la veracidad de los pun-
tos 2 a 5. Nos interesa Gnicamente el punto 1:
sobre el peso de las heces. Las heces son los re-
siduos de materia fecal que alcanzan finalmente
el recto cn el proceso digestivo. Conticnen un
65% de agua aproximadamente y [ipidos; ademas
de celulosa, mucina, fosfatos de calcio, magnesio
y hierro, linfocitos, células epitchales, pigmentos
biliarcs asi como bacterias vivas y muertas prin-
cipalmente. Las heces son un conjunto de sus-
tancias provenientes de la dieta que el tubo di-
gestivo fue incapaz de absorber, junto con restos
de las’ membranas mucosas que estin en conti-
nua renovacion. La formacién y eliminacion de
las heces ¢s irregular y el volumen y peso de ellas.
depende en gran parte de la cantidad de celulosa
contenida en la dicta. Las determinaciones de
parasitos por conteo de huevecilios tradicional-
mente realizadas, han utilizado como dato del
peso de las heces, €l obtenido en paises europeos
o en los Estados Unidos. Es evidente para noso-
tros que las dietas de esos paises son diferentes a
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las nuestras. Esta es la razdn por Ia cual decidi-
mos determinar el peso de las heces del costarri-
cense por sexo, edad, ¥ hasta por familia en va-
rias localidades rurales.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacién se realizo cn 11
comunidades de Turrialba, Provincia de Cartago,
Costa Rica, donde ya teniamos montado un pro-
yecto de investigacion sobre parasitismo intesti-
nal, conociendo su poblacidn, nimero de fami-
lias e indices de parasitismo en escolares. Del to-
tal de familias censadas se tomd una mucstra al
azar del bw, la cual fuimos a visitar para pedirle
la recoleccion de heces de 24 horas. Se les gird
instrucciones en el sentido de que se debian
recoger todas las deposiciones cmitidas, y en su
totalidad, ¢n un mismo dia. Las heces fueron re-
cogidas en cajas de pldstico de medio galén
(1.893 ml) de capacidad que mostraron poscer
un peso uniforme de 120,5 gramos {* 0.1 gm).
Las heces fueron pesadas en dos balanzas nuevas
perfectamente calibradas marca, OHAUS, triple
beam No. 750-50. La pesada se realizé en cada
casa al dia siguiente de recogidas las heces, que
una vez identificadas permanecieron tapadas to-
da la noche. A cada personza que di6 su muestra
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de heces se le pasd un cuestionario con datos
personales y generales sobre la familia, los cuales
nos servirian posteriormente para éste y otros
trabajos. Cinco muestras de un total de 189 se
eliminaron porque fue evidente por las declara-
ciones de la gente, que no se trataba de heces de
24 horas.

RESULTADOS

La encuestra abarcd un total de 184 per-
sonas miembros de 33 familias, en once de las
dieciséis comunidades de Turrialba, donde ha-
biamos venido trabajando. Estas comunidades
son: Atirro, Oriente, Pejiballe, Humo, Tuis,
Jicotea, Chitaria, Tres Equis, Pacayitas, Silencio
y Sitio Mata, El promedio de peso de las heces
para toda la poblacién estudiada en Turrialba es
de 144 gramos por individuo por 24 horas
(Cuadro No. 1). De las once poblaciones estudia-
das Jicotea mostro el promedio por persona mas
alto con 209 gms. y Atirro el mis bajo con 53
gms. {Cuadro No. 1). Cuando el estudio se eleva
a nivel de familias los promedios dan diferencias
ain mayores: la familia de mds bajo promedio,
precisamente de Atirro, fue de 22 gms y la de
mis alto promedio fue de 258 gms de la pobla-
cion del Silencio {Cuadro No. 2).

CUADRO No. 1
PESQO TOTAL DE LASHECES DE 24 HORAS EN GRAMOS POR COMUNIDAD; NUMERO DE FAMILIAS, NUMERO DE MIEMBROS
DE LAS FAMILIAS, PESO PROMEDICQ DE LAS HECES DE 24 HORAS EN ONCE COMUNIDADES DE TURRIALBA, PROVINCIA
DE CARTAGO, COSTA RICA

Peso total de las heces

MNo. de miembros Promedio por

Poblacibn para cada poblacibn No, de familias en asas familias PBrSONE
Atirro 584.0 2 11 33.00
QOriente B863.0 2 7 123.57
Pejiballe 1.991.5 4 22 96.52
Humo 3916.0 4 23 170.26
Tuis 3.1830 4 i8 176.83
Jicotea 29245 2 i4 200.17
Chitaria 1.484.0 3 13 114,15
Tres Equis 1.839.0 k 13 14145
Pacayilaz 2.549.5 3 18 141.63
El Silencio 3.083.0 3 22 140.13
Sitio Mata 40715 3 23 177.02

26.495 33 184 144.00

Total 11 pabiacionss de Turrialba
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CUADRO No. 2
PESO TOTAL EN GRAMOS DE LAS HEGES DE 24 HORAS PARA CADA FAMILIA ¥ PROMEDID POR PERSONAS, EN LAS
11 COMUNIDADES DE TURRIALBA

Pasg 1otal de las
heces por familia

Pesc pramadio por parsons

Familia No, de mismbros

M 7 494.5 70.64
ol 24 i 895 22,37
02 18 5 6085 121.7
32_21 2 256.5 128.25
0378 5 365 73
N4_58 4 B3O 110
03 38 4 272 68
0313 5 4745 94.9
n_ 15 8 1.688.5 211.06
MH_0t 6 1.056 176
23 3 256.5 835
01—17 6 915 152.5
05-.05 4 5i4.5 128.62
0502 4 663.5 16587
0503 7 1.583.5 214,78
- 3 50L5 167.16
0701 [i] L4403 233.83
07--11 8 1.521.5 190.18
ig—13 3 i75 583
8~ 5 842 168.4
og-N4 5 467 93.4
19-27 5 896.5 179.3
% 51 2 2555 127.75
M 01 H 687 1145
10-14 6 912.0 152.0
1617 8 1.137.0 142,12
10-02 4 5005 123,12
11-25 8 763.5 95.43
11-16 b 1.552 258.6
11-17 8 767.5 95,93
12-04 9 1.4125 156,94
12-12 B 1.3025 162,81
12-13 6 1.356.5 226.08

CUADRO No. 3
DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS DE ACUERDO AL PESO
PROMEDIO DE LAS HECES EN ONCE COMUNIDADES DE

TURRIALBA

Paso promedio No. de familias
# . 50 gramos }
50— 100 gramos 10
100— 150 gramos 7
150264 gramos 16
2002508 pramos 4
250300 gramos 1

Individualmente la muestra mas pequefa.

pertenecid a un nifio de dos meses con un peso
de 12.1 gramos y la mds pesada a una mujer
adulta de 31 afios cuyo peso fue de 455 gramos.

Solo hubo una familia cuyoe promedio de peso
fue inferior a 50 gramos y una cuyo promedio
fue mayor de 250 gramos. La distribucién por
peso y por familias puede verse en el Cuadro No.
3. La informacion mas importante para nuestro
proposito nos la da ¢l Cuadro No. 4 que presenta
una distribucién por edades. Puede verse como
el peso de las heces va ascendiendo con la edad
alcanzande un promedio individual superior a
los 200 gramos para ambos sexos en las edades
de 35 a 44 afios y descendiendo a partir de esa
edad. Cuando en cse peso promedio se toma en
cuenta, ademds, el sexo, encontramos que el
peso mayor para las mujeres esti entre las edades
de 25 a 34 afios y para los hombres de 35 a 44
anos. Esto puede visualizarse mejor en el Grafico
No. 1.
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GRAFICO No. 1
PESO PAOMEDIO DE L AS HECES DE 24 HORAS
SEGUN EDAD ¥ SEXC
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CUADRO No. 4
PESO INDIVIDUAL PROMEDIO DE LAS HECES DE 24
HORAS EN GRAMOS POR EDAD ¥ SEXO EN LAS DNCE
COMUNIDADES ESTUDIADAS

PESO PROMEDIOQ

Edates Hombres Mujeres Ambos
0-1 1216 26.3 19.25
2-4 120,43 14741 132.0
5- 102.73 127.63 114.23

10-14 12136 139.3 129,50

15-24 152,06 140.60 147 89

25-34 1515 201.63 182484

35-44 24437 138.5 212.73

45-54 151.62 186.7 176.67

55-64 144 37 £17.25

65 o mas 116 - 116 6

CONCLUSIONES

El peso de las heces del costarricense me-
dido por nosotros en ¢} area semirural de Turrial-

1

L) 1 i B
15.24 2534 3544 4554 5564 f5.oma

bu nos da un promedio diario para toda la po-
blacion a todas las edades y sexos de 144 gramos
por dia, dato que redondeado a 150 gramos pue-
de usarse para los cilculos sobre nitmeros de ne-
matodos albergados en el intestino. No obstante,
consideramos que es posible obtener datos mds
aproximados sobre estos conteos si, de acuerdo a
la informacion obtenida en el Cuadro No. 4 se
usa la siguicnte tabla:

i ailo 20 gramos por dia

| atbdafos 125 gramos por dia
15 2 31 afos 170 gramos por dia
33 a 44 aitos 20)0 gramos por dia
4% 1 64 sftos 130 grameos por dia

mas «de (3 afos 108 gramos por dia
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Para trabajos de investigacion que requieran
un mas cuidadoso estudio la tabla podria incluir
el sexo, siendo en este caso la siguiente:

Peso de las heces del costarricense por sexo y

edad
Hombras Mujares

1 afio 20 20

1 a4 antos F15 140
15 2 34 afies 150 170
A5 a 44 aftos 250 130
43 a 64 aflos 150 100
mas de 65 afos 100 30
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RESUMEN

Los autores determinan el peso de las heces
de los costarricenses en 150 gramos promedio
por dia, dato que puede usarsc cn una evalua-
cién clinica del niimero de parasitos albergados
en el intestino de pacientes eliminando hueveci-
los de nemiétodos por las heces. Proponen tablas
para evaluaciones mds aproximadas con fines de
investigacion.
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