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Parasitosis en Puntarenas
(Estudio de Parasitosis según personas que visitaron la

Clínica San Rafael de Puntarenas;
Octubre y Noviembre de 1979)

Magda Castro R-* Ana Virginlll Azuola Q. **

CUADRO I
DISTRIBUCION DE MUESTRAS POR EDAD Y SEXO

CUADRO 2
DISTRIBUCION DE MUESTRAS POSITIVAS POR

SEXO Y PARASITO

PARASITO Mujeres Hombre. Totales

Endolimax nana 130 80 210

Trichuris trichura 102 90 192

Lamblia intestinaJis 64 82 146

Enlamoeba coli 108 78 186

Ascaris lumbricoides 67 47 114

Ancylostoma duodenale 38 18 56

Entamoeba histolytica 12 17 29

Prntatrichomonas hominis 16 13 29

Iodamoeba butschlii 15 9 24

Hymenolepis sp JI 4 15

Chilomastix mesnilii 4 7 11

Taenia sp 2 3 5

Entcromonas hominis I 2 3

Strohgyloides stercoralis O 3 3

INTRODUCCION

La Parasitosis es uno de los problemas que
más se ha presentado y se sigue presentando en
nuestro país, aunque los servicios médicos sean
buenos, existen condiciones por las cuales no se
ha podido erradicar. El área de atracción de la
Clínica comprende lugares como Lepanto, Pa
quera, Jicaral, Guacimal, Pitahaya, Costa de Pá
jaros, Cerro Negro, Barranca, islas del Golfo de
Nicoya (Chira, Venado, Caballo, San Lucas) y
Puntarenas centro. Algunas de las causas por las
que el individuo continúa parasitado son: haci
namiento, aguas contaminadas, poca higiene y
falta de educación sanitaria que en estos lugares
se presenta. El presente estudio así lo demuestra,
pues el número de muestras positivas es mayor
que las negativas.

MATERIAL Y METODOS

Se utilizaron las muestras de heces llevadas
por los pacientes a la Clínica durante los meses
de octubre y noviembre de 1979. El método em
pleado fue el directo, que utiliza el lugol doble,
el cual es un preparado de yodo, yoduro de po
tasio yagua destilada, además se utilizó la solu
ción salina y la solución de eosina al 1...

RESULTADOS

Un total de 1 215 muestras fueron estudia
das, cuyos detalles se presentan en los cuadros y
gráficos a continuaCión.

• Directora del Laboratorio CUnJco, CUnica San Rafael de
Puntorenas.

•• Laboratorio Hospital México.
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CUADRO 4
MUESTRAS C... , POSITIVAS y NEGATIVAS POR SEXO

D1STRIBUCION DE MUESTRAS POSITIVAS
POR SEXO Y PARASlTO

OCTUBRE y NOVIEMBRE DE 1979 MUESTRAS HOMBRES MUJERES

11-20 82 90

21-30 58 86

22...

57'"

Hombres

42'"

27...

15...

Mujeres

Fuente: CUlldro 4
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CUADRO 3
MUESTRAS POSITIVAS POR EOAD y SEXO
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De las 1.215 muestras recibidas, resultaron
positivas por parásitos 757, equivalente al 62...
del total de muestras. El número de muestras re
cogidas fue mayor en mujeres que hombres, y en
niños que en adultos, ya que las mujeres llevan
sus niños; y a su vez aprovechan ellas_ para ir a
consulta. Las muestras positivas fueron mayores
en niños que en adultos. En Enterobius y Balan
tidium no aparecieron muestras positivas, pues
en el primero la mejor técnica es la de Graham, y
en el segundo su frecuencia es muy baja, por lo
que en este estudio no apareció ninguna muestra
positiva por ellos. El parásito más encontrado
fue el Trichuris trichura, siguiéndole la Endoli
max n.ana, los menos frecuentes fueron Slrongy
loides slercoralis y Enleromonas hominis. Como
medidas preventivas es importante una desparasi
tación masiva con cierta frecuencia, además de la
educación sanitaria, tratamiento de aguas y erra
dicación de moscas que son una plaga en estos
lugares.
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RESUMEN

Se hizo un estudio de los análisis de 1.215
muestras de heces de pacientes que asistieron a
la Clínica San Rafael de Puntarenas, durante los
meses de octubre y noviembre de 1979, tomán
dose en cuenta el tipo de parásito encontrado,
sexo y edad de los pacientes.
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