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Acido Urico

(Valores normales de Acido Urico en suero
en tres zonas de Costa Rica)

Teresa Sanchez Wong*

INTRODUCCION

El icido firico representa ¢l principal pro-
ducto final del metabolismo de las purinas en el
hombre, y los precursores de ésta existen en lo-
dos los tejidos vivos como componenies de los
acidos nucléicos, los cuales, en combinacién con
las proteinas bdsicas, forman las nucleo-protei-
nas, que s¢ encuentran cn ¢l micleo y ¢n ¢l cito-
plasma de todas las células'. Los primcros estu-
dios indicaron que la sintesis de purinas tiene
lugar en ¢l organismo?, v las investigaciones mas
recientes han permitido identificar los precurso-
res de ésta (Figura No. 1}.

FIG. No. 1
ORIGEN DEI, NUCLEQ PURINICO
(Segun Mac Fate y Cols,, 1954)
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En el organismo existen enzimas capaces de
convertir las purinas o los nucledsidos en dcido
urico, en un proceso en el que se registra una
desaminacién y una oxidacién a través de sus
intermediarios hipoxantina y xantina3, Se desco-
noce en el hombre el lugar de formacion del dci-
do drico, pero se sahe que existe en pequefias
concentraciones cn todos los liquidos del orga-
nismo, apareniemente on cstado libre y difusi-
ble. En la sangre, su concentracién en los ele-
mentos figurados ¢s aproximadamente la mitad
de lo que se observa en ¢l plasma#, Existen mal-
tiples circunstancias en las cuales se ghserva alte-
racidn en los valores de deido Grico, como des-
pués de una alimentacién rica en purinas, en la
leucemia, Ia inanicidén y la cetosis, o cuando se¢
perturba la eliminacién como sucede en los en-
fermos de gota y dc nefritis cronica. En muchos
casos de cnvenenamiento por plomo, aumenta
el dcido drico {gota del Saturnismo)®. Los valo-
res normales obtenidos en la investigacidn son
variables, ya que dependen del método analitico
ecmpleado vy de las poblaciones estudiadas. ¥s
nucstro objetivo hacer una revisidn actualizada
de las valores normales de acido tirico en suero,
sabiendo que constituyen un dato sumamente
util para ¢f clinico.

MATERIAL Y METODOS

Durante los mescs comprendidos ecntre
noviembre de 1979 a fcbrero de 1980, se realizd
un estudio dec una poblacién de 257 individuos
adultos, sanos, de las zonas de Tarrazi, Dota y
Ledn Cortés, comprendidos entre los 15 y los 35
afios dec edad, con un promedio de 104 varones y
153 mujeres, A cada uno de cstos pacientes se
le determiné el dcido urico cn sucro, siguiendo el
método de Caraway modificado®. En este méto-
do sc usan dos solucioncs rcactivas estables {car-
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bonato dc sodio al 10% y icido foslotingstico
diluido), que son agregadas dirccltamenic a un
fiftrado libre de proteinas para ¢l desarrolio del
color. Las determinaciones sc hicicron en sucro
ya que c¢s sabido que los critrocitos conticnen
sustancias que interfieren con la mencionada
reaccion?, Simultaneamente a las muesiras se
trabajaron dos sustancias control: un Monitrol
(LTD 154) con una concentracion de icido uri-
co de 4.70 mg/d] y una desviacion standard de
* 0.21 mg/dl; y un “pool” de sueros con una
concentracion de 4.20 mg/d}, el cual dié una

desviacién standard de £ 0.18 mg/fd], con un ran-
go de variacion de 3.84 mg/dl a 4,56 mg/dl. La
concentracién del dcido 1irico sc determiné co-
lorimétricamente en Lumetrdn a 650 nm, a par-
tir del porcentaje de Transmitancia obtenido
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para cada muestra, empleando para ello también
una solucion standard equivalente a 5.0 mg/dl.

RESULTADO Y COMENTARIOS

En nuestro estudio, los margenes de valores
observados fucron de 3.60 mg/dl a 7.95 mg/dl
(Cuadro No. 1), obteniendo un rango de 3.52
mgfdl a 7.58 mg/dl cn varones; el margen de
valores para mujeres fue de 3.20 mg/dl a 7.80
mg/dl, y se obtuvo un rango comprendido entre
3.28 mg/dl y 6.54 mg/dl; cllo nos dié un valor
promedio de acido drico sérico para los 104 va-
roncs estudiados de 5.55 mg/dl £ 2,03 mg/dl,
para las 153 mujeres de 4.91 mg/dl + 1.63 mg/dl
{Cuadro No. 2}.

CUADRONo. |
No. BDE CASOS FRECUENCIA (%
ACIDO URICO {mg/dl) VARONES MUJERES VARONES MULJERES
DE 3.00 2 3.50 1] 2 0 13
DE 3.51 a 4,00 5 16 18 104
DE 4.01 a 4.50 e 32 9.6 208
DE 451 a5.00 26 40 19.2 26.2
D¥ 5.01 a 5.50 22 27 21.2 17.6
DES51a6.66 15 2 14.4 144
DE 6.01 a 6.56 R} 12 125 7.9
DE 6.51 a7.60 7 I 6.7 0.7
DE 7.01 a 7.5C 8 1 7.7 07
BE 7.51 a 8,00 4 0 39 0
TOTAL 104 153 100% 100 %
CUADRO No. 2
MARGEN _
EDAD DE X RANGO
No. CASOS {ARQOS) VALCRES MG/DL MGS/DL 1bS 208
VARONES 164 15-35 3.60 - 53.55 sz - 1.014 2.029
7.95 7.58
MUJERES 153 15-55 3.20 - 491 3.28 - 4.817 1.633
7.80 6.54
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En afios anteriores han sido reportados co-
mo valores normales de acido Urico para nuestro
medio cifras que van de 3.6 a 7.2 mg/dl (valor
promedio: 5.32 mgfdl) y 2.8 a 6.4 mg/dl {valor
promedio: 457 mgfdl) en hombres y mujeres
respectivamentc®11. Caraway®, encontrd valores
de dcido Grico en suero de 3.0 2 5.5 mg/fdl, para
una poblacién mixta en cuanto a sexo. Yu? re-
porta valores de acido urico en suero para hom-
bres de 1.9 a 8.7 mg/dl (valor promedio: 5.3
mg/dl) y para mujeres de 2.3 a 6.3 mg/dl {valor
promedio: 4.3 mg/dl). En Estados Unidos se
llegan a admitir como valoeres normales cifras
hasta de 7.5 mg/dl en el vardn y de 6.6 mg/d!
en la mujer’®. Nuestra investigacién muestra
valores igeramente mas altos a los obtenidos por
Sdenz y Beirute!!, y valores mds altos en varones
gue en mujeres.

RESUMEN

Se estudid la concentracién de dcido trico
en una poblacién de 257 adultos sanos, de am-
bos sexos de tres zonas de Costa Rica: Tarrazi,
Dota y Leén Cortés, entre los meses comprendi-
dos de noviembre del 79 a febrero del 80; y se
encontraron valores promedio para varones de
555 mg/dl * 2.03 mg/dl y para mujeres de 4,91
mgfdl * 1.63 mg/dl, observindose rangos de
valores de 3.52 mg/dl a 7.58 mg/dl en hombres y
de 3.28 mgfdl a 6.54 mgfdl en myjeres.
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