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INTRODUCCION

Es nuestro objetivo realizar una revisidén de
los valores normales de creatinina en suero para
nuestro medio, sabiendo que constituyen un
dato sumamente itil, tanto para el diagndstico
como para ¢l prondstico de varias enfermedades
renales! y cualquier desviacion en dichos valores
es de suma Importancia clinica. La concentra-
cién sérica de creatinina en individuos normales
es ¢l resultado de dos factores independientes: la
produccién y el aclaramiento renal; variando
considerablemente de un individuo a otro’. Los
métodos analiticos usados y las poblaciones
“normales” escogidas para el estudio ayudan
también a esta variacién, ¢n consecuencia Jos li-
mites de los valores “normales” son bastante am-
plios.

MATERIAL Y METODOS

Se estudi6 una poblacién de 127 indivi-
duos, adultos, sanos de diferentes zonas del area
central (Cuadro No. 1), comprendidos entre los
17 y los 45 afios de edad, con un promedio de
60 varones y 67 mujeres (Junio 75-Agosto 79).
A cada uno de estos pacientes se les determind ia
.reatinina en suero siguiendo el método de
Folin-Wu {reaccion de Jaffé)?®; con una ligera
variacion: se tomd 5,0 cc de filirado libre de
proteinas y se agregd 2,5 cc de picrato alcalino
{cantidades que dan una misma relacion con las
originales). Se usd las concentraciones de los
reactivos y tiempo de incubacién tal como lo
requiere la técnica. La concentracién de creatini-
na de cada muestra se determind colorimétrica-
mente en LUMETRON a 530 NM, a partir del

* Laboratorio Clinico, Hospital México, C.C.8.5.
**  Laboratorio Clinico. Hospital Calderdn Guardia, C.C.5.5.

porcentaje de transmitancia obtenido y on tablas
debidamente calibradas y controladas.

CUADRQ No. 1

RANGO OE
ZONA No,. DE CASOS VALORES
Desamparados 25 0.48-1.16
San Pedro 25 G4B-122
Guaddlupe 27 0.52-1.22
Sabanilla 25 0.48-1.22
Tibas 25 0.48-122

RESULTADO Y COMENTARIO

Los valores de creatinina obtenidos oscila-
ron de 0,48 mgrsfdl a 1,22 mgrsfdl, rango que
permanccid igual para ambos sexos (Cuadro No.
2), obtenicndo un valor promedio de creatinina
sérica para los 60 varones cstudiados de 0,82
mgrsfdl = 0,202 y para las mujeres de 0.80
mgrsfdl £ 0,192 {Cuadro No. 3).

CUADRO No. 2

CREATININA FRECUENCIA
(Mgrs/D1) No. DE CASCS %)
.48 ] 4.7
0.52 Y 7.2
6.68 47 3’0
084 20 228
1.00 20 157
1.16 14 Ty
1.22 b 4.7
TOTAL 127 100 %
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CUADRO No. 3

Na, de Edad X Rango

Casos {afios}  {mgrs/di} 10.5. (mgra/dl)
Varones 608 1745 .82 0.202 0.48.-1.22
Mujeres 67 17.45 .80 0.192 0.48.1.22

Reportes encontrados en nuestro medio de
afios anteriores, muestran valores normales cn
sucro ligeramente mds altos a los observados en
nuestro estudio®®. Lo misnio encontramos cn li-
teratura fuera de nuestro pais®?, con la explica-
cion de que los estudios fueron realizados en
sangre total, en donde existen mayor numero de
sustancias que intensifican la  reaccion de
Jalfé®910  como son los llamados “cromogenos
no creatininicos”, No sc ha fogrado aclarar total-
mentc la naturaleza dc estas sustancias, pero cs
importante saber que casi todo el aumento del
cromégeno sérico cn las enfermedades renalcs, se
hace exclusivamente a expensas de la creatinina
verdadera' 1213, Se ha comprobado que al ha-
cer las determinaciones cn suero, priacticamente
el 80« dcl material cromogénico ¢s creatinina’?,
por lo que las cifras normales reportadas son me-
nores.

RESUMEN

Se estudian las concentraciones de creatini-
na sérica en 127 individuos adultos, sanos, dcl
area central y sc¢ encuentran valores promedio
para varones de 0.82 mgrs/dl + 0.202 y para mu-
jeres de 0.80 mgrs/dl £ 6.192; cifras menores a
las encontradas cn la literatura consultada den-
tro y fuera de nuestro pais.
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