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INTRODUCCION

Los agricultores, con el afan de bajar el cos-
to de la labor, han incrementado el uso de herbi-
cidas quimicos, que mantienen Jos cultivos en
buenas condiciones a un costo nferior. Sin em-
bargo, el empleo de estos productos, sin cumplir
las normas de proteccién a los trabajadores, que
las propias casas fabricantes indican, da origen a
accidente ¢ enfermedad profesional producida
por intoxicacion con herbicidas. La accidén téxi-
ca de estos productos es mas intensa en los cli-
mas cilidos y himedos como el de la zona de
Turrialba. Muchos obreros se niegan a usar el
equipo necesario por falta de una educacién
adecuada3. Algunos compuestos organofosfora-
dos que potencialmente podrian usarse como in-
secticidas tienen propiedades neurotoxicas: traba-
Jadores desarrollaron manifestaciones agudas de
intoxicacion mientras laboraban en la sintcsis
de mipafox. Como resultado, este producto no
puede ser usado como insecticida®. Los organo-
fosforados son los pesticidas mas comiinmente
involucrados en serias intoxicaciones humanas,
Esto probablemente va en aumento debido a Ias
acciones contra el uso del DDT y otros pestici-
das relacionados, lo que aumentari el uso do-
méstico y agricola de dichos organofosforados,
Por consiguiente los médicos, en todas las comu-
nidades, deben saber establecer el diagnéstico y
tratamiento de intoxicacion por este tipo de
productos y advertir a los pacientes, la causa, e
instruirlos para {a prevencion de esos accidentes
laborales y a veces domésticos®. Dado ¢l hecho
de que son muchos los agricultores que utilizan

compuestos organofosforados en su diaria labor,
se pretendc en este trabajo determinar la presen-
cia de metabolitos de esas sustancias, cn pacien-
tes que han tenido contacto con las mismas. Es-
pecificamente se detectard en esos pacientes la
presencia en suero de para-nitrofenol,
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MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 100 pacientes que utilizan
diariamente en su trabajo compuestos organo-
fosforados y usan guantes y mascarillas como
proteccion, Un 2% son mujeres y un 98w varo-
nes. Entre ellos hab{a pacientes tanto de consul-
ta externa, come internados en el Hospital Wi-
lliam Allen de Turrialba. También se incluyeron
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empleados del Instituto Interdmericano de Coo-
peracion Agricola, cuyas edades estaban com-
prendidas entre 15 y 60 afios. Se¢ les analiza la
sangre con el fin de detectar fa presencia de me-
tabolitos de herbicidas quimicos organofosfora-
dos. Como complemento se les realizaron prue-
bas funcionales hepaticas y renales, por st
existfa lesion toxica en esos Grganos Se trabajé
con suero, sangre total y plasma de esos pacien-
tes, S¢ les determino fencles totales; [enoles
libres y conjugados por el método de paranitro-
anilina'®, Sc¢ cuantificé bilinmubina total y direc-
ta por el método de Malloy Evelyn®; TSGO,
TSGP, por ¢l método de Reitman y Frankel?,
urea y creatinina por ¢l método de diacetil, mo-
noxina y Jaffé respectivamentc®,

RESULTADOS

Se encontré en ¢l 1004 de los pacientes
estudiados niveles normales de fenoles en sangre.
(Los valores para fenoles totales estan compren-
didos entre 2-4 mg/dl. de acucrdo al método uti-
lizado por nosotros en este trabajo. Se obtuvo
valores de bilirrubinas, TSGO, TSGP, urca vy
creatinina también dentro de limites normales.
A continuacion sc presenta la distribucion de los
pacientes estudiadas de acuerdo a la edad (cua-
dro No. 1) y de acuerdo al sexo {cuadro No. 2).

CUADRO No. |

DISTRIBUCION POR EDAD

Ednd en aflos No. casos Porcentaje
10-20 31 J31%
21-30 25 25%

" 3130 8 8%
41-50 18 18%
5160 18 18%

TOTAL 100 100%

El cuadro No. 1 hace notar que el mayor
porcentaje de los pacientes estudiados, 564 , es
representante del grupo comprendido entre 10 y
30 afos, es decir, que en Ja labor de fumigacion
con organofosforados participa mucha gente
joven; esto en nuestra drea estudiada.
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CUADRO No. 2

DBiSTRIBUCION POR SEXO

Saxo No, Casot L

Masculino a8 98%
Fernening 2 2%
TOTAL 100 100 %

Se observa en e} cuadro anterior que hay un
predominio de hombres, ya que éstos se dedican
mas a labores agricolas que las mujeres.

DISCUSION

Los organofosforados son un grupo de
compuestos con toxicidad variada para diferen-
tes formas de vida. Su uso ha aumentado puesto
que son menos dafiinos gque otros, como ¢l BDT,
Producen cfectos toxicos agudos y han causado
numecrosas fatalidades en el hombre y animales
domésticos, Pueden absorberse por la piel, tracio
gastrointestinal, conjuntivas y tracto respirato-
rio. Algunos se convierten en el higado en for-
mas mas 1oxicas.

La incidencia mas comuan es en agricultores,
durante su uso y en fabricantes de dichos pro-
ductos, por su manejo y transporte. Eavenena-
miento con proposito de suicidio y ratamente
homicidio han sido una comin causa de muerte,
Por inyececion es muy rarc encontrar intoxica-
cion humana®?. Dosis minimas repetidas oca-
sionan intoxicacion cronica, Dosis masiva finica
produce intoxicacidn aguda. El téxico puede
iransformarse en cuanto penetra a la sangre o
sceundariamente después de su fijacion selectiva
cn una viscera dada, si bien ciertas sustancias
atraviesan el organismo sin sufrir modificaciones
quimicas, la mayor parte de los toxicos son
transformados en derivados activos o contraria-
mente cn metabolitos desprovistos de propieda-
des farmacodindmicas, El higado es ¢l 6rgano en
el cual se cfcetua con mas intensidad la mayor
parte de las transformaciones®. Metabolitos de
organofosforados pueden ser detectados en aspi-
rados gastricos, sangre u orina y esto es ttil para
el diagndstico, El para-nitro fenol es un metabo-
lito de algunos organofosforados y su deteccion
indica exposicion a uno o varios de esos com-
puestos relacionados. Sin embargo una historia
de exposicion y deteccién de organofosforados
o sus metabolitos no siempre indican que los
signos y sintomas del paciente son debidos a
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envenenamiento por organofosforados, puesto
que los pacientes pueden presentar otra enferme-
dad®. Las intoxicaciones fugaces ocasionan gene-
ralmente vértigos, trastornos gastrointestinales;
las mas severas provocan problemas cardiovascu-
lares y excitacién cerebral®, En el presente tra-
bajo los resultados obtenidos indican gue actual-
mente las intoxicaciones por esos herbicidas son
menos frecuentes y que las medidas preventivas
han surtido efecto,

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se realizaron determinaciones de parani-
trofenoles en 100 pacientes del Cantdén de Tu-
rrialba, que utilizan productos organofosforados
en su labor, ya sea agricola, doméstica o de otra
fndole. La determinacion de para nitro fenoles
esta indicada en los pacientes que utilizan fre-
cuentemente organofosforados, ya quc su detec-
cién indica exposicidn 2 uno o varios compues-
tos organofosforados relacionados. Los resulta-
dos obtenidos muestran que los obreros que uti-
lizan organofosforados en la actualidad sufren
menos intoxicaciones, debido a la proteccion
que utilizan y a otras medidas preventivas que
tienden a instruir al trabajador para evitar
accidentes laborales de este tipo.
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