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Kato Cuantitativo

(Su utilizacién para medir la intensidad de
Infecciones por helmintos)

Ricardo Rosabal*

INTRODUCCION

Desde que la Escuela de Medicina cambid
su curriculum, hemos estado haciendo anual-
mente, una gira de dos semanas con los 180
estudiantes admitidos a primer aho; gira
dedicada a la docencia, la investigacion y la labor
social.

Entre las investigaciones que los estudiantes
nos han ayudado a realizar, ha estado siempre
una dedicada al estudio del parasitismo intesti-
nal, En este estudio, para el diagnostico de los
helmintos, hemos utilizado ¢l método de Kato,
método que consideramos no solo ¢l mas atil y
practico sino imprescindible, especialmente de
aquellos mas frecuentes en nuestro pais como
son Ascaris lumbricoides. Trichuris frichiura y
Ancylostoma duodenale o Necator americanus.
La pnmera vez que lo usamos en forma masiva
fue en 1975, en las dos dltimas semanas de
agosto, en la provincia de Guanacaste, y con
ocasion de la primera encuesta parasitologica
familiar realizada como parte del nueve
curriculum de la Escuela de Medicina. Necesita-
bamos una forma de evaluar la intensidad de las
infecciones por helmintos (la triada comin de
ascaris, tricocéfalos y uncinarias) y consideramos
que la unica forma practica de evaluar esta
intensidad era mediante el conteo de huevecillos
en las heces. Nos decidimos por el métado
simple y scncillo descrito por Martin y Beaver
{(1968) con la esperanza de poder realizarlo. Lo
preferimos por muy diversas razones al conocido
y todavia muy utilizado método de Stoll, o a

1 Este trabajo se realizé con la colaboracidén de los
estudiantes del primer afle de medicing de 197% y con
fondos de los proyector 02.05.02 y 02.07-05-13 de la
Vicerrectoria de investigacidn de la Universidad de Coste
Rica y del fondo restringidc No. 62 otorgado por
CONICIT,

. Catedrdtico, Medicing Preventiva Escuela de Medicina,
iUniv. C.R.

**  Esnddiante de 47 aflo, Escuela de Medicing, Universidad de
Coste Riea, San Josd, Coste Riva.

Rafael Emesto Rosabal**

otros métodos tales como los de Bell, Teleman o
el de Faust. Ya una vez puestos a trabajar, nos
dimos cuenta de la imposibilidad de contar los
huevecilios por cada parasito en cada muestra
positiva, Ei calcular los 50 mg de heces de
acuerdo con las indicaciones de Martin y Beaver
{pag. 384) no fue problema. Silo fue, la falta de
tiempo para contar los huevecillos, aun en los
casos en que €stos eran pocos. La modificacion
desaitollada por Martin y Beaver implica la
cuenta de todos los huevecillos en los 50 mg de
heces. Un huevecilio por muestra equivale a 20
huevecillos por gramo de heces, de tal manera
que en una muestra con 800 huevecillos por
gramo, habria g = 40 huevecillos que buscar y
contar en la muestra. En una poblacion como la
de Guanacaste, donde obtuvimos unos Indices
de infeccion para estos helmintos de 9% para
ascaris, 27% para tricocéfalos y 5% para
uncinarias, habriamos tenido que contar hueve-
cillos aproximadamente en un 40% de las
Jaminas, es decir, en dos de cada cinco
preparaciones; trabajo que se hizo imposible en
la practica. Entonces, y en la necesidad
imperiosa de tener alguna forma minima de
evaluacion de las infecciones, procedimos, sobre
la marcha, a utilizar el viejo y conocido método
de contar huevecillos por campo. Fue imposible
evaluar con facilidad cuantos huevecillos podria
haber cuando encontribamos menos de 1
huevecillo  por campo. No encontramos ninguna
forma practica de evaluar por varios campos. Asi
que, determinamos tomar como unidad minima
I hueveciile por campo, y reportar: menos de 1
huevecillo por campo siempre que habia menos,
asi como: 1, 2, 8, 4, 5, etc. huevecillos por
campo cuando habia mas. Ahora bien, para
obtener alguna informacién sobre el nimero
aproximado de helmintos adultos {machos y
hembras) que parasitaban a cada persona en el
momento del examen de heces, necesitibamos
transformar el contec de huevecillos por campo
a huevecillos por gramo y, una vez hecha esta
determinacién, utilizar algin criterio para
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calcular el nimero posible de parasitos adultos,
o sea “la intensidad de la infeccion”.

MATERIALES Y METODOS

Para determinar a cuantos huevecillos por
gramo de heces correspondian los reportes de
huevecillos por campo, se procedié a utilizar lo
siguiente: a) Muestras de heces de 50 mg de peso
preparadas siguiendo las indicaciones dadas por
Martin y Beaver (1968} en las que previamente
se habia determinado la presencia de 1
huevecillo por campo. b) Los materiales y
reactivos usuales por Kato ya descritos cn un
trabajo anterior, Rosabal (1976). ¢} Balanza
analitica. d) Microscopio Olympus ECE tr-111
con objetivo y oculares 10X. Una vez separadas
8 muestras de heces que contenfan un hueveciilo
de Trichuris trichiura por campo, procedimos a
pesar en la Balanza analitica varias porciones de
50 mg de heces, en las cuales se contaron los
huevecillos siguiendo las modificaciones de
Martin y Beaver para la técnica de Kato. Fl
niimero de huevecillos encontrados por lamina
{de 50 mg) tuvo una media de 61.5, lo cual vino
asignificar 1.230 huevecillos por gramo de heces
{61.5x20=1.230}. Esto quiere decir que cada vez
que reportabamos un huevecillo por campo
teniamos 1.230 huevecillos por gramo de heces.
Ejemplo: 8 huevecillos por campo equivalen a: 8
por 1.230= 9,840 huecvecillos por gramo
{Nx1.230=x huevecillos por gramo, donde N es
igual al ndmero de huevecillos por campo).
Utilizando este procedimiento fue sumamente
facil evaluar el grado de infeccion para cada uno
de los tres helmintos principales mencionados
anteriormente, Decidimos utilizar los siguientes
adjetivos para determinar ¢l grado de infeccion
de cada helminto: leve, moderada, copiosa,
grave, interpretando cada término de la siguiente
manera: Leve: de poca importancia, de poca
consideracién. Moderada: que guarda el medic
entre los extremos. Copiosa: abundante, nume-
rosa, cuantiosa. Grave: seria, importante, de
consideracion.

Para Ascaris lumbricoides consideramos:
Infeccion leve: menos de 1.250 huevecillos por
gramo. Infeccion moderada: de 1.251 a 10.000
hig. Infeccion copiosa: de 10.000 a 50.000 h/g.
Infeccion grave: mas de 50.000 h/g.

Para Trichuris trichiura: Infeccitn leve:
menos de 1.250 h/g. Infeccibn moderada: de
1.251 a 2,500 h/g. Infeccion copiosa: de 2,501 a
51000 h/g. infeccion grave: mas de 5.000 h/g.

Para Necator americanus o Ancylostoma
duodenale: Infeccion leve. menos de 1.250 hfg.
Infeccién moderada: 1.251 a 10.000 h/g.
Infeccién copiosa: de 10.000 a 20.000 h/g.
Infeccion grave: mas de 20.000 h/g.

Para efectos practicos se tomd como un
huevecillo por campo un total de 1.250 hfg ya
que el 79% de las infecciones por ascaris, €] 68%
de las de tricocéfalos y el 67« de las de
uncinarias fueron infecciones leves, es decir, de
menos de 1 huevecillo por campo.

CUADRO No. 1

INTENSIDAD DE LAS INFECCIONES POR HELMINTOS EN
LA PROVINCIA DE GUANACASTE, COSTA RICA, 1975

INTENSIDAD DE LA INFECCION

Leve Modenda Copiosa OGrave Total
Ascaris
lumbricoides 79.1%  10.3% 0.7% - 100%
Trichuris
trichiurg 67.8% 30.8% 1.3% - 100%
Ancylostoms
o Necator 67.5% 32.5% - - 100%
RESULTADOS

En los Cuadros 2, 3 y 4 puede verse la
distribucion por localidades de la intensidad de
las infecciones por los tres helmintos. En general
estas fueron leves en mas de un 65% de los casos,
moderadas en un 20 o un 30%, y copiosas en
mucho menos del 10% del total de parasitados.

CONCLUSIONES

Es posible utilizar el meétodo de Kato en
forma cuantitativa con un simple y sencillo
esfucrzo previo que implica tres cosast primero,
estandarizacion del amafio de la muestra,
calculando poner 50 mg de heces aproximada-
mente de acuerdo con las indicaciones dadas por
Martin y Beaver en 1968; segundo: busqueda de
varias muestras de heces que contengan 1
huevecillo por campo, utilizando los oculares y
el objetivo usualmente empleados en los
cxamenes de heces; fercero. calcular para ese
microscopio ¢l niimero de huevecillos por gramo
de heces, correspondientes a 1 huevecillo campo.
Esto se hace mediante el recuento de los huevos
presentes en una muestra de 50 mg, y su
multiplicacion por 20. Debe hacerse para cada
microscopio. Una evaluacion de este tipo, tan
sencilla y facil de realizar, sobre todo para
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CUADRO No. 2

INFECCIONES POR ASCARIS LUMBRICOIDES DE ACUERDO CON EL NUMERO DE HUEVECILLOS ENCONTRADOS EN LAS
HECES EN DIVERSAS LOCALIDADES DE COSTA RICA, GUANACASTE, 197§

DHstribucién porcentual de ia intensidad

Localidad Foblacitn % de infeccion de 1a infeccidn
Leve Moderada Copiosa
Caflas Dulces 136 88 583 333 8.3
Moaracia 148 16.9 96.0 4.0 -
Virginia 128 5.5 100.0 - -
Nambi 173 5.2 77.8 22.2 -
Mansgidn 150 27 258 75.0 -
Pozo de agua 147 0.7 100.0 - -
Cerra Negro 146 8.3 813 16.7 -
Lagunilla 145 20.0 96.6 34 -
Santa Barbara 132 7.6 70.0 30.0 -
Florida 127 126 50.0 50.0 -
£l Coco 19 3.3 100.0 - -
Matambi 157 15.3 5.0 25.0 -
Totales 1.668 9.1 79.6 19.7 0.7

CUADRO No. 3

INFECCIONES POR TRICHIURIS TRICHIURA DE ACUERDO CORN EL NUMERQ DE HUEVECILLOS ENCONTRADOS EN LAS
HECES EN DIVERSAS LOCALIDADES DE COSTA RICA, GUANACASTE, 1975

Distribuetdn porcentuat de Is intensidad

Localided Poblacidn % de infeccion de la infeccion
Leve Moderada Copiosa
Cahas Dulces 136 474 1.8 89.1 3.1
Moracia 148 238 29 111 -
Virginia 128 273 25.7 74.3 -
Nambi 173 23.1 52.5 47.5 -
Mangidn 150 197 56.0 360 8.0
Pozo de agua 147 10.2 100.0 - -
Cerro Negros (46 35.0 100.0 - -
Lagunilia 145 303 100,0 - -
Santa Birbara 132 250 100.0 - -
Florida 127 276 94.3 - 5.7
8 Coco 19 19.0 100.0 - -
Matambi 157 33.1 100.9 - -

Totales 1.568 21.0 68.1 306 L3
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CUADRO No. 4

INFECCIONES POR ANCYLOSTOMA DUODENALE O NECATOR AMERICANUS DE ACUERDX) CON EL NUMERO PE
HUEVECILLOS ENCONTRADOS EN LAS HECES DE DIVERSAS LOCALIDADES DE COSTA RICA, GUANACASTE, 197§

Distribucion porcentual de 1a intensidad

Locatidad Poblacion % de infeccibn de bz infeccion
Leve Moderada Copiosa
Cahas Duices 136 4.4 333 66.7 -
Moracia 148 27 429 511 -
Virginia 128 6.1 61.5 315 -
Nambi £73 3.9 453 542 -
Mansion 150 2.7 250 75.0 -
Pozo de Agua 147 1.4 100.0 - -
Cerro Negro 146 48 100.0 - -
Lagunilla 145 8.3 100.0 - -
Santa Birbara 132 38 100.0 - -
Florda §27 24 100.0 - -
B Coco 79 1.3 100.0 - -
Matambi 157 1.9 75.0 250 -
Totates 1.668 4.7 65.5 34.5 -

quienes ya ticnen experiencia con el método de
Kato, permitird a los microbidloges y téenicos
de laboratorio reportar, no solamente la
presencia de helmintos, sino también si la
infeccion, de acuerdo con el ndmero de
huevecilios presentes ¢n la muestra, es leve,
moderada, copiosa, o grave. Si traducimes de
huevecillos por campo a hueveeillos por gramo,
y de ahi a intensidad de la infeccion, podriamos
hacer, para ser utilizada en los laboratorios
clinicos de los hospitales, tablas como las
siguicntes:

Ascaris lumbricoides:

Menos de 1 huevecille por campo: INFECCION
LEVE, de 1 a 4 huevecillos por campo:
INFECCION MODERADA, de 5 a 40 hueveci-
llos por campo: INFECCION COPIOSA, mas de
40 huevecillos por campo: INFECCION GRA-
VE,

TFrichuris trichiura:

Menos de | huevecilio por campo: INFECCION
LEVE, de 1 a 2 huevecillos por campo:
INFECCION MODERADA, de 3 a 4 huevecillos
por campo: INFECCION COPIOSA, mis de 4
huevecillos por campo: INFECCION GRAVE.

Uncinarias

Menos de 1 huevecillo por campo: INFECCION
LEVE, de 1 a 8 huevecillos por campo:
INFECCION MODERADA, de 8 a 16 hucveci-
Hos por campo: INFECCION COPIOSA, mis de

16 huevecillos por campo: INFECCION GRA-
VE.

Este sistema de reporte daria al médico una
informacion mayor y mas acorde con la realidad
del paciente, que el tradicional $1 HAY — NO
HAY con que se reportan las infecciones por
helmintos en Costa Rica. Con el fin de confirmar
en la practica si la evaluacién asi obtenida y, si el
considerar las infecciones como leves, modera-
das, copiosas, o graves, es aceptable, decidimos
hacer una experienciz de conteo y condicidn
elinica de la infeccion en nifos infectados por
Ascaris lumbricoides, cuyos resultados seran
motivo de otra publicacion.

RESUMEN

Con el presente trabajo, se pretende
describir una forma simple y sencilla de aplicar
el método parasitologico de Kato, a la
evaluacion cuantitativa del namero de hueveci-
llos de helmintos presentes en las heces, ya que
es posible deducir aproximadamente el nimero
de heimintos adultos alojados en el intestino, si
conocemos el nimero de huevecillos de estos
helmintos eliminados por las heces.
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