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Balantidiosis en San Carlos

(Algunas Observaciones sobre la Balantidiosis en San Carlos, Costa Rica)

Félix E. Murillo M, *

INTRODUCCION

Desde hace muchos afios se ha observado la
severtdad de las diarreas en algunos de los casos
de balantidiosis, En Costa Rica, al igual que en
otros paises, la ctiologia de las diarreas es muy
variada, pero sobresale la causada por bacterias
(6} y por parasitos. Entre estos ultimos Balanti-
dium col, ha sido objeto de algunos estudios en
nuestro medio, Céspedes R, y col. (2), Céspe-
des R. & P, Morera (3), sin embargo, estos
autores no se han referide a algunos aspectos
clinicos y epidemioldgicos de la balantidiosis, lo
que nos movio a hacer este trabajo.

MATERIAL Y METODOS

De un estudio de 8,792 examenes copropa-
rasitoscopicos efectuados en el laboratornio cli-
nico del Hospital San Carlos, entre 1971 y 1974,
se escogieron 57 pacientes que presentaron
Balantidium coli En cada caso se recogio infor-
macion desde el punto de vista clinico y
vpidemiologico. El método seguido en el diag-
nostico del parasito fue el frotis directo en
solucion salina al 0.85%/0, en lugol y una
muestra gruesa hecha al frasco entre dos porta-
ohjectos.

RESULTADOS
L.os resultados se presentan en los cuadros
siguientes: (No. 1,2,3,4,5 y 6).
CUADRO No. 1
Parasitos intestinales que se presentaron

concomitantemente con los 57 casos de balanti-
diosis.

* Dispensrio de la C.C.5.5. Santo Domingo de Heredia
**  Hospital Calderdn Guardis.

Evelyn Williams A. **

Furiadton §° de casos | Poreentaje
Triciocesiadus irichiu us 5Q 87.7
neylosioma o Wiscater 22 38.6
Asciris lumcricoldes 37 29,5
Lam:lia intastinalas i1 19.3
strougyloides starcoralis 1t 19.3
Trichomenas ho-inis 5 -
intwmosta cold e 3.5
& dolinae nana 2 3.5
\manclapis hasa 2 3.5
Chilomaatix maanild 1 1.8
CUADRO I

Casos de balantidiosis asuciados con otras
parasitosis.

Balantidium goli an N° d¢ | Porcentaje
concomitancia cont casos

1 aspecie da parasite 1% 24.6

2 espocies de pardsitos 17 29,8

3 sapscies ds parasitos 1% 24,6

4, eapaziss do pardaitos 3 5.3

5 sgpeciea de pariaitos 3 5.3

6 eapeciss ds pardsitos 1 1.8
Tatal 52 M.

CUADRO No. 3

Distribucion de la balantidiosis por edad y
SCXO.
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£dad Hombres Mujores Total an ambos sexos
&1 &ios N¢ de casos |Forceat:je ]1i° de ez o= | Forcentaie] N® de ¢asos{Porcentaje
0-10 20 55.9 15 65.3 35 61.4
11-20 11 32.4, 4 17.4, 15 26.2
21=30 1 2.9 1 3 2 3.5
31-43 0 0.0 2 8.7 2 3.5
41-50 1 2.9 0 0.0 1 1.8
51-50 0 0.0 1 4ed 1 1.8
&1=T0 ¢ 0.0 g 0,9 0 0.0
T1-80 1 2.9 0 0.0 1 1.8
Total 'A 00,0 23 100.0 57 100.0

CUADRO No. 4

Distribucion distrital de a balantidiosis en

San Carlos
Logar N* 4a oanos | poroentaie
Gutrfe{hrenal } ] 1.0
Qua tusg 8 140
Chashagus & 6.9
Altamirs 4 a.9
La Partuna A 6.9
Ia Tigre 3 5.2
la Tesalin 3 5.2
Florencia 2 s
Sabogal 2 15
1a. Vg 2 3.5
Ciudad Quasada 2 3.5
Sen Martin 2 3.5
Platanny 1 1.8
Spnta Clamg 1 1.8
Boca de Blo San Carloe 1 1.8
Los Gniles 1 1.8
Colan i 1.8
Pocoaal k] 1.8
Chanbaed 1 1.8
Agu.s Zeroay 1 1.8
Yuslty de Couper t 1.8
Yenzoia 1 1.8
dlearito 1 8
Lo pnlmarn 1 1.8
Duloe Koobre({Csdral) 1 1.8
Total 51 100,0

CUADRO No. 5

Distribucidon por sexo de los 57 casns de

Balantidium cohi

parasito

Sintoma N° de casos
Diarrea 32
Fiebre 25

Vomi to 2,
Anemig 24,
Desnidratacion 18
Decgimiento 7
Dolor ahdominal

Hiugeas 3

Sexo N¢ de cascs | Porcentaje

Romures 34 52.6

Majeres 23 A A

Total 57 103.0
CUADRO No. 6

Sintomatologia en los casos en que se
encontrd Balantidium coli asociado a algun otre
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DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

Puede apreciarse que la balantidiosis hace
su aparicién en personas, generalmente muy
jovenes y sobre todo en aquellas en las que las
condiciones higiénicas son deficientes (cuadros
No. 1 y 3), la observacion anterior la confirman
hechos de importancia como son: l.— La alta
parasitosis en la mayoria de las muestras
examinadas. Se llegd a encontrar 17 muestras
con 3 especies de parasitos e incluso 14 de ellas
con 4 especies de parasitos {cuadro No. 2) 2.—
La balantidiosis se presenté mayormente en
nifios y jovenes, apreciindose que hay un
61.4%/0 con el parasito en menores de 10 anos y
un 26.3%/0 en individuos entre los 11 y los 20
aftos, o sea, que el 87.7%/o de la balantidiosis fue
enl personas menores de 20 afios (cuadro No. 3).

También se puede notar que la parasitosis
fue ligeramente mayor en os hombres (cuadros
No. 3 y 5). Otro aspecto interesante, es la
distribucion muy semefante, de los casos en el
cantéon de San Carlos y lugares colindantes,

cuyas zonas son ecologicamente similares (cua-
dro No, 4).

De todo lo anterior deduce que la balanti-
diosis no es un serio problema en el canton, pues
su prevalencia es de solo 0.65%6 que al compa-
rarla con la encontrada en comunidades rurales,
segun trabajos de Brooke y col. {1) y Cordero y
Col. {4), presenta diferencias, ya que el primer
trabajo reporta un 2%/o del parisito, pero no da
datos de la distribucion por edades. Bl segundo
trabajo no reporta la presencia de Balantidium
coli en Guatuso, talves debido al poco nimero
de muestras investigadas, pues e¢n el presente
trabajo se encontraron 9 casos en esa zonha.
Investigaciones realizadas por Ruiz, A. & C.
Lizano (8} y Lizano, C. & J. De Abate (7), en
ninos menores de trece aftos reportan una
balantidiosis de 2%/o y 0.92%/o respectivamente,

ue son mas altas que las encontradas en San

arlos, esto, posiblemente se debe a que en estas
edades mas frecuentes las parasitosis por Batanti-
dium coli (cuadro No. 3). Tambien se pudo
observar que la balantidiosis es mayor en esta
urea rural, que en una urbana, pues Jiménez—
Quirds, 0. (5) encontrd 0.279/0 del parasito y
Ruiz, A, & E. Vinocour {9} 0.3%/c, ambos en
poblacion universitaria, que tienc un nivel so-
cio—economico, generalmente mejor que €l en-
contrado en areas rurales. Los aspectos clinicos
de la balantidiosis, atribuibles inicamente a esa
parasitosis no se efectuaron debido a que los
pacientes casi siempre presentaron otros parasi-
tos concomitantemente con Balantidium coli
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{cuadro No. 2), que incluso dan cuadros clinicos
semejantes, sin embargo s interesante indicar:

1— De los 37 casos estudiados, 21 fueron
diagnosticados como Enteracolitis {17 casos) v
shigelosis (4 casos).

2— La sintomatologia mas frecuente fue la
diarrea, ficbre y vomito {cuadro No, 6)

Los datos anteriores son semejantes a los
citados por Cespedes, R. y col. {2} y Céspedes, R
& P. Morera (3}, quicnes también encontraron
asociacion de Balantidium coli con Trichoce-
phalus trichiurus, situacion que igualmente se
observé en casi todos los casos de San Carlos
(cuadro No. 1).

RESUMEN

De un total de 8,792 muestras de heces
examinadas en ¢l laboratonio del Hospital San
Carlos, Costa Rica, entre 1971 y 1974, se
enconiro 58 casos de balantidiosis de los cuales
sc estudiuron 57 casus, encontrandose esta para-
sitosis ¢n un bajo porcentaje en esta zona del
pais, asi como un marcado predominio en
personas menores de 20 afios. La sintomatologia
fue similar a Ja reportada en otrus trabajos,
sobresaliendo fa diarsea. La distribucion  del
parasito es general en el canton.

SUMMARY

From 8792 samples of feces examined in
the taboratory of Hospital San Carlos during
1971 and 1974, 58 cases of balantidiasis were
found from which 57 were studied, finding this
parasite in a low per centage in this zone of the
country as a marked predominance in people
younger than 20 years old. The symptoms were
similar to those found in other works, standing
out the diarrhoea. The distribution of the
parasitie is general in the provinee,
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