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Tratamiento de los Dolores
Musculoesqueléticos

(Con una Combinacién Analgésica®)

Guillermo Herndndes Corella **
INTRODUCCION

Aunque muchos autlores han  intentado
cuantificar ¢f dolor mediante estudios complejos
y sofisticados, considerando que este sintoma cs
csencialmente subjetivo y cuyas modificaciones
son dificiles de evaluar, los resultados no han
sido del todo satisfactorivs, El médico en su
practica diariz y en vspecial ¢l traumatdlogo se
ve enfrentado con mucha frecuencia con diver-
sos dolores musculoesqueléiicos. Ejemplo de
esto es el dolor hunbar o fumbalgia, ¢l cual de
acucrdo con Caillet (1) afecta a un 80% 0 de la
poblacidn masculina on alguna oportunidad de
su vida, Si bien ¢s cicrto que las tasas de
morialidad de la lumbalgia son insignificantes, su
marbilidad es muy alta y tiene gran importancia,
no solo por causar gran molLs{m al paciente sino
por significar una clevada pé (rdida de produccion
para ¢l pals, dadas lus incapacidades constantes
que conlleva,- especialmente afectando a la po-
blacidén econdmicamente productiva. Es evidente
que ks medicacion analgdsica pura no cubre ¢l
espectro total de este tipo de dolor, dado que en
¢l “sindrome de dolor lumbar’ hay compo-
nentes orginicos y psicosomiticos interre-
lacionados, lo que hace necesario, de acuerdo a
los nuevos conceptos del dolor (2, {(7), {6),
agregar un agente relajante y/o miorrelajante con
¢l fin de obtener un mejor efecto terapéutico a
fin de blogucar ¢l estimulo doloroso en fa
corteza v mitigar lu parte emocional provecada
por el dolor. Zanini, 1972 (10) cvalué en
animales de experimentacion, ef cfecto analgé-
sico del propoxifeno—acetaminofén combinado
con clorhidrato de hidroxicina, Los andlisis
estadisticos demostraron que ¢sas drogas combi-
nudas dan mcjores resultados que los alcanzados
por sus componentes on forma aistada, Este
cstudto es comparable coa los reportados por
Grotto (1965), Suken (1368}, Lewis (1967),
Gattonde (1964) y Sulumn {1967} entre otros.
El propoxifeno es un analgésico con varios anos
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de uso, relacionado quimicamente con la meta-
dona y farmacolégicamente con la metil morfina
que produce una accion analgésica similar al de
la codeina y cuyo uso en dosis corrientes estd
practicamente excento de ocastonar adiccion. El
acetominofén  es un derivado de la fenacetina
con accion analgésica y andpirética similar a fa
aspirina pere que no prodace hemorragia diges-
tiva ni transtornos en la coagulacién sanguinea
como ucasionalmente sucede con la aspirina, ni
lesiones renales o produccion de metahemoglo-
bina, como frecuentemente sucede con la fena-
ceting, siendo por csto considerada la droga de
cleccidn como sustituto de fa aspirina, Con la
combinacidén de ambas drogas, propoxifeno y
acctominofén, s¢ estarian cubriendo los diferen-
tes sitios de accidn de los analgésicos, tanto en ¢l
sistema nervioso central, elevando el umbral del
dolor, como a nivel periférico, disminuyendo en
los sitios de origen del dolor las reacciones
nerviosas, S¢ considera que una combinacion de
ambos tipos de analgésicos contenicndo menor
dosis de cada uno de sus componentes, condicio-
naria un mejor cofecto analgésico con menor
incidencia de efectos colaterales. Diferentes estu-
dios parecen demostrar que la hidroxicina poten-
cializa la accibn analgésica de la combinacién del
acetominofén y el propoxifeno, ademis de su
conocida accion ansiolitica ya por anos obser-
vada. Contando con esa combinacién analgésica
fue que nos propusimos realizar cl presente
estudio en pacientes de la Consulta Externa de
Ortopedia y del Servicio de Emergencias del
Hospital Dr. Rafael Angel Calderon Guardia de
la Caja Costarricense del Seguro Social, con el
objeto de evaluar la eficacia y tolerancia de esa
combinacidn analgésica en pacientes ¢on sindro-
me de dolor lumbar, en cervicalgias, en dor-
salgias y en contusiones de otras articulacioncs.

MATERIAL Y METODO

Se¢ estudiaron 32 pacientes {entre los 16 —
55 afos) quienes cumplieron con las especifi-
caciones del protocolo del estudio y que presen-
tabun pudecimientos ostcamusculares debido a
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cervicalgia, lumbalgia, dorsalgia muscular y con-
tusiones de rodilla y hombro espeeificamente en
este estudio. Todos los pacientes seleccionudos
presentaban un cuadro clinico de dolor severo,
grado 3, ya que todous estos cnfrrmos fueron
vistos en los servicios indicados anteriormente a
donde fueron referidos con caricter de urgencia
dada la severidad de la sintomatologia.

EXCLUSION DE PACIENTES

Se excluyeron pacicentes embarazadas,
pacientes con historia conocida de intolerancia a
farmacos quimicamente relacionados con fos
estudiados, pacientes con alteraciones de sus
constantes biomédicas y enfermos que pudieran
estar recibiendo otra droga que dificultase Ja
evaluacién del estudio, En caso de que ol
paciente estuviese recibiendo alghn tratamiento
analgésico, éste fue suspendido,

DOSIFICACION

El esquema de tratamiento fue de | a 2
tabletas cada 4 a 6 horas hasta un maximo de 8
tabletas diarias, indicadas hasta la desaparicion
de los sintomas. Cada comprimido cstd com-
puesto de:

Clorhidrato de propoxifeno 30 mg
acetominofén 100 mg,
clorhidrato de hidroxicina 5 mg.
cafeina anhidra 30 my,

El nimcero de tabletas diarias, los dias de
tratamiento y los €fectos secundarios fueron
recogidos y anotados cuidadosamente. La severi-
dad de los sintomas y la evolucion clinica fue
observada segin el siguiente esquema de acucrdo
al protocolo

tulor Grado
Severo 3
Moderado 2
Leve i
Ausente 0

RESULTADOS

Se estudiaron 32 pacientes scleccionados
con dolor grado 3, 17 mujeres y 15 hombres,
con edades comprendidas entre 16 y 55 afios v
cuya distribucion por sexo y edad pucde obser-
varse en la Tabla 1, siendo diagnosticados 15
cervicalgias, 13 lumbalgias, 3 contusiones ar-
ticulares y 1 dorsalgia, Las 15 cervicalgias
cedieron en relacion a su dolor con un promedio

de 3.3 diuas de tratamiento (range 2 — 5 dias) y
con un promedio de 6.9 tabletas dianias. En las
13 lumbalgias se lugré controlar ¢l dolor con un
promedio de 3.9 dias de tratwmiento {rango 3 —
8 dius) y necesidud promedio diario de 6.2
tabletas. En 2 pacientes que requiricron 8 dias
de tratamiento se logré mejoriu pero no temi-
sién total del sintoma, por lo que fue preciso
somcterlo a un mayor estudio. El caso reportado
de dorsalgin requinid 6 dias de tratamicnto con
un promedio de 6 tabletas ol dia. En las 3
contusiones se necesito un promedio de 5.7 dias
de tratamiento {rango 4+ — 7 dias) requiriendo
un promedio de 5.9 wabdetas al dia, Ea cesumen,
de los 32 casos ostudiados, 30 pacicntes evolu-
ctonaron favorablemente para un 93,75%0 de
éxito clinico. En 8 de los 32 pacientes se
observaron cfectos eoluterales, 2 casos con dolor
en epigastrio y 6 con somnolencin Un caso de
dolor epigistrico fuc moderado pero pudo wrmi-
nar ¢} tratwnicato. El otro caso de gastralgia y
los casos de somnoleacis, aue fue ¢} cfecto
secundario mis {recuente, igualmente no
impidicron la conunuidad del tratamicnio ni
reguiricron terapfutica sintomitica.

COMENTARIOS

Segin los resultados obtenidos en nucestro
estudio y on otros realizados en otras puartes del
mundo, [h Corleto (3}, Argentina; Toledo Luis
Plinio et al (9}, Brasil; creemos que la atilizacidon
de Antagon en dolores musculoesgueiéticos agu-
dos acona ¢l nimero de dias y disminuye ¢n
forma mds eficiz ¢! dolor que la utilizacion de
un analgésico puro como ¢} acvtaminofén al gue
hemos estado acostumbrudos 2 usar. Creemos
que de esta furma podemos ayudar a evitar b
gran pirdida de produccion gue representan Jas
pfol()ngaclas incapacidades que se dan por dicho
sindrome, en especial en servicios de asistencia
de seguridad social, similares a donde se realizd
este estudio. Los efectos colaterales fucron
minimos, no hahiendo tenido quo suspender la
medicacion en ninglin paciente.  Aunque sc
presentaron dos casos de gastritis creemos gue
tsta combinacién de drogas ocasiona menos
irritaciones gastricas que otras de gran uso como
por cjemplo la aspirina, la cual ademis interfiere
con los mecanismos de coagulacion (8), {5), (4),
preducicndo en ocasiones hemorragias digestivas
de importancia,

RESUMEN Y CONCLUSION

St estudian 32 pacientes con dolores mus-
culoesquelélicos agudos, los cuales fucron tra-
tados con una combinacion de propoxifcno—a-
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centominofén—hidroxicina y cafefna con ¢l ob-
jeto de evaluar su eficacia, asi como su toleran-
cia. En 30 pacientes se obtuvo respucsta favora-
ble para un porcentaje de 93.75%0 de éxjro
terapéutico. Se cancluye que esta combinacion
analgésica es bien tolerada y cubre con efecti
vidad y rapidéz el dolor ocasionado por estos
cuadros musculoesqueléticos tan {recuentes en la
consulta hospitalana. En opinidn de los autores,
esta combinacion analgésica (Anwgon) tienc
mejor efecto teraplutico quc otros analgésicos
siendo de gran utilidad para ¢l médico general y
en especial para ¢} raumatdlogo.

SUMMARY

32 paticnts with acute—muscular—skelctal

53

pain were studied, These patients were treated
with a combination of propoxiphene—
acetgminophen—hidroxizine and cafeine, with
the object of evaluating the cflicacy of this
combination, as well as its tolcrance. The results
were {avorable in 30 patients, representing a
93.75%0 of therapeutic success. We conclude
that this analgesic combination is well tolerated
and conurols quickly and effectively the
muscuiar—skcietzﬁ pain frequently observed in
out—patients. In the authors’ opinion this
analgesic combination {Antagon) has a better
therapeutic effect than other analgesics, being
very useful for the general practitioner and
specially for the traumatologyst.

BSTUDIO ANTAGONM

Tabla 1 DISTRIBUCION SEGUN DIAGNOSTICO, EDAD Y
GEXO DE LOS PACIENTES ESTUDIADOS
flagnoat, ! Cervicalgia | Lumbalgia | Dorsalgia Contusibn | Total
Edad/sexo M F M P M F M F
< 2 3 2 - - - - - - 5
21-30 - 3 3 1 - - 1 - 8
31-40 i 5 3 2 1 - t - 13
41-50 - 1 1 2 - - 1 - 5
51 6 + - - - 1 - - - - 1
Total '3 1t 7 6 1 G 3 0 32
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