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Valerianato de Diflucortolona
y Clorquinaldol

(Experiencias con el Valerianato de Diflucortolona y Clorquinaldol en
Pacientes Dermatolégicos)

Llias Bonilla D)ih *

INTRODUCCION

Distintas preparaciones corticoideas consti-
tuyen en la actualidad ¢f medio de eleccion para
¢l tratamiento de numcrosos cuadros dermato-
i{);,i(,us El valerianalo de difluccortolona {al
0.19/0), es un corticoide de potente accion
antiinflamatoria, al cual, se le asocié una subs-
tancia dnlomlcroblana ¢! clorquinaldol (al
1¢/0). La cantidad de este preparado que se
absorbe a la aplicacion local es tan pequenia, que
no hay efectos secundarios. A su vez, ¢l clorqui-
naldol fue ¢legido como substancia antimicro-
biana por: a— Amplio especiro antimicrobiano
b— Tolerancia sistemica cxcepcionalmente bue-
na. c— Produce pocos cfectos sensiblizantes,
Ambas substancias, no plantean problemas de
interacciones farmacodinamicas entre sus com-
ponentes aislados. El efecto sistémico de la
diflucortolona tras la aplicacion topica, en un
nimero importante de pacientes dermatologicos
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a guienes durante 9 dias de aplicacion del
medicamento, sin emplear ¢l vendaje oclusivo, o
scy, en las condiciones habituales de la cortico-
terapia topica, no se observo influencia alguna
sobre la funcion cortico—suprarrenal, ni sobre el
metabolismo clectrolitico. El clorquinaldol ha
demostrado una oxcelente actividad  {rente a
bacterias gram positivas {estafilococo y estrep-
lococo), asi como tambicn ar fevaduras, derma-
tofitos, tricomonuas vaginales vy {rente a las
bacterias gram negativas cf clorquinaldol desarro-
lla un cfecto bacteriostatico a concentracioncs
relativamente clevadas.

MATERIAL Y METODOS

Fueron secleccionados 22 pacientes de la
consulta externa, a los cuales se les siguicron
controles semanules durante un lapso de tres
stmanas. l.os dtdgnostlu)s y la evolucion de
resuliados es la siguiente:

CUADRO No. 1

LDIAGROGSTICCS # CaELE CURACTION IIGLRA VEJCFIA 8IN MEJOR1A
Terzatitis meborreica 8 2 z 2
Tifis crural con jinfeccifn 3 1 - 2
Dercatitic por centacto 3 5 - -
Dermotitis atéricn 2 1 1 -
Tifa de los fies con infesccidn 2 F4 - -
Dernctitis sicrobians 1 - 1 -
Zczema nuzular 1 - 1 -
Liguen de Vidal 1 1 - -
Eczermatide 1 1 - -
TOTALES 22 12 6 )
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La valoracion de sintomas y signos corres- semanas con la aplicacion topica sin oclusion dos
pondic a los resultados obtenidos durante tres  veces al dia,

CUADRO No. 2

LESION # CaSOS INICIO FINAL
LEVE GRAVE LEVE GRAVE
ERITEMA 19 14 5 6 0
EDEMA 6 6 0 0 0
EXUDACION 15 9 6 0 0
SEQUEDAD 6 3 3 1 c
ESCANMA 9 5 4 3 0
LIQUENIFICACION 1 1 0 0 0
RAGADES 5 b 0 1 0
FRURITO 21 6 15 3 s
ESCOZOR 10 5 5 o 1
DOIOR 3 1 2 0 1
CUADRO No. 3
EDADES

12 cascs, 2 cagos. 1 caso.
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CUADRO No. 4

SEXO

femenino 10 casos.

Los efectos cosméticos evaluados por el
paciente fueron clasificados de la siguiente for-
ma:

l.~Resultados muy buenos
2.—Resultados buenos
3.—Resultados regulares
4,—Resultados malos

6 pacientes
11 pacientes
3 pacientes
2 pacientes

RESUMEN Y CONLUSIONES

Realizamos la valoracion del preparado
valerianato de difluccortolona (al 0.1%/o) al cual
se le agrego el antimicrobiano clorquinaldol (al
19/0) en 22 pacientes ambulatorios, la evolucion
final indicada en el cuadro 1 da una idea de la
efectividad del preparado. Un 81 ©/o de efectivi-
dad da idea de que ¢s un producto 1Gtil en la
practica dermatologica diarta para los padeci-
mientos que sean sensibles a un corticoide
asociado a un antimicrobiano. No se presentaron
efectos secundarios indeseables.
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