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Pamoato de Oxantel
(Nuevo antihelmintico contra los Trichuris Trichiura)

Carlos Eduarte A **

Rodrige Mufioz M.**

El Trichuris trichiura es un helminto bas-
tante frecuente en América Latina y Costa Rica
no escapa a esa elevada prevalencia por ese
parasito. San Ramon de Alajucla es una pobla-
cibn sita a una hora por carretera de la capital de
Costa Rica y que cuenta con el Hospital Carlos
Luis Valverde Vega, lugar donde se llevo a cabo
¢l presente estudio. De acuerdo con la informa-
cion que se nos ha suministrado,esta es Ia
primera investigacion que se hace con este
medicamento en Ameérica Central y una de las
primeras en América Latina. En 1969, tuvimos
oportunidad de realizar un estudio (1) buscando
tener mejores recursos terapéuticos contra los
diferentes helmintos que existen en nuestro
medio. Los resultados que obtuvimos, en esa
ocasion, han sido confirmados por la experiencia
mundial y revelan el buen efecto alcanzado
contra los ascaris, oxiuros y uncinarias con el
pamoato de pirantel (Combantrin}. Los porcen-
tajes de cura obtenidos en relacion con tricocéfa-
los fueron pobres. Recientemente, han surgido
nucvas drogas, buscando especialmente resolver
el problema de los tricocéfalos, entre los que

odemos citar el dichlorvos (7} v el mebendazol
6}, y actualmente este nuevo y especifico
medicamento llamado PAMOATO DE OXAN-
TEL, que es un principio analogo del pirantel, y
cuya formula quimica es: 1-4-5-6-tetra-
hidro-1-metil-2(trans-3-hidroxistril} pamoato pri-
rimidina. Reportes previos de Zaman y col., ¢n
Singapur (10) y J.K. Lim, en Seul, Corea {4},
demostraron la alta efectividad del pamoato de
oxantel contra los Trichuris trichiura, asi como
la ausencia de efectos colaterales y toxicos,
tanto en humanos como en animales, segin H.L.
Howes Jr. {3). Sabemos que las infestaciones
por Trichuris trichiura pueden aparecer asinto-
maticas cuando la infestacion es leve a modera-
da. Las molestias mas frecuentes son: dolor
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abdominal o epigistrico frecuentemente acom-
pafiado de zonas localizadas de dolor a la
presion. También hay con relativa frecuencia
nauseas, vomitos, estrefiimiento, distensién y
flatulencia, fiebre ligera y cefalea. Los que sufren
infestacién muy intensa, presentan con frecuen-
¢ia un cuadro clinico caracteristice con anemia,
heces diarreicas a veces sanguinolcntas, dolor
abdominal espontaneo y a la presion, pérdida de
peso y a veces prolapso rectal con parasitos
incluidos en la mucosa, Puede llegar hasta la
caquexia intensa y muerte en nifics con severas
infestaciones, Cuando el Trichuris se fija a la
mucosa apendicular, abre la puerta a la infeccién
por bacterias pibgenas con procesos inflamato-
rios subsiguientes agudos o cronicos (2). 8in
embargo, algunos autores no dan mayor impor-
tancia a las pérdidas sanguineas derivadas de la
tricocefalosis en ausencia de procesos agregados

(5).
MATERIAL Y METODOS

El estudio fue realizado de setiembre a
diciembre de 1975, en el Hospital Carlos Luis
Valverde Vega, San Ramon provincia de Alajue-
la, Costa Rica

Seleccion de pacientes

Previamente se seleccionaron 25 pacientes
con infestaciones moderadas o severas por Tri-
churis trichiura seglin la siguiente escala:

Moderada de 5,000 a 30.000 huevos/g/he-
ces
Severa de 30.000 huevos/g/heces

Exclusion de pacientes

1. Pacientes de sexo femenino con embarazo
conocido © con posiblidades de adquirir
embarazo durante el estudio.

2.  Pacientes con conocida enfermedad renal o
hepatica concurrente,

La desnutricion o la anemia por si sola, no




54 — REVISTA MEDICA DE COSTA RICA -

fueron consideradas como contraindicaciones.
Los pacientes fueron hospitalizados por un
periodo de 3 a 4 dias para su observacién y
estudio clinico. Se emplearon métodos estandar
para uroanalisis, hemograma y bioquimica san-
guinea, antes y 72 horas después del tratamien-
to,

Eximenes coproparasitclogicos

Previamente al tratamiento, se realizaron
dos examenes coproparasitoldgicos en los cuales
se usd para el conteo de huevecillos, el métoda
de Stoll modificado (9). Los pacientes seleccio-
nados de acuerdo con los requisitos descritos,
fueron hospitalizados, sometidos a tratamiento y
observados durante 72 horas en el hospital, a fin
de observar los efectos secundarios. Previo a la
salida de la institucion, se les repitieron nueva-
mente los examenes de sangre y orina. Los
exidmenes coproparasitologicos fueron repetidos
durante dos dias consecutivos, entre los 7 y 12
dias post-tratamiento, usando la técnica Stoll
descrita y agregando el método de concentracién
de Ritchie %;) Estos examencs coproparasitolo-
gicos se repitieron nuevamente por ambos méto-
dos durante dos dias sucesivos entre los 20 y 25
dias post-tratamiento.

Tratamiento

El tratamiento con la suspension de pamoa-
to de oxantel, conteniende 50 mg de oxantel
por ml, se administro en dosis Gnica de 15 mg
por kilo de peso durante dos dias consecutivos.

RESULTADOS

De los 25 casos (Tabla 1), 14 presentaron
infestacion severa con mas de 30,000 huevecilios
por gramo de heces, oscilando entre 30,200 y
230,000 con un promedio de 61,946. Once
casos presentaon infestacién moderada entre
5,000 a 30,000 huevecillos por gramo de heces,
oscilando entre 5,820 a 28,500 huevosfgfheces,
con un promedio de 16,200 {Tabla 2). De los 25
pacientes, 22 mostraron examenes negativos en
los controles de las 3 semanas, es decir una cura
total de tricocéfalos (Tabla 3). Solamente un
paciente, ademas de estos tres, fue levemente
positive en el control de la semana, negativi-
zando en los controles de las tres semanas, El
total de los 22 pacientes que curaron, nos da un
porcentaje de curacién parasitologica de 889/o
{Tabla 4). Los tres pacientes que continuaron
positivos correspondian al grupo de las infesta-
ciones severas, incluyendo el caso con maxima
infestacion del estudio. En estos pacientes, sin
embargo, se observd una manifiesta reduccion de

la cantidad de huevecillos por miligramo de
heces, ya que de 384,800 huevos de tricocéfalos
por gramo de heces en el pretratamiento, sc
redujo a 6,900 huevos por gramo de heces en el
post-tratamiento, lo que nos da un 98.2%0 de
reduccion de los huevos de Trichuris trichiura
(Tabla 5). En estos tres pacientes, después del
control de tres semanas, se les suministrd de
nuevo el pamoato de oxantel en las mismas
condiciones del tratamiento original, habiéndose
negativizado los tres, en los controles de una
semana post-tratamiento, lo cual nos incrementéd
a2 un 1000/o la cura radical para Trichuris
trichiura, Varios de los 25 pacientes mostraron
infestaciones mixtas, especialmente con Ascaris
lumbricoides y uncinarias, no habiendo obser-
vado modificaciones significativas ni en la cura-
cion ni en la reduccion de huevecillos por gramo
de heces para esos helmintos. Los uranilisis,
hemogramas y bioquimicos sanguineas no mos-
traron alteraciones en el post-tratamiento en
relacion con las cifras iniciales, lo cual nos
sugiere que la droga no presenté efectos toxicos
sobre los sistemas renal, hematopohyético o
hepitico en los 25 pacientes estudiados.

TROLR 1
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Distribucién de lom pacientss wegin meveridad da le
jrnfgetacidn por Frichuris y nimero de huevas pretratewiento
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Resultados segln savarided Os la infapiscifn
par T, trichiura

Grupo No. Hm pecientes Lfurados %
Hodarados 11 n 100
Saveron 1% 11 78.6
Totsl 2% 22 88.0

TAGLA 5

Reducecifin da huevoe/g/hoecss an peclentas con T. trichiurs
GuUE No curaraon con &l primer irstamianto

Ko, de i No. dg hulun!z%he:n %
paclientes Fra-{rai. et-trat. reduccién
™ 384,800 6,800 58.2

"Eatos trea pecisntes cureron con un sagundo tratsmisnto.

EFECTOS COLATERALES

Solo un paciente vomitd tres horas después
de administrarsele la droga, el primer dia del
tratamiento, tolerando sin molestias la segunda
dosis y fue un caso de cura parasitologica. Otro
paciente con antecedentes de gastritis cronica,
manifestd leve dolor abdominal post-tratamien-
to, sin requerir la interrupcion del mismo ni
tratamiento especifico. Con esas dos excepcio-
nes, no se presentd ningun sintoma secundario,
tolerando perfectamente todos los pacientes el
medicamento,

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio
con pamoato de oxantel nos confirman Ja alta
efectividad del medicamento contra infestacio-
nes moderadas y severas por Trichuris trichiura.
En nuestra experiencia, la eficacia de esta droga
¢s mayor que la de cualquier otro antihclmintico
usado contra ese parisito hasta €l presente, si
consideramos el alto porcentaje de curacion y
reduccion de huevos, aun en infestaciones seve-
ras. La facilidad de la dosis Gnica por dos dias es
otra circunstancia qu favorece su administracion,
apenas superada por el dichlerves, cuyo uso
continua [imitado por sus efectos toxicos. La
tolerancia al medicamento es excelente, no
observando efectos de intolerancia importantes,
ni indicacion de toxicidad sobre el organismo, a
juzgar por los uranalisis, biometria hematica y
quimica sanguinea practicada. Consideramos de
gran interés la posibilidad futura de obtener una
combinaciéon de pamoato de pirantel y oxantel
que alcance un mayor espectro antthelmintico.

RESUMEN

El pamoato de oxantel en forma de suspen-
sion, fue administrado oralmente, cn dosis Gnica
de 15 mgfkilo dec peso, durante dos dfas a 25
pacicntes con infestacién moderada y severa
por Trichuris trichiura, demostrando una alta
efectividad con cura parasitologica de 880fo y
una elevada reduccion del nimero de huevecilios
(98.20/0) en los tres pacientes que no curaron al
primer tratamicnto. Estos pacientes curaron con
un segundo tratamiento para completar ¢l
100%/o de cura radical, No demostrd actividad
contra Ascaris lumbricoides o uncinarias, El
medicamento fue facilmente aceptado y practi-
camente libre de efectos secundarios. No se
observaron cambios significativos atribuibles a Ia
droga en los sistemas hematopoyético, hepitico
o renal,
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SUMMARY

Oxantel pamoate suspension was adminis-
tered orally as a single dose al 15mgfkfof body
weigh, for two consecutive days, to 25 patientes
with moderated and severe Trichuris trichiura
infestation, showing a high effectivity. The cure
for Trichuris trichiura was 889/o. The reduction
of the egg count, in the three paticnts that
continued positive after the first treatment, was
98.20f0. These patients cured with a second
treatment, getting a 1009/o of radical cure.
Significant activity was not observed against
Ascaris Jumbricoides or hookworm. Clinical
observation showed that the formulation was
well tolerated by the patients. No significant
changes attributable to therapy were observed in
determinations of hematopoyetic, liver or renal
function,
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