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Prazosin:
Una nueva droga antihipertensiva™
Estudio comparativo con Alfa-metildopa

Leadegario Guevara Viales *

I.  INTROBUCCION:

La mayoria de los hipertensos sistematicos
perienceen a la llamada modalidad esencial, 4 la
que se Jlega obviamente mediante la execlusion
diagnostica, No os dificil establecer of diagnisti-
coy no asi lu forma de tratar cficazmente a este
grupo de enlermos a quicnes solo se puede ofre-
cer una terapia pafiativa, la que es necesaria duda
la elevada mortalidad ocastonada por la hiperien.
sion arterial, si se L deja evolucionar libremente
a truves de sus [unestas complicaciones, Tunda-
mentalmente on corazon, cerchro y rindn. Scgln
Fabre (1), fa mitad de los hipertensos descono-
cen su endermedad, ya porque no hayan sido
ohjeto de un examen fisico general, on ef gue se
determine sistemdticamente su presion arterial, o
lo gue es peor, que ¢f médico no considere indi-
cado informarfos de su anomalia. Del 5090 res-
Lante doe pucientes que conocen su hipertension,
fa mitad no son tratados, bicn por encontrarse
asintomilicos —suponiendo motu proprio inne-
cesario ¢l tratumivnto—- o lo que ¢s mas grave,
que ol médico dedurca con ligereza que no es
menester someteros a la terapedtica. Queda sélo
un 25%0 de estos pacientes que reciben terapin
antihipertensivia. Sin embargo, mis de la mitad
de estos Gltimos no reciben ol tratamiento ude-
cuado, bien por discontinuidad del paciente, o
por ajuste imadecuado on fa dosificacion. Se esti-
ma grosso mado, que solamente el 1096 de tos
hipertensos estan bajo un correcto control tera-
pecatico; los otros, tomardn el camino de las
comphicaciones ya mencionadas, Esta situacion
es mas lamentable si consideramos gue las drogas
antihipertensivas han logrado que los hipertensos
Heven y hagan una vida pricticamente normal.
Desde el advenimiento de las tazidas en 1956,
mediante su accion de disminuir resistencias pe-
riféricas u nivel arteriolar, vemos cada vez menos
fa fase aceleradu de la hipertension arterial. El
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Prazosin, 2 —(4 —(2 Furoyl) —piperazina— 1y
1}—4—anino~6, 7 —clorhidrato de dimetoxi-qui-
nazolina, ¢s un nuevo agente antihipertensivo
sintetizado recientemente en los Laboratorios de
Investigaciones Médicas y Quimicas de Pfizer, en
Groton, Conn., U.S.A,, por ¢f Dr. Hans- Jiirgen
Hess,

Cuadro de estructura quimica de Prazosin

HC1

€H,0

El efecto antihipertensivo del Prazosin se
debe a su accton vasodilatadora, la cual depende
de: a) una relajacion directa del misculo liso de
la arteriola y b) una actividad periférica simpati-
colitica. Los resultados clinicos realizados por
Hurtado B., Flammad E., Gutiérrez F. y Lépez
R., en México (2); Zapala I1LH. y Bengolez A M.
en Argentina {3); Stokes G.S. y Weber M.A., en
Australia (4); Cohen B.M. en New Jersey (5),
confirman el efecto vasodilatador serialado por
Constantine, J.W, y cols, en sus trabajos experi-
mentales (6). En mayo de 1974 iniciamos en
Costa Rica la presente investigacidén clinica, con
el objeto de valorar los efectos y resultados del
Prazosin comparados con el Alfz-metildopa.

ii. METODOLOGIA:
1. Clasificacion 'y scleccion de pacientes

Se seleccionaron 40 pacientes hiper-
tensos esenciales, moderados y severos
segun la siguiente clasificacion:

Grado II Hipertension moderada: '{‘Egsi(irz?:;;t(l)}ga




12 REVISTA MEDICA DE COSTA RICA

Grado 11 Hipertension severa: tension diastdlica
115-140 mm Hg

Se excluyeron del estudio mujeres embara-
zadas o con posibilidad de embarazarse durante
¢l periodo de desarrollo del irabajo, asi como
mujeres en plena lactancia, Se eliminaron pacien-
tes con sintomatologia de insufliciencia arterial
cerchral o jos que presentaron alguna alteracion
importante en las tunciones renal y hepitica. El
grupo de estudio incluyd pacientes con edades
comprendidas entre 31 vy 70 afos, De {us 40
pacientes estudiados, 32 pertencefan al Hospital
San Juan de Dios y 8 al Hosplal México del
Scguro Social: En todos los casos se clubord ana
historia clinica muy completa, con presiones ar-
tertales tomadas sistemaucamente en miembros
superiores ¢ inferiores, tanto en clinostatismo
como en fa posicion de pic; estas presiones sc
repiticron cada ocho dias, después de iniciado ef
tratamicnta, Posteriormente ¢l control se hacia
cada mes y asi, durante los ochos meses requeri-
dos como periodo de observacion clinica. Los
pacientes scleceionados para estudio fueron dis-
tribuidos al azar en los dos grupos de tratamicn-
to: 20 con Alfa-metitdopa y 20 con Prazosin.

2. Dosificacion con Prazosin

En los pacientes con hipertensiom modera.
da se indich 5 mg de Prazosin, dos veces al dia.
En la hipoertension severa se indico 15 mg diarios
administrados ca tres tomas,

3. Dosificacion con Alla-metildopa

La dosificacion usada vario de 750 mg has-
tt 1500 mg diarios vnr tres tomas, pari Yas formas
modcradas y severas de hipertension,

4.  Examenes de faboratono

A cuda pactente se e practicaron los si-
gutentes exdamenes de laboratorio, al inicio y al
final del perfodo de tratamicnto: hemogrima
completo, urianilisis, urca, creating, 8.G.O.T.,
fosfatasa alealing, bilirrubinas, glucemia y coles-
terol. A todos se les hizo radiografias de torax,
clectrocardiograma y fondo de ojo, por médicos
especialistas,

iil. RESULTADOS

De los 40 pacientes estudiados, encontra-
mos en su distribucion por edad ¥ sexo (Coadro
No. 1}, que ol grupo ctario predominante fue de
50 a 60 anos. La distribucion por grupos etarios

TURDAD Np,3.

DISTRIBUCION DE_LOS PAGIENTES SEGLN
CAMPD EYARIO, SEXD Y TIFD DE TRATAMIENTD

TIPO TRATAMIENTO ¥ SEXO

GRUPO
ETRRID ALFR-METILDGPR PRAZOSIN THTAL

M F T M F T iM F 1

b~

31-4D - 3 3 - 1 1 |- [ [
%1-50 - 2 2 1 &l 72 al g
51-60 & 3 a 2|16 & |6 W]
B1-70 2 5 7 3 + J_" L B | 1
'rJ:n»:w.__J 6 1:.Jzota)1t.lw rqz'zs &0

[ue similar en ambos tipos de tratamiento, con
edad media de 52 afos para los hombres y de 59
para las mujeres, En cada grupo se estudiaron
igual nhwmero de pacientes por sexo: 6 hombres
y 14 mujeres. Por anamnesis analizamos ¢] tiem-
po de evolucidon de fa enfermedad segiin que tu-
vicsen menos o mis de cinco afios de conoci-
micnto de su hipertension. Hubo predominio de
pucientes con mas de cinco anos de hipertensién
en ¢l grupo tratado con Alfa-metildopa (60%/0)
en reluctbn con los tratados con Prazosin
(309/0) (Cuadro No, 2). Otro antecedente perso-
nal analizado fue ¢l tabaquismo, no habiendo
encontrado diferencias ¢n ambos grupos, ya que
en los tratados con Alfa-metildopa hubo cinco
pacicnies con antecedentes de tabagquismo y en
¢} grupo de Prazosin cuatro pacientes tenian ese

CLADRD Mo, 2

CISTRIGUCTON PORCENTURL DF LDS PACIENTES
L RATAMIENT

DURACTON DE LA HIPERIENSION ARTERIAL

DURACIDN DE TIPO DE TRATAMIENTG
LA HIPERTENSION
afics 4L FAMETILDOPR PRAZOSTN TOTAL
No. x No. % Ng, 2
 Bw5 B L0 " 70 » $5
+ de § 12 1] 6 30 8 13
rotaL 20 HIG 20 100 MY \ 100




antecedente. Los nueve fumadores eran del sexo
masculino, En ¢] Cuadro No, 3 se sefiala ¢l por-
centaje de sintomas, signos y enfermedades aso-
ciadas encontrados con mayor frecuencia antes
del tratamiento. En ¢l grupo de Alfa-metildopa,

EURDRG Mo, 3

FRECUENCTA ¥ PORCENTAJE BE SINTOMAS, SIGNOS ¥
DAD ADA HTA AL IN

DEL £5TUCTU SEGUN TIP0 DE TRATAMIENTD

TIPD Df TRATAMIENTD
SINTOMAS, GIGNOS ¥
ENFERMEDADES ASDLIapAS ALFA-METILDOPA PRAIOSIN
{20 PIS) (20 PTS}
Nao, X Na, x
cefules a2 100 19 95
polpitecionee 13 £5 1B a0
zumgidas de ofdoe 1? % 14 55
precordlalgiae 11 95 9 45
virtigo i) A0} 13 B5
Inauf,.cerdiece con
gostiva 9 45 5 25
Oimbetrs Mellitue g 45 10 S0

todos los pacientes presentaron cefalea y vértigo;
17 acusaron zumbidos de oidos; 13 palpitaciones
11 se quejaron de precordialgias; 9 eran diabéti-
cos de diversa magnitud y 9 estaban en insuli-
ciencia cardiaca que al instalar ¢l tratamiento
cspecifico respondivron favorablemente, En fos
tratados con Prazosin previo al tratamicnio, 19
presentaron cefalea, 18 palpitaciones; 13 virtigo,;
11 zumbidos de oidos, 10 eran diabéticos de
diversa magnitud; 9 se quejaron de precordialgias
y 5 se ¢ncontraron on insuficiencia cardiaca, gue
tambicn respondicron adecuadamente al trata-
miento de la misma. En los 40 pacientes estudia-
dos se rcalizaron al inicio y al linal del trata-
miento las pruebas funcionales citadas: urianali-
sis, urca y creatininia, para valorar ¢l funcionu-
mirnto renal y fosfatasa alcaling, transaminasa
ghutanico-oxalacética v bilirubinemias para de-
teclar alteraciones hepiticas. No se observaron
cambios significativos ¢n ninguno de los dos gru-
pos. Ademas de esos andlisis, a todos se les prac-
ticd colesterol v glucemia, encontrundo nueve
diabéticos en el grupe con Alfametildopa y 10
diabéticos en ¢l grupo de Prazosin. Veintidos de
los 40 pacientes resultaron con cifras elevadas de
colesterolemia. Tanto a los diabeticos como en
los hiperlipémicos se les indicod tratamiento con-
comitante.

Basados en ¢l criterio de Sodi Pallares y
colaboradores ?), se estudiaron las alteraciones
elecirocurdiograficas, encontradas en estos pa-
cientes antes del tratamicnto (cuadro 4), Dichos
autores clasifican las hipertrofias ventriculares en
tres grados y deductivamente las sobrecargas sis-
tolicas de los ventriculos las relacionun o grado
de obstruccion a nivel de fa clmora de salida de

EUADAD_ Mo, &

ALTERACION £LECTRO CARDIODGRAFICE ENCONTRAGD EN
*IDE 0 FAFTENTEY SEEUN YIPD OE YRATRAIENTD

ALTERACION EWG DEL TIPG DE TRATAMIENTD
VENTRICILO T2QuEERDD
ALFAMETILDORPA | PRAZDSIN | TOTAL
Elsctrocerciogrmp normal 3 5 )
Sonrscarge siatélice i 7 8 5
i1 9 L 1%
113 1) 1 1
Hipsrtrofiy ventriculer I 3 5 11
I 9 [ 5
11 1 £ 3
Trastornog corensriss
Antgrior 3 -4 5
1squewie Fgytertog 1 a i
Lol Ou pored lbre 2 3 5
Lataral mlta Fl 3 5
Antero lyptargl £ 2 )
Fibroais de cars latergl 1 [¢] 1

"in pacienty €8 ante grupa presantd sdewbs bioques de rawa rquidrdg
dal haz de Hies.

los ventriculos, En el grupo de Alli-metildopa
hubo 3 clectrocardiogramas normates, Eatre los
17 restantes, uno no presento ni sobrecarga ni
hipertrofia del ventriculo izquicrdo, pero tuve
isquemia subcepivardica anterolateral, Encontra-
mos 16 con sobrecarga sistolica due ese ventricu-
lo, 7 de Grado [ y 9 de Grado 1L Con hiperirofia
del ventriculo izguicrde cncontramos jguslmen-
tv 16 pacientes, & de Grado 1, 9 de Grado H y 1
con hipertrofia Gradoe 111 En este mismo grupo
10O pacicntes mostraron isquemia subespicardica
de diversa Jocalizacion, anterior 3, posterior uno,
de pared libre 2, lateral alta y 2 anterolateral 2,
Un paciente de los que presentaron isquf:mia
subepicirdica lateral alta presento ademas blo-
queo de la rama izquierda del hav de Hiss y 1
fibrosis de Ja cara lateral del ventriculo izquier-
do. En resumen, hubo 10 pacientes coronarios,
En el grupo tratado con Prazosin, 5 pacientes
tuvieron electrocardiograma normal,
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Ademis otros 2 no presentaron ni hipertro-
fia ni sobrecarga del ventriculo izquicrdo, pero
los 2 tuvieron isquemia subepicardica de la pared
libre de ese ventriculo. Encontramos 13 pacien-
tes con sobrecarga sistdlica del ventriculo iz-
quierdo, 8 de Grado I, 4 del II y 1 del IIL
También esos 13 pacientes mostraron hipertrofia
de! ventriculo izquierdo, 5 de Grado I, 6 de
Grado II y 2 de Grado III. En este mismo grupo,
en relacion con trastomnos coronarios del ven-
triculo izquierdo, 10 presentaron isquemia
subepicardica con las siguientes localizaciones:

anterior 2, de la pared libre 3, lateral alta 3 y .

anterolateral 2, En conclusién, también en este
grupe hubo 10 pacientes coronarios. En el
Cuadro No, 5 presentamos los hallazgos radiolo-
gicos encontrados.

EuRDAD 0. 5

HALLAZGUS RADIDLOGICGS EN LOS PACTENTES
ESTLOTADDS CEGUN TIPO DE  TRATAMIENTR

TIPO DE TRATAMIENTE

,;i::lgm AtFa-METILOORA |  PRazosIN | ToTAL

M. | % l{we.| % | m.| %
Stn miterscibn « {20 5 {2 g | 22,5
Grade £ 7 {3 9 | | 16|00
::::f‘im. Grade 11 & L) 3 5 41 ) 2.5
Grado 111 1] s z | m 1| s
Grado v 0] o 1] s 1] 2.5

ToTAL 2w w0 Jz0 jwo | s |00

En umbos gru-
pos solo 9 pacientes no mostraron alteracion: 4
en los tratados con Alfa-metifdopa y 5 ¢n los
tratados con Prazosin, Bl grado radiologico de
hipertrofia Grado I es similur en ambos grupos:
7 contra 9. En Grado 11 fue de 8 con Alfa-metil-
dopa y 3 con Prazosin. Los grados mas severos
(11l y 1V) predominaron en los tratados con Pra-
zosin: 3 contra 1. En cuanto a las alteraciones
del fondo de ojo (Cuadro No. 6}, s¢ encontrd:
en la columna de Alfu-metildopa, 7 pacicates te-
nfan normal ¢f fondo de ojo. En {a def Prazosin
13 también normalcs. Se observd que estos pa-
cientes con fondo de ojo normal teniun una evo-
lucién de su proceso hipertensive de uno a tres
anos, previamente al tratamiento, y ademas ha-
bian sido tratados con otro antihipertensivo. Los
anormales ¢n el grupo de Alfa-meitidopa fueron:

6 con angioesclerosis Grado I; 4 con angioescle-
rosis Grado II; 2 mostraron retinopatia Grado 1
y uno retinopatia Grado 1. En la columna del
Prazosin, tambi¢n predomind la angioesclerosis
Grado 1 en tres casos y solo uno con Grado II; 1a
retinopatia hipertensiva se obervd: un caso de
Grado I y en dos casos Grado 1. En ambos gru-
pos de tratamicnto, varios pacientes recibieron
otros medicamentos, a saber: digitalicos, hipoco-
lesteremiantes, hipoglicemiantes, sales de potasio
y tranquilizantes. No se observé ninguna altera-
cién importante por la continuidad de esta tera-
pta concomitante,

CUADRD MNO. G

BLTERACIGN ENCONTRAGR EN fIL FONDO
DE 00 SEGUN TIPD DE TRATAMIENTO

TIPD OE TRATAMIENTD
HALLAZGOS ALFA-METILDOPA PRRIOSIN AL
Ma. x Ma. % No. X

Normsl ki 5 13 65 i s

I L] 30 H 15 g 22.%
Angiowstinre—
L]

II & i 1 - 1 12.5

I 2 L] 1 L 3 1.5
Retimopatin

i1 4 b 1 2 i) 3 1.5
T0TAL 20 1080 Faal 100 40 100

Clesificaciin va Kalth-uagner y Baker

1. Efectos colaterales

a)  Grupo Alfa-metildopa: con hiperten-
sibn moderada se trataron 7 pacientes
de los cuales solamente uno presento
mareo postural. Este mismo sintoma
fue encontrado ¢n 5 de los 13 pacien-
tes con hipertension severa. Cefalea se
presentd en 5 pacientes de este grupo.

b) Grupo Prazosin: con hipertensiéon mo-
derada fueron tratados 11 pacicntes
de los cuales 7 presentaron mareos
posturales leves; con hipertension se-
vera se trataron 9 pacicntes en este
grupo, en 4 de los cuales se observd
este sintoma. Con este medicamento
no encontramos cefalea como efecto
secundario,
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En ambos grupos los efectos secundarios
fueron leves y transitorios no obligando a
disminuir ni descontinuar ¢l medicamento.
Hacemos notar que al final del estudio to-
dos estos pacientes se encontraban asinto-
maticos, observando que esos cfectos se
presentaron en especial al inicio del trata-
micnto,

2. Efectividad

En ¢l Cuadro No. 7 se establece la compura-
cién de los resultados obtcnidos con
Alfa-mctildopa y ¢l Prazosin ¢n relacion a
la modificacion de lz presion diastélica, an-
tes y después del tratamiento,

CuRRRD NG, 7

VALUACTOH TADOS DE ALFA-METILODORS ¥
PRAZUSIN EN RELACION & MIDIFICACION DE LA DIASTOLICR

GRRQYD PRE-TRRT. POST-THATAM.
HIPERATENSTON

ARTERIAL No. Pa- Falla Excalunts

ctantasf % | [

ALFA-METILDGRA
Mcderads ? 35 1 5 & bz
Savare 13 &5 - - 13 6%
Totsl 20 100 1 5 19 as
PRRIOSIN

Hoderade 14 55 - - 11 55
Savera a L5 - - 9 5
Total 0 110G - - 20 100

Grado hipsrtensidn artyried:
Modurade: 100-1te sm Hg

Sevets i 115-130 mm Mp

a) Grupo Alfa-metildopa: en esta colum-
na sc observa que antes de la terapia
habia 7 hipertensos moderados y 13
severos; después del tratamiento 19
modificaron su diastolica 4 cifras nor-
males, excepto un caso que de hiper
tensidn severa paso a moderada, mujer
de raza negra, cuyas iniciales de T.A.
eran  190/140 y que al final del estu-
dio fueron de 170/110, En resumen,
en este grupo hubo 19 casos con exce-
lente respucsta al tratamiento y un
fracaso que acabamos de mencionar,

b} Grupos Prazosin: en este grupo hubo
11 hipertensas moderudos ¥ 9 con hi-
pertension scvera antes del tratamien-
to, Los 20 pacientes respondieron ex-
celentemente al Prazosin, alcanzando
cifras normales de presion arterial.

IV. DISCUSION:

Los resuftados encontrados en este estudio
nos demuestran evidentemente 1z efectividud y
bondad de uste nuevo medicamento, Prazosin,
que hemos empezado a utilizar en Costa Rica, en
un grupo de hipertensos osenciiles previamente
scleccionados. La comparacion ha sido estable-
cida con un agente anvhipertensivo de reconoci-
do prestigio y al que frecuentemente se recurre
para controlar los graves elvctos de la hiperten-
sidn arterial. Hemos revisado L Bieratura sobre
diversos ensayos clinicos con ¢l Prazosin que al-
canza a mas de IS0 pacienies, sin que indiquen
cfectos secundarios iImportantes, 1o gque en nues-
tro estudio hemos confirmado, Las experiencias
en Sidney, Australiu, relutadus por Stokes y
Weber (4), refieren que tambicén se obtienen ex-
celentes resultados asoctados a otros farmacos
antihipertensivos, cspecificamente al proprano-
lol. Pitts, N. (8), comunica sus buenos resultados
con la asociacion de Prazosin y tuwidas. Los
cfectos colaterales observados por nosotros con
Prazosin, fucron transitorios y leves, al jgual que
fos observamos en los pucientes tratados con
Alfa-metildopa. No encontramos en ninguno de
los enfermos tratados, cspasmos bronquiales,
contraindicacidon formal en ¢l use de los anti-hi
periensores del grupo de los blogueadores Beta.
Tampoco se observo taguicardia, usual en trata-
dos con fa hidealuzina, ni bradicardia o cunges-
tion nasal presente con frecuencia on tratados
con rawolfia. En nuestro ostudio y en la Hicratu-
ra consultada no se han obscervado, en tratados
con Prazosin, espasmos coronufios ni trastornos
del ritmo, lo cual es de notable benelicio para
los enfermos coronarios que cn nuesira investiga-
cion constituyeron of 50% 0 de tus estudiados,
Nuestra impresion final ¢s que Prazosin constitu-
ye¢ un nuevo y excelente recurso pars p(‘rsislir cn
nucstra lucha contra la hipertension arterial,

RESUMEN

Se presentaron 40 casos hipertensos esen-
ciales con cdades entre 31 y 70 afos, con media
de 52 en hombres y 59 en las mujeres. Veinte
tratados con Alfa-meltidopa y veinte con Praco-
sin. En cada grupo hubo 14 mujeres y 6 hom-
bres. La dosis en o grupo de Alfa-meltidopa
oscild entre 500 y 1500 mg y ¢n ol de Prazosin
de 10 a 15 mg diarios. Como enfermedades aso-
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ciadas en el grupo de Alfa-meltidopa hubo 9 dia-
héticos, 9 insuficientes cardiacos, 10 coronarios
y 12 hiperlipémicos. En ¢l de Prazasin, 10 diabé-
ticos, 5 insuficientes cardiacos, 10 coronarios y
10 hiperlipémicos, En el grupo de Alfa-metildo-
pa, 7 pacientes tuvieron fondo de ojo normal y
en el de Prazosin 13, circunstancia correlaciona-
da con la menor duracion de la enfermedad en
este tltimo grupo. En ambos grupos los efectos
colaterales fueron leves, generalmente al inicio
del tratamiento. Se obtuvieron 19 éxitos de los
20 pacientes del grupo Alfametildopa; en cam-
bio, todos los 20 tratados con Prazosin pasaron
a cifras de normotension, Se revisa la literatura y’
se concluye que los resultados de la nueva droga,
Prazosin, son de gran beneficio en ¢l tratamiento
de fa hipertension arterial esencial,

SUMMARY

Forty patients with e¢ssential hypertension
ages between 31 to 70 years were studied.
Twenty patients were under treatment with
Alpha-mcethyldopa and twenty with Prazosin.
Fourteen women and six men integrated each
group. As associzted discases were: 9 with diabe-
tes, 9 with cardisc descompensation, 10 with co-
ronary vascular discase and 12 hyperlipemics in
the Alpha-methyldopa group; 10 with diabetes,
5 with cardiac descompensation, 10 with coro-
nary vasculur discase and 10 hyperlipemics in
the Prazosin group, In the Alpha-methyldopa
group, 7 patients and in the Prazosin group 13
patients got a normal eye fundus; correlated cir-
cumstance with the disease minor duration in the
lust group. The side effects in both groups were
slight, specially at the beginning of the treat-
ment. In the Alpha-methyldopa group, 19 suc-
cessfuls were obtained; but the 20 patients
trcated with Prazosin passed to normotension
values, Literature Is revised and it is being con-
ciuded that the new drug Prazosin results are of
high utility in the essential hypertension treat-
ment,

RESUME

On présente 40 malades atteints d’hyper-
tension artériclle essentials agés de 31 & 70 ans;
vingt patients ont ¢té soumis au {raitement a
I'alpha-meéthyldopa et les autres a la prazosine,
On trouva 14 femmes et 6 hommes dans chaque
groupe étudié, Les maladies associées chez les
hypertendus du premier groupe furent les
suivantes: 9 diabéntiques, 9 insuffisances cardia-
ques, 10 coronarienes et 12 hyperlipemies; tan-
dis que chez le groupe de la prazosine. Nous

trouvons: 10 diabétiques, 5 insuffisances cardia-
ques, 10 coronarienes et 10 hyperlipemies. Le
fond d'oeil fut normal chez 7 patients qui
avaient €té tratés par 'alpha-méthyldopa et chez
13 cas soumis a I'action thérapeutique de la pra-
zosine; la différence entre eux fut justement la
mineur durée de 'hypertension artérielle dans le
dernier groupe. Aucun effet secondaire signifi-
catif ne fut engistré chez tous les malades étu-
diés, L’alpha-méthyldopa entraine des bons re-
sultats en 19 sujets, tandis que les effets hypo-
tenseurs de la prazosine furent excellents dans
tous les 20 cas traités. On fait la révision de la
litterature et on en conclut que la prazosine,
nouvel agent anti-hypertenseur, a une grande
efficacite dans le traitement de I'hypertension
artérielle essentielle,
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