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La Audiologia y La Foniatria
como Disciplinas Médicas

Luis Bontlla Salas*

La tarea rchabilitatoria o habilitatoria que emprenden uni-
das, audiologia y foniatria, es establecer la comunicacion lingiiis-
tica interrumpida o no desarrollada. Estas disciplinas medicas
estan formadas por un conjunto de conocimientos de estirpes
muy variadas, de procedencias muy distantes, pero que se conju-
gan para el logro de la mision apuntada: son especialidades
polifaceticas que requieren técnicas diversas, el trabajo en equipo
y que no podian caber dentro de una disciplina médica objetiva,
como la otorrinolaringologia, con enfocamientos precisos en la
terapéutica medica y sobre todo, quirbrgica. Las raices de la
audiologia y de la foniatria, tal y como lo apunta el profesor
Pedro Berruecos, estan en la esencia misma de la palabra PERSO-
NA que hace tal al ser humano y solamente a ¢, porque habla.
Esta palabra remonta su origen a la miscara de! teatro romano
cuya hendedura interiabial se llamaba PER-SONARE, porque
servia para hacer llegar los sonidos del lenguaje al auditono; mas
tarde la hendedura paso el nombre a la mascara y de ésta, cuando
fue desechada para usar la mascara real, que es el rostro, por ser
éste mas movil, mas flexible, mas expresivo, el sujeto se llamé
PERSONAJE. Somos personas porque hablamos; el no hablar
coloca al hombre en una posicion infrahumana. Establecer esta
comunicacion lingiistica es la mision de la audiologia y de
foniatria,

CONFUSION LAMENTABLE

Ocurri6é en afios pasados, y actualmente sucede con frecuen-
cta, una confusion con estos términos; confusion lamentable,
pero explicable, que supone que lo que constituye a la audiclogia
son unas cuantas técnicas que se realizan en el momento actual
con equipos electronicos modernos {audidometros), instalados al
lado de una cimara sonoamortiguada, instalada a su vez al lado
de un gabincte de otorrinolaringologia, para cubrir sus intereses,
por demas legitimos y necesarios, para efectos de seleccion y
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control trans y postoperatorio. A esto que nos hemos referido
debe de Hamarsele audiometria, que puede ser practicada por un
técnico, pero ésta no €s mas que parte, de un todo mayor que es
la audiologfa. Los procedimicntos electroacisticos llegaron hasta
la investigacidn pura en un empefio decidido para llegar al canoci-
miento del fendmeno auditivo, creando asi ec?uipos para la utli-
zacion de la audicion residual, por medio de fa electroamplifica-
cion, ya sea individual o colectiva, produciendo un reforzamiento
en la pedagogia del sordo.

EL CAMINO AUDIOLOGICO

Cuando las limitaciones de la otologia, tanto en el campo
guirirgico como en ¢l médico, impiden llegar a una solucion
satisfactoria del problema que al otologo se le ha planteade, ahi

ueda abierto el camino audiolégico en su capacidad terapeu-
tico-rehabilitatoria. Este camino audiolégico esta constituido por
una serte de disciplinas que investigan; por otras que actuan
clinicamente y por otras mas que no abandonan al sordo en las
manos de vendedores de auxiliares auditivos eléctricos (audifo-
nos), sino que lo trata y adapta o rcadapta de la mejor manera
posible, siguiendo técnicas perfectamente planeadas, siempre.
Mientras no se cumpla esta altima etapa, no se ¢std cumpliendo
ninguna mision. Filosbficamente no puede considerarse como
actividad médica integral lo que no tienda a llevar al paciente a
una recuperacion total o paraal de sus condiciones nornmales, o,
al menos, a una adaptacién o readaptacion psicologica y social
satisfactoria. Asi se esboza lo que nosotros queremos entender
por audiologia: con el concepto de lo que debe significar una
especialidad medica, es decir, con ¢l conocimiento de sus raices;
de la necesidad de su existencia; de sus posibilidades clinicas con
sus medios de exploracion, que va mas alla de la seleccion de
sujetos curables por medios quirdrgicos; fijando su atencién en
aquéllos que, no por no serlo, necesitan técnicas especiales que lo
reintegren a su condicidn de entidades psico-somatico-sociales.
No podra existir una especialidad médica que pueda y deba ser
considerada como tal, sin sus medios de exploracion que establez-
can con los datos de la historia, un diagnostico, un pronostico y
un fratamiento.

FONIATRIA EN LA MOMENCLATURA MEDICA

El término foniatria fue introducide a la nomenclatura
meédica por el profesor Jean Tarneaud en 1935, La base ciinica de
esta disciplina es la valorizacion de! rendimiento vocal; para ello
aprovechamos un equipo del cual nos ha dotado la naturaleza y
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del cual los laringdlogos se habian olvidado: los dos aparatos
auditivos con los cuales es posible, mediante aptitudes y educa-
cion especiales, valorizar la funcion laringea, no del todo facil, ya
que mediante una preparacioén exquisita del oido clinico, debe
analizarse ripidamente, porque los sonidos de la voz emergen y se
van. Hay quc cstablecer en forma rapida, tesitura, altura tonal,
timbre, ritmo, intensidad, funcién rcspiratoria,proycccién psico-
lomica, etc, El laringologo busca la alteracion fisica visible, como
formacion nodular, polipoide o neoplasica, ef enrojecimiento,
cosa que le hace olvidar que en muchas ocasiones la alteracidn
fisica, organica, es el resultado de un defecto en la utilizacion de
la voz; voces fuera de tesitura (como la voz fuera de registros o
trastornos de la muda), mal acoplamiento con otras funciones
(incoordinacion penumofonica), problemas en la intensidad o
resonancia (hiperquinesia) y, en muchas ocasiones, el factor
psiquico del paciente, que determina y hace aparecer las altera-
ctones que hemos mencionado,

LABOR DEL FONIATRA

El foniatra no debe concrctarse a resolver problemas de Iz
voz cantada solamente, que es predominio de algunos tantos, sino
que debe enfocar su mayor atencion a la voz hablada gue es
herencia legitima de todos; asi como también a defectos del
lenguaje (afasia, disartria, dislexia, dislalias, ¢tc.}. Es por esto que
en ocasiones y por razones de necesidad, debe de unir sus esfuer-
zos con otros especialistas o tecnicos para bien de los pacientes:
terapista de la voz y del lenguaje, odontdlogo y ortodoncista,
neurologo o psicologo clinico, con el médico mternista, cintjano
ﬁl:’lstico, fonetista y pedagogo. Davis y Silverman afirman que no

ay audiologo que pueda suponerse esté en todos los campos de
la audiologia; podemos ampliar cste concepto, casi en forma
semejante para cf campo foniatrico. Esta aseveracion nos lleva a
una conclusion: la nccesidad del trabajo en equipo como ya se
dijo, en bencficio del que sufre, porque €l nicleo del equipo es
meédico — psicopedagogico; aunque no exclusivo, ya que es
rodeado también por otras disciplinas a que hemos hecho men-
cion.

LARINGE Y FARINGE

Si en algo sc hermanan mas profundamente laringe y faringe
{puertias de} aparato fonoc-articuiador) y oido, no es precisamente
en los orificios tubartos, sino en las relaciones estrechas que guar-
dan entre lo que s¢ oye y lo que s produce en los sonidos del
lenguaje. Es por esto que no podemos disoctar los campos, que se
encuentran tan unidos, de la audiologia y la foniatria, porque la
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alteracion del primero afecta al segundo, en tal grado, que el
tratamiento reeducativo del efecto determinade por la causa,
pasa, al menos en parte, del primer campo al segundo. No es
vecindad, la proximidad el uno del otro, o que asocia y une a los
organos otolaringologicos: es la unidad de sus funciones, de la
funcién humana por excelencia del lenguaje, lo que ata y hace
indisaciables a la Audiologia y Foniatria.

RESUMEN

Segun el autor, la audiologia y la foniatria actualemente son
ciencias con rango, independencia y categoria propias en el con-
cierto de las disciplinas médicas. Sus campos se restablecen en
aspectos precisos de investigacion, en sus procedimientos de
exploracion clinica y en sus posibilidades de fundamentacion
diagnéstica, que enfocan al pronostico y al tratamiento. Los tra-
bajos de ambas disciplinas, no pueden concebirse sino en equipo
e integradas alrededor de la comunicacion lingitistica. El nucleo
fundamental de la estructuracién del equipo audioldgico-foniatri-
co es méedico-psicopedagogico. Su inmediato asociado es el
tecnico audiometrista y terapista de la voz y del lenguaje, con el
cual forma el nicleo fundamental del equipo foniatrico.
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