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Indice de Maduracion Celular
enn Recien Nacidas de Término
y Prematuras efectuado
durante las primeras 24 horas

Enrigue Castro Chacon* Luis G. Goleher Ruiz**

INTRODUCCION

Es bien sabido que la maduracion de las células y el creci-
miento de las células basales de la mucosa vaginal en todas las
edades aparcce debido al estimulo estrogénico. El indice de
maduracion constituye un método conciso y objetivo de valora-
cion endocrina. Esta valoracion citohormoenal expresa adecuada-
mente ¢l grade de madurcz cclular, lograde al tiempo de la
exfoliacion, como una proporcion finamente cambiante. Una
desviacion hacia la izquierda significa que se liberan células
menos maduras, mientras que una desviacion a la derecha signifi-
ca que se exfolian células mas maduras. Este indice se basa en la
cuenta de por fo menos 100 células de areas representativas del
extendido vaginal. Siendo las células agrupadas de acuerdo con
los niveles morfologicos mayores (parabasales, intermedias, super-
ficiales) y tabulados de izquicrda a derecha, por ¢j. 0/60/40. Es
asi como la citologia vaginal refleja fielmente el medic hormonal
y con ello el indice de maduracién. El nivel estrogénico se modi-
fica con el ciclo menstrual y se eleva con ¢l embarazo. Al clevarse
los nivcles de estrogenos libres en la circulucion materna,
atraviezan la barrera placentaria, pasan a la circulacion fetal y
producen en el epitelio escamoso del producto femenino cambios
hacia un epitelio maduro. Este mismo fenomeno sucede tanto en
las niftas nacidus de término como en las prematuras y esto es
debido a que el nivel de estrogenos libres comienza a elevarse
unas pocas semanas antes del parto, Durante las primeras 24
horas los niveles estrogénicos en la recién nacida permanecen
practicamente iguales. Después de las 24 horas ¢l efecto estro-
génico disminuye lentamente, bajando a niveles minimos en 3
dias y desaparcce totalmente a los 10 6 15 dias de edad. Los
estrogenos para poder ser excretados por ¢l riidn se hacen
solubles en agua por conjugacion con ¢ acido glucurdnico, El
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nivel estrogénico depende de Ja habilidad del sistema de glucu-
ronidacion fetal para conjugar ¢l estrégeno y este sistema no esta
bicn desarrollado durante los primeros dias de vida; por otro lado
cn la prematura los sistemas enzimiaticos son inmaduros y por lo
tanto los niveles estrogénicos son mas altos y duran mis tiempo
en la nifia prematura que en la nacida de término. El presente
cstudio es para hacer determinacion del nivel estrogénico (Indice
de maduracidon cclular) en nifias recién nacidas de-término y
prematuras tomando en cucnta los cambios efectuados por los
cstrogenos en el epitelio vaginal de las mismas.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se Hevo a cabo en 100 nihas recién nacidas de
iérmine y prematuras de menos 24 horas, nacidas en los
meses de agosto y setiembre de 1971 ¢en el Servicio de Obstetricia
det Hospital San Juan de Dios, Las células del epitelio vaginal
fueron obtenidus por medio de un pequeno aplicador hecho
exclusivamente en ¢l fin de penetrar por el himen sin lastimarlo y
sin contaminario con las células vulvares. La muestra asi obtenida
¢s extendida en un portachjeto de vidrio y de inmediato fijada en
atcohol de 95 grados, para luego ser tenida por el método de
Papunicolaou y observarse luego al microscopio. Las laminilias
fucron observadas en su totalidad, buscando alteraciones yfo
cualguier otra patologia agregada. Fueron contadas 100 células
en cada limina, tratando de buscar grupos celulares donde facil-
mente se pudicra hacer ¢f conteo y facilitar asi su clasificacion, El
cunteo se llevo a cabo tomando en cuenta las células parabasales,
intermedias y superficiales, clasificandolas de acuerdo a las carac-
teristicas de sus ndcleos y citoplasma, sin tomar en cuenta las
caracteristicas tincionales. Las laminillas fueron procesadas y
estudiadas en el Laboratorio de Citologia Exfoliativa del Hospital
San juan de Dios. )

RESULTADOS

De los 100 extendidos cstudiados fueron: 95 de ninas de
termino y 5 de prematuras. De todas las liminas estudiadas
solamente se encontraron cclulas parabasales en 2 de cllas y con
un miximo de 2 células en cada una. El conteo de células inter-
medias y superficiales fue relativamente muy varable, encontran-
dose en {as siguientes proporciones:

Da 25 +: 19

26a 50 :11

Células intermedias: 5la 75 :37
76 a 10G : 33
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0a 25 :37

26a 50 :34

Celulas superficiales: 51a 75 :10
76a100 :19

Tomando en cuenta los extendidos encontrados con menos del
50 por ciento o mas del 50 por ciento de células superficiales e
intermedias, se encontraron los siguientes datos:

Células intermedias: 0a 50 :30
51a100 : 70
Células superficiales: 0a 80 : 71
51a100 :29

Tomando en cuenta los datos anteriores vemos que los
extendidos enconirados con mis de 50 por ciento de células, en
las intermedias es de 70, mientras que en las superficiales es de
29. Obteniendo entonces un indice de maduracion (LM.)
aproximado (tomando en cuenta solamente el mimero de laminas
con conteos de 51 a 100 por ciento) de 0/70{79. Nosotros
esperariamos cncontrar logicamente una mayor proporcion de
células superficiales debido a la actividad estrogenica que debe
existir en las nifias de menos de 24 horas, pero mas bien fue todo
lo contranio, pues a mayor proporcion de celulas encontradas fue
el de las intermedias. En todos los extendidos examinados no se
encontraron alteraciones celulares, no sec observd contaminacion
de los mismos, sino por el contrano fueron muy limpios y con
células muy nitidas,

RESUMEN Y CONCLUSIONES

I.~ Se estudian 100 frotis vaginales de nifias nacidas de término
y prematuras {95 de término y 5 prematuras).

2.— Las muestras fueron obtenidas desde los 30 minutos del
nacimicnto hasta 24 horas maximo.

3.— No se observaron alteraciones celulares en ninguno de los
extendidos examinados,

4.~ Son las células superficiales cariopicndticas y no cariopicno-
ticas y las intermedias las que representan el efecto estrogé-
nico. Las células basales y parabasales no muestran dicho
efecto estrogénico.

5.— La vagina, quizd mas ain que el propio endometrio es el
organo mas sensible a la accion de jas hormonas ovaricas y el
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epitelio escamoso es el blanco de la actividad estrogénica en
todas las edades.

6.— En el estudio efectuado podemos observar que Ia actividad
estrogénica no fue suficientemente marcada, pues el Indice

de Maduracién promedio fue de 0/70/29.

7.— En la clasificacion de las células solamente los nicleos vy las
caracteristicas del citoplasma fueron cvaluados. Fueron
considerados de menor importancia las caracteristicas
tincionales,

8.— Se debe hacer notar que en la interpretacion de los exten-
didos de un técmico a otro en un mismo laboratorio, las
vartaciones pucden ser de un 10 por ciento, pero reciente-
mente se han reportado variaciones hasta de un 30 por
ciento, de un técnico a otro evaluando ¢l mismo extendido
y aiin mas e}l mismo cito técnico llegara a diferentes indices
cuando repetidamente cuenta dreas diferentes de la misma
lamina.
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