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Intormaciones Médicas,
Crénicas y Actualidades

CARTA A LA DIRECCION DE REVISTA MEDICA DE COSTA RICA.

El catedratico doctor Juan Nasio, profesor de la Citedra de Gatroente.
rologia en Buenos Aires, nos envia una atenta cattz de felicitacion al cumplic
REVISTA MEDICA DE COSTA RICA, 36 afos de vida. El Dr. Nasio es
autor de un tratado de Gastroenterologia de cuatro tomos y es el Director de
los Axchivos Internacionales de Gastroenterologia; agradecemos profundamente
sus sentidas palabras. He aqui el texto de su carta: Buenos Aires, 28 de di-
ciembre de 1969, Sefior Ditector Revista Médica de Costa Rica, Dr. Manuel
Zeledon P. Apartado 978, San José, Costa Rira. De mi mayor estima y consi-
deracién: Tengo el inmenso placer de enviar a Ud. nuestras mis sinceras feli-
cieaciones por los treinta y seis afios de vida de su revista, que tanto y denodado
sacrificio ha logrado brindar toda una jerarquia a la medicina costarricense. La
Revista Médica de Costa Rica siempre ha recibido nuestros esfuerzos por una
mejor y mas cilida comunicacion entre nuestras cencias médicas, basadas en el
ecumenismo humanistico de nuestra madre patria. Con los mejotes augurios
pata esa Revista, para usted y para rodos lot amigos colegas de ese querido pais
hermano, lo saludo cordialmente, Dr, Juan Nasio,

VIOLENCIA, EROTISMO Y DROGAS:

Hablar del problema de la juventud, es sin duda, ef tema de mayor actua-
lided. Libros, revistas y periddicos se ocupan de la violencia, del erotismo y de
las drogas, en relacion con los adolescentes. Socidlogos, médicos sacerdotes,
politicos, educadotes, fildsofos y padres de familia no ocultan su preocupacién.
En diferentes lugares se efectitan seminarios, didlogos, mesas redondas y foros,
tendientes a buscar soluciones. Todos los medios modernos de comunicacién
¢ informacion, son utilizados pata el andlisis y discusién de [os indicados pro-
blemas. Lo que me dice, tanto a nivel internacional como académico, es una
tepeticion de Jugares comunes, sin ningun alcance ni significads. En sinresis,
2 todos preocupa el problema. Unos aprueban todo lo que hacen los adolescentes,
otros Jos critican con severidad. Pero son muy pocos los que se interesan por
escuchar a [os jdvenes, en forma objetiva, sin pasidn y con seriedad. Acaba
de realicarse en México, ef II Foto Internacional de [a [uventud, {9-13 de
febrero de 1970). En ese Foto participaron hombtes destacados de la politica,
educacién y la religion. Tuvimos ocasibn de escuchar acusaciones de los
viejos contra los jovenes. Una vez mas se olvidé la frase de un pensader
espafiol v que dice: “Jévenes sin viejos es anarquia y viejos sin jévenes, rutina”.
El viejo tiene experiencin y el joven es un estimulo positivo. En ese Foro
se dijo, entre otras cosas, que los jovenes se portaron como nifios y los viejos
también. Los comentaristas de la citada Reunién Internacional no fueron en
forma alguna generosos. Indicaron que todo fue palabreria indtil y que nada
consteuctive se sacatia de este II Foro, Sobre un aprxima reunidén similar
existe un evidente pesimismo general. A los participantes se les flamd: “In.
ventores de las tazas de café parz los zurdos y de los ofales para los botones™.
Se sefiald que la Sociedad es culpable de o que hace 1a nueva generacién, que

hace fala el didloge entre padres e hijos, que las estructuras econbmicas y
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sociales deben modificarse sustancialmente, que lo; hijos no tienen evidente
preocupacion por sus padres y por el hogar, que las jovenes no encuentran en
fos mayores la medida adecuada para existir y subsistir. Se sefialé que es
necesario crear un ambiente mis justo y fraternal, menos duro y mas humane.
Por otra parte se expresd que no todos los jévenes tiencn esa actitud agresiva
frente a las estructuras actuales de la sociedad, ni que todes los adultos son
responsables, Se criticd severamence ¢l culto a la céenico, en detrimento de
los valores morales, y que es necesaria una mayor cultura v educacién, Dada la
heterogeneidad de los asistentes, se hizo mencidn en diferentes oportunidades
de temas tan alejades de los que motivé la reunién como: Biafra, Vitnam,
impetialisma y hasta de la minifalda. Entre los cradotes estuva Martic Moreno
“Cantinfas”. El piblico leno el auditorio, pensande que iba a escuchar al
comico que era en ocasiones difictl distinguic entre Matic Moreno —hombre—
y Cantinflas —cémico—. El primero se impuso al segundo. En esta ocasidn ef
sentids humano de Mario Moreno dic una nota de gran sentido a este 11 Fore

Internacional, que tuve de todo, desde mensajes existencialistas hasta notas
de un gran sentido €tico.

Dr. José Amador Guevara.

LA CLINICA Y LA EPIDEMIOLOGIA:

Desde ¢l inicio de los estudios de medicina, el estudiante debe aprendec
que entre la clinica y la epidemiologia existe una evidente relacidn, y que el
clinico debe contar hoy entre su equipo profesional con el epidemidlogo. El
Dr. Rolande Armijo Rojas, en su libro “Curso de Epidemiologia™, expresa en
forma acertada lo siguiente:

El método clinico es un sistema de pensamiento aplicade al individuo
enfermo y euya finalidad es establecer un diagnéstico e instituir un tratamienco.
El método epidemiologico es una forma de pensamiento sistematizado que se
aplica, no ya al individuo, sino a la comunidad y cuya finalidad es estableces
causas e indicar medidas de control. El epidemiologico, adernas del conocimiento
de las disciplinas biologicas, que son basicas para el clinico, necesita de otros
instrumentos proporcionados por las ciencias sociales, {as fisicas y especialmente
la bivestadistica. Pero si la bicestadistica es fundamental para el epidemidlogo,
no fo es menos para el clinico, para la interpretacién correcta de los trabajos
cientificos, asi para la propfa labor de investigacién. Tambiér para poder apre-
ciar el valor relative de los factores que condicicnan ¢l estado de salud, ya sea
en ¢l propio individuo o en la comunidad. Se ha [lfegado a senalar que la
ensefanza médica debe tener uma ovientacion cpidemioldgica y dentro de esta
otientacidn el conocimiento estadistico. Lord Kelvin en ef siglo pasade expre-
saba fo siguiente: “a menudo digo que cuando uno puzde medir aquello
de que estd hablande y expresarlo en nimeros, sabe algo del asunto: pero
cuando no podemos medirlo, cuando no podemos expresatlo en ndmeros, nues-
tro conocimiento es pobre e insatisfactorio; puede ser ¢l comienzo del conoci-
miento pero apenas si en nuestros pensamientos nos hemos acercado a los
umbrales de la ciencia”, En el cuadro siguiente, tomado del libro de texto
“Curso de Epedemiologia” ya citado anteriormente, queda bien sefialado ¢l
paralelismo que existe entre ¢l método clinico y el epidemioldgico.

Dr. José Amador Guevara.
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PARALELISMO ENTRE EL METODQ CLINICO
Y EPIDEMIOCLOGICO

1, Substrato

Coleccién de antece-
dentes,

Examen personal.

Hipétesis,
Medicinas  transito-
rias.

. Laboratorio.

Conclusién  diagnés-
tica,

Clinico:

Individuo enfermo o sano,

Anamaesis personal fami-
liar, remota y artual.

Examen fisica general y
especial,
Diagnéstico cliniro.

Tratamiento inicial.

Eximenes (sangre, orina,
etc. ).

Tratamiente definitivo,

Epidemiologico:

Comunidad enferma o
sana,

Antecedentes del Area a
pattit de varias fuentes.

Inspeccion del érea en
general y particular a de-
terminados  servicios,

Hipdtesis  epidemiologica.

Recomendaciones
les.

genera

Examenes de agua, alimen.
tos; oTras muestras.

Diagnéstico  epidemiolé-
gica.

8. Medidas definitivas. | Diagnéstico definitivo. | Medidas de control.
9. Al (Clinica por mejoria  del| Epidemiclogia por remo-
enfermo. cién de la causa.

10. Registro de la accion | Historia clinica. Hepicri-| Ficha epidemiologica, in.
efectuada. sis. forme,

11. Compensacidn eco- { Honorarios cobrados alf Sueldo cobrado a la co-
nomica, paciente. munidad,

CONGRESOS

X1V Congrseo Médico Centroamericano;

Tended por sede la ciudad de Panama de la Reptblica de Panama.

Se llevard a cabo def 1* al 4 de diciembre de 1971, Este Congreso perte-
nece a todos los médicos de la Comunidad Centroamericana. Su inscrip-
cidn a este Congreso le permite asistic a las sesiones del Colegio Inter-
nacional de Cirujanos, del 29 al 30 de noviembre de 1971, Los temas
cientificos seran sobre: Medicina General, Medicina Comunitaria, Se-
guridad Sodial, Avances cientificos en Medicina Interna, Gastroentero-
logla, Cardiologla, Cirugla General, Utologia, Ortopedia, Patologia,
Anestesiologia, Radiologia, Medicina Nuclear, Infeciologia, Endocrine-
fogia, Hematologia, Neurologia, y Reumatologia. Para mas amplios
detalles dirigirse: Secretario General: Dr. Pablo E. Fletcher, Apartado
Postal 4127. Panama. Panama.
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XI Congreso Colombiano de Priguiatria:

Del 19 al 23 de noveimbre de 1971se llevard a cabo el XI Con-
greso Colombianc de Psiquiatria, en la Ciudad de Medellin, Colombia.
Organizado por la Sociedad Colombiana de Psiquiatria en su Déamo
Aniversario, Las reunjones tendrin lugar en el Medellin Intercontinental
Hotel. Los temas oficiales seran: Medicina Psicosomatica, Problemas de
la Juventud y la Adolescencia y Psiquiatria Sodal. Habra algunos Semi-
narios sobre temas de Psicofarmacologia, Psiquiatrfa, Folklores, etc.
Para toda informacién dirigirse a: Pedro Luis Sinchez Gaviria, Secre-
tario del Congreso, Aparatdo Aéreo 50292, Medellin, Antioquia, Co-
lombia.

Curse de Enfermedad Cardiovascular:

En la Escuela de Medicina de Loma Linda University, se llevara
a cabo un Curso sobre Enfermedad Cardiovasaular, tendra lugar del 3 al
28 de encro de 1972. Se exige como requisito el idioma ingiés. Para
mayores dealles se ruega dirigirse a: Thomas E. Godfreed, M.D., Di-
rector, Continuing Medical Education, Loma Linda, University, School
of Medecine, Loma Linda, Californiz 92354. Estados Unidos de Norte-

america.

RESUMEN DE DOS CASOS DE INTERES:
(Por el Dr. Oscar Hidalge Murillo)}

Caso WN" 1

CLANDULA SUPRARRENAL ECTQOPICA

Paciente: E. L. O. Edad: 18 meses

Ingres6: 29 }unio 70. Egresd: 3 julio 70

Residencia: San Migue! de Barranca.

Diagnéstico: Hernia inguinal izquierda.

Operacién Hernioplastia.

Transopetatotio sin incidentes.

Anestésico fluotane. Evolucidn satisfactoria

Reporte de patologia: Saco herniario dentro del cual hay un nédulo de
glindula suprarrenal ectopico.

COMENTARIO:

Las glindulas suparrenales accesorias son de volumen varable. Se
les encuentra en viscetas vecinas, en la zona del simpatico abdominal
y en la vedndad genital, o sea: en la mujer, ligamentos anchos, érgano
de Rosenmuller, paradforo; en el hombre, epididimo, 2 lo Jargo de la
vena espermaética.




INFORMACIONES MEDICAS 295

También se les ha encontrado en la regidn subhepatica. Pueden
tener estructura normal, o sdlo cortical, o sélo medular.

Caso N* 2
CARCINOIDE APENDICULAR

Ingreso: 17 Junio 70. Egresé: 6 Julio 70

Paciente: H. C. M. Ededa: 28 afios

Residencia: Bocas de Nosara,

Diagnéstico: anexitis bilateral.

Operacién Salpingectomia bilateral y apendicectomia profilactica.

Teansoperatorio sin incidentes. Anestesia pentotal éter

Evolucién satisfactoria,

Reporte de patologia: perisalpingitis adhesiva pldstica, carcioma
apendicular.

COMENTARIO:

El carcinoide es un tumor que puede desarrollarse en cualquier
parte del intestino, pero es mds frecuente en ¢l apéndice, donde suele
ser benigno. Sus células contienen grinulos que reducen una soludén
de plata amoniacal, por lo que se les llama argentafines. No hay acuerdo
general sobre su histogénesis. Son mas frecuentes en ¢l hombre. El pro-
medio de edad es de 55 ahos,

JUNTA DIRECTIVA DEL COLEGIO INTERNACIONAL
DE CIRUJANOS,

Capitulo de Costa Rica

1971 - 1872
PRESIDENTE: Dr. Lengino Soto Pacheco.
VICEPRESIDENTE: Dr. Alfredo Gmo. Silva Sotomayor,
SECRETARIO: Dr. josé Maria Ortiz Céspedes.
TESOREROQ: Dr. Juan Jaramillo Antillén.
FISCAL: Dr. Rodrigo Ramirez Segura.
PRIMER VOCAL: Dr. Juan Gme. Ortiz Guier.
SEGUNDO VOCAL: Dr. Gonzalo A, Salas Murillo.
REGENTE NACIONAL: Dr. Esteban A. Lépez Varela.
EX PRESIDENTE: Dr. Manuel Alvarez Iraeta.

DELEGADO JUNIORS: Dr. J. Gabriel Barrantes Zeledon.
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JUNTA DIRECTIVA DE LA UNION MEDICA NACIONAL

julio de 1971 - Enero de 1972,

PRESIDENTE:
SECRETARIO:
TESORERO:

PRIMER VOCAL:
SEGUNDO VOCAL:
TERCER VOCAL:
CUARTO VOCAL:
PRIMER SUPLENTE:

SEGUNDQO SUPLENTE:

TERCER SUPLENTE:
CUARTQ SUPLENTE:

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Jorge Francisco Suarez Loaiza.
Andrés Jenkins Dobles.

Jorge Vargas Segura.

Manuel Antonio Cordero Arias.
Sergio Guevara Fallas.

Rafael Angel Brenes Rojas.

Jos¢ Miguel Goyenaga Hernindez.
Hernin Chavarria Gomez.
Eduardo Spesny Betik.

Moises Lapez Garcia,

Carlos Manuel Seravalli Jiménez.






