Algunos Conceptos sobre
Alcoholismo

Por

Dr. Fornando Zeledén Pérez *

1L—EMBRIAGUEZ 0 BORRACHERA (Forma aguda de aleoholismo)

Cuando una persona bebe licor, éste inmediatamente atra-
viesa las paredes del estémago vy de sus intestinos, pasando a
la sangre que circula por su cuerpo. Esto ocasiona cambios casi
simultdneos en su organisme:

a)

b)

Estimulo o excitaciér: Inicialmente se experimenta una
sensacién de euforia, la persona se siente mejor, habla
mds elocuente, vence los complejos si los tiene y se
vuelve mds decidida.

Depresién: Si la persona sigue bebiendo, el licor actia
o mayor concentracién en la sangre como un itéxico o
veneno y contraria o la sensacién onterior, se deprime,
se enfristece, en ocasiones pelea, se entorpece la palabra
vy la marcha y experimenta sueho.

Si contintta aumentande la contidad de (deohol en su
sangre por una ingestién desmesurada puede acontecer
el coma y en ocasiones la muerte por fadlo de los rinones
que fracasan onte esa sobrecarga, © por dagotamiento
cardiaco, Posteriormente sino en el momento puede acon-
tecer una pulmonia, degeneracién o inflamacién de! higza-

do, una hematemesis por gastritis, una nefritis o pielitis.

* Médico del Dispensario de la Caja Costarricense del Seguro Social en San
Pedro de Pods.
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H.—DEFINICION DE ALCOHOLISMO COMO ENFERMEDAD
(Forma crénica de alcoholismo)

Se llama alcohdlico a la persona que después de un tiempo
de beber licor, éste se convierte en una mecesidad orgdmica e
involuntaria para su orgomismo. Estamos cnte un enfermo con
un padecimiento psiquico o mental, que tiene su raiz en un tras-
torne o inmadurez de su personalidad.

Efectivamente, para que se desarrolle el vicio, tiene que haber
un terreno apropiado, se trata siempre de personas con complejos
o con desequilibrios innatos o adquiridos posteriormente por cir-
cunstomeias de la vida, lo cual contribuye no sélo a que adquieran
el vicio, sino también o que persistan en él

Cuando un individuo llega a este estado, se trata de un
erdfermo alcohélico, que debe ser curade con un tratamiento espe-
ciad, el cual no tendr& éxito si no pone el enfermo adelante su
voluntad para vencer esta arrcigada tendencia y a base de
ayuda, esperanza y comprensién de los que lo rodean.

PELIGRO DEL EMPLEQ DEL LICOR POR SU EFECTC EXCITANTE

En busca de excitacién muchas personcs normales, beken
eventualmente licor hasta emborracharse, sin coer nunca en el
vicio. No ohstante, por el efecto estimulante que inicialmente pro-
duce, surge el primerc de los peligros de la habituacién al téxico.

El riesgo es particularmente mayor cucnds beben aunque sea
s6lo de vez en cuando petsonas jévenes en plena formacién y
desarrollo de su personalidad o personas adultas inmaduras, con
complejos, timidos © corr conflictes intimos y débiles de volunta),
Es en estos casos en que prende el vicio mds l&cilmente, pues
este estimiilo crtificial y momenténeo que da la bebida, leg arras-
tra luego a consumirla,

El alechol sin embarge es una arma de dos filos que terr.ina
por cortar o matcr, generalmente porque su emplec es un riesgo.

Fl acomplejado o timido que se sintié superado en los pri-
meros momentos termina por hacer uso indebido y crénico de la
bebida, lo cual lejos de beneliciarle, termina por canulcrle y hun-
dirle del tode. La capacidad intelectual que al principio es esti-
mulada también por la bebida, la ideacién, imaginacién y la
afectividad, pzro se entorpecen progresivamente otras faculiades
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meniales de orden supericr como son la capacidad de juicio, la
observacién v la constancia.

No podrd nunca encontrarse en el licor o en las drogas como
elemento vdlido para superar la inferioridad puesto que al desa-
parecer el i6xico de la circulacién, se produce un mdés acussdo
derrumbamiento orgénico v necesidad de un nuevo y mayor esti-
mule para equilibrarlo hosta que al fin el equilibrio se pierde
del todo y es peor entonces el remedio que la enfermedad.

Por el mismo efecto estimulente y el riesgo de su uso, no
es aconsejable el empleo de licores como estimulantes del apetito
en los delgados, ni para elevar la presiénr arterial en enfermos
hipotensos.

El efecto del licor es muy variable dependiendo de la clase
de licor, de su calidad, de la educacién y cardcter o sea de la
constitucién orgdémica del que bebe. En una misma persona el
electo no es siempre el mismo, pues en ocasiones estimula y otras
por ¢l contrario anula y deprime.

En conclusién; la estimulacién orgdnica producida por e!
aleohol etilico es del todo despreciable por su variabilidad y por
los consecuencias funestas a las que puede conducir por su haki-
tuacién en las personas.

PELIGRO DE HABITUACION AL LICOR POR SU EFECTO
ANESTESICO © DEPRIMENTE

Ya tratamos del peligro de habituarse al licor por su efecto
excitemte. También se busca en &l un efecto contrario, el de
producir insensibilidad.

En la ontigiiedad se usé el aloohol para amortiguar el dolor
fisico.

Desdichadamente el efecto anestésico se opera principa’mente
sobre el espiritu y sustrae de la realidad y calma la angustia que
se sucita de continuo en nuestro ser ante los problemas de la
vida, de ahf lo peligroso de su emplec, pues este efecto es sélo
un artificio que desaparece al bgjar o desaparecer el licor circu-
lante en la sangre.

En una persona normal, madura emocionalmente se toleran
bien los conflictos que producen angustia o inestabilidad, sir
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necesidad de recurrir a scluciones como las de intoxicorse con
bebidas.

En el caso del que podiamos llamar preclcohélico, con defec-
tuosa personalidad, en alguncs ocasiones soportando situcciones
de tensién extremas o conilictos intimos que le producen sufri-
mientos pena y desequilibrio emocional el peligro de contraer el
vicio por el uso de! clcohol como deprimente y anestésico es
encrme, Cuando el individuo ya se habitiq, recurre a intoxicarse
ante el mds minime conflicto que surja en su vida

Al igual que como excitemte, el efecto deprimente o insensi-
bilizemte del alcohol es igualmente despreciable pues la situacién
de desequilibric o emgustia surge, mds profunda cuando se eli-
mina el tdxico del orgamismo.

A la razén o conflicto que le llevéd a la bebida se suman en
el enfermo problemas relacionados con el abandons de su hogerr,
su trabgjo y la censura que la hace la sociedad por su compar-
tamiento. En definitiva el licor, lejos de aliviar su mal, le ha puesto
en ung grave situacién de tensién y cnsiedad espiritual. En este
estado las cosas. sblo tiene que escoger entre dos dlternativos;
o soluciona sus conflictos a base de su propio esluerzo, que es
el camino que dignifica v lleva a integrar su personalidad inma-
dura o continiia bebiendo; via que le conducird al cgos de su
existencia.

I—EFECTOS DEL LICOR SOBRE LOS DIFERENTES ORGANOS
1) LA MENTALIDAD:

El licor desintegra progresivamente la personalidad, el dete-
rioro puece ser muy varicble, desde una simple alteracién del
dominio de sus sentimientos e impulsos, hasta la demencia en
dltimo grado.

La dalectacién de la mente es mds rdpida en a'cohélicos que
que no se¢ alimentan bien, cuando se beben malos licores o en
personas ya débiles o con trastornos mentales previos.

La alteracién mental es permanente y llegados a la demencia
¢l Unico recurso es el manicomio.

a) Pelium tremens: Es un estado de locura por lo gue
puede llegarse en el alcoholismo crénico, que se vuelve
furioso, sufriendo de alucinaciones de varios tipos; aciis-
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ticas, épticas, tdctiles, después de las cuales puede morir
o permanecer en este estado de 2 a 10 dias terminando
en un suefo profundo.

b) Alucinosis aguda: Oyen voces que les insultan o acusan
y experimentan un estado de pdnico que puede llegor
al suicidio. Este estado puede durar hasta un mes y
luege no recuerdan lo sucedido.

¢) Psicosis de Korsakoff: Es semejante a una laguna mental
o pérdida de la memoria que puede recobrarse en 6-8
horas o permanecer asf.

2) EL ESTOMAGOC: Es casi constonte la gastritis.

3) EL HIGADO: Insuliciencia en su funcién y cirrosis. Por
el mal funcionamiento hepdtico vy falta de vitaminas, por la mala
dimentacién del etilico y la gastritis, se determina ung dilatacién
del tubo digestive y por eso les abulta el vientre y tienden a
eructar y a acumular gases, con pérdida del apetito.

4) CORAZON: Se altera por la taquicardia e hipertensién y
falla de tiamina y puede fallar y ser la cousa de la muerte del
enfermo. En el higado, corazén y en todos los érganos del etilico
con el tiempo, aparecen tejidos de cicatriz y grasa que sustituyen
partes muertas o degeneradas de los mismos.

5) EN LOS NERVIOS. Se producen inflamaciones que dan
dolor intenso, ardor, hormigueos etc, e incluso la destruccién de
los mismos con pardlisis o invalidez. Pueden afectarse las merin-
ges vy dar leptomeningitis ¥ la médula dando incontinencia fecal
Yy urinaria,

8) “GOMA™: Es el estado al que vuelve el orgomismo después
de que se elimina el licor de la sangre.

En el alcohdlico, la salida de su intoxicacién orgénicu, deja
un profundo vacieo y derrumbamiento espiritual tan intenso que
le impulsa a buscar de nuevo.en. el licor un refugio para dliviar
su tensién o angustia.

Hay ademds en lo.gowe sintomas flsico¥ de nduseas, vomitos,
dolor abdominal, estrefintiesto. o, diarreds, pinchazos ¢ sensaciom
de opresién en el peche con o sin palpitaciones.

Es frecuente la sed por deshidratacién, fatiga, dolor de
cabezd, nerviosismo y temblores.
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IV.—ALCOHOLISMO PROBLEMA MULTIPLE

Vimos la destruccidén que sufre el etflico cuando pasa o un
estado de cronicidad. Perc no sélo el individuo se ve afectado
por las consecuencias del vicio sino que ademds es factor de
desintegracién de su familia, particularmente los que dependen
de él. Si tenemos en cuenfa de que el alcoholismo es un vicie
tan ditundido, comprenderemos, como existen miles ¥ miles de
hogares destruidos itota'mente, privados por este medio de su
soporte material y espiritual.

Por las razones omteriores la descendencia de padre o padres
etilicos, es una descendencia dafada orgénicamente desnutrida
presa fécil de las enfermedades; que trae danos hereditarios desde
que nacen y que por el problema espiritual de su hogar propende
también a tomar rulas aberradas en su proceder.

La economia de una nacién vy el trabajo, al igual que ia
industria sulre iguclmente las consecuencias, pues e€s un gran
nlimero de lrabdjadores de todos los ramos que son bebedores
o etilicos. Por este medic hay continuas cusencias de los emplea-
dos a su labor, falta de eficacia y de precisién en los trabgjod
que ocasiona multip'es accidentes de trabajo, Merma notable de
la potencia fisica o intelectual de muchos individuos que laboran.

En algunas industrias en Estados Unidos en vez de eliminer
a los alechdlicos, les brindon apoyo econdémico y cuxilio médico
para que se rehabiliten y sélo despiden a aquellos que del toda
rehusan ol tratamiento,

Hay que desengafarse de que la curacién y regeneracién
del etilico consista en {alta de vergiienza, ¢ de fuerza de voluntad
solamente y de que se pueda llegar a conseguir, a bose de
Tepresiones o castigos, insultos o desprecios; todo lo cudl por el
contrario terminard hundiéndole més rdpidamente, dada la situa-
ciény de cdos en que vive. i '

Cuondo se llega al estado de cronicidad del vicio, el indivi-
duo entonces tendré-gue ‘poner-adelomte su voluntad para poder
vencer esta arraigada tendendiany es-a - base de ayuda y com-
prensién de log demds como debe colaborarse en-su salvacién.

ALCOHOLICOS ANQNIMOS o -Ligatiemticteochdlica.

Esta asociacidn: iunddada en Estades Untdes an 1935 b cons
seguido rehabilitar o rescatar a gran namero de alcohéhoos,. -que
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hasta el momento sélo constitufan una carga social.

Fn éstos grupos el enfermo logra vencer el complejo de que
nadie lo entiende, ni se preoccupa por &l, de que no puede confiar
en sus semejomtes.

Mediante este medio, se siente 10til a los demds entermos que
ayuda, creéndole un sentido de responsabilidad, ante la asocia-
cién, compartiendo con ellos en ocasiones ideas religiosas o socia-
les comunes.

V.~REGLAS DE LA COMISION SOBRE ALCOHOLISMO

a)

c)

d)

e)

DE COMO AYUDAR AL ENFERMC ALCOHOLICO

Comprendiendo el problema del acoholismo como una
ENFERMEDAD ya que el vicio sélo lo adquieren orga-
nismos predispuestos por inmadurez emocional, la cual
es la raiz misma de su problema.

Estimulendo  en cada pueblo donde se vive la ormacién
de GRUPQS O COMITES, DE COOPERACION que fun-
cionan ya en varios lugares del pais, en contacto con las
Ligas Anticlcohélicas regionales. Estos grupes electuan
igualmente reuniones semandales, y los enfermos son ayu-
dados y orientados por personas ain no alectados por
este problemc, contribuyendo humcmitoriamente « esta
labor de bienestar comunal,

Las Municipalidades Locales y Juntas de Proteccién a la
par del Ministerio de Salubridad, son las lamades «
brindar apoyo financiero, y dotar a estos grupos de loca-
les apropiados, tratdndose éste de un problema de los
mds importantes dentiro del compoe de la salud pdblicr.

El ciudadanc que ama su patria, al igual que las enti-
dades antes sefialadas, debe coopercr con el proyecto y
financicmiento si es preciso, para la construccién de un
SANATORIO para REHABILITACION de estos enfermos.
Cada caso de alcoholismo debe ser tratado y estudiado
aisladamente, investigondo las fuentes o conflictos que
llevaron al vicio al paciente en cuestién, Internando luego
al mismo en el Sanatorio apropiado en periodo de des-
habituacién.

Déndole émimo y esperanza al enfermo o ayuddmdole.
cuando’ con-sinceridad nos pide ayuda. Nunca comprdm-
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do'e un trago o dinero para que siga bebiendo. Orien-
téndole y llevéndole a la Comisién sobre Alcoholismo.
SIN DUDA NO EXISTE GRUPO HUMANO QUE NECESITE
MAS COMPRENSION QUE LOS ALCOHOLICOS. -

) Crear hijos sanos, moderar la descendencia en el seno
de cada hogar, de acusrdo con las capocidadss econd-
micas y morales. Tener la cantidad de hijos en cada
matrimonio que puedan ser capaces de lormar material
v espiritualmente y asi dotar al mundo de organisros
fuertes, sin complejos, timideces ni debilidades orgéricas
que con el tiempo les impulsen a adquirir vicios tan temi-
bles como.el alooholismo.
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