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Datos para la Historia de
la Medicina de Costa Rica.

FEDERICO ZUMBADO GUZMAN
Por:

Jose Maria BARRIONUEVO MONTEALEGRE.

Naci6 en la ciudad de Heredia,
Provincia de Heredia, Reptblica
de Costa Rica, el 30 de mayo de
1870. Costarricense,

Hijo de Ramén Zumbado y de
Dominga Guzmén; casé con Cla-
ra Rojas Bennett, el 5 de mayo
de 1903, en la Capilla del Sagra-
rio de la ciudad de San José.

Realizé sus estudios primarios
en la escuela de Ieredia, los se-
cundarios en el Instituto Univer-
sitario de San José (1885-1887),
de donde pasé al Liceo de Costa
Rica, siendo el primero y tinico
alumno en obtener su Certificado
per Madurez, de la “Seccién

Real”, en el afio 1889.

Bachiller en Medicina y Carugia del Guy’s Hospital de Londres,
Universidad de Durham, Inglaterra, el 25 de abril de 1894 (M. B,, B. S,
Durham}. El 31 de encro de 1835 obtuvo el grada de Médico y Cirus
jano de la Universidad citada: ¢l 7 de febrero del mismo afio fue ad-
mitido como Miembro de los Reales Colegios de Cirujanos de Inglaterra.

Incorporado a la Tacultad de Medicina, Cirugia y Farmacia de
Costa Rica, el 17 de mavo de 1893, por examenes.

Hizo varios viajes de ampliacién de estudios, visitando los prin-
cipales hospitales de Londres, Paris y Suiza, Boston, Nueva York y Nue-
va Orleans.

POSICIONES DESEMPENADAS:

a) Cirujano del Hospital San Juan de Dios, de San José de Costa
Rica (de junio de 1895 a 1901).

b) Vocal de la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia de Costa
Rica (14 Septbre. 1896 - 31 Dicbre. 1896).

¢) Vocal de la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia de Costa
Rica. Quinto (1893). Por ausencia del Presidente Dr. Bonnefil
Quirds y ascenso de todos los vocales.
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d) Fiscal de la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia de Costa
Rica (periodo 1899).

e} Profesor de Fisica de la Escuela de Farmacia, Facultad de Me-
dicina de Costa Rica (1899),

f} Vocal de la Academia de Medicina y Giencias Naturales de Cos-
ta Rica. Segundo (1899). Junta Directiva provisional fundadora.

g) Vocal de ta Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia de Costa
Rica. Tercere {perinda 1900},

h) Cirujanc Jefe —Primer Cirujano—, del Hospital San Juan de
Dios (1901).

i) Vocal de la Facultad de Medicina de Costa Rica, Primero {1903).
Renuncid el 3 de febrero,

j) Presidente de la Facultad de Medicina de Costa Rica (periodo
1910).

k) Director de Ja Lscuela de Obstetricia de 1a Facultad de Medici-
na de Costa Rica (periodo 1910). En su condicidn de Presidente
de la Junta de Gobierno de ésta.

1) Mddico del Pueblo det Cantin de Atenzs — Provincia de Alajuela
{nombrado el 13 de febrero de 1911, por reorganizacidn de
servicios).

m) Venerable Maestro de la Respetable Logia Hermes N* 7 — Muy
Respetable Gran Logia de Costa Rica, det Valle de San José,

n} Cirujano de la United Fruit Company, en San José {1918
19293,

o) Director del Sanatorio para Leprosos Las Mercedes, de Costa
Rica (1932 - 1934).
TRABAJOS Y PUBLICACIONES:
— 1895 —

—SUERO DE SIFILIS LATENTE EN LESIONES PRIMARIAS Y
SECUNDARIAS,

Gaccta Médica de Costa Rica, San José, junio de 1896.
Ano I, N* 2, pagina 38,
—UN CASC DE IIERNIA DEL GLANS PENIS,
Gaceta Médica de Costa Rica, San josé, septiembre de 1896.
Ano |, N* 5, pagina 147,
— 1899 —
~—INFORME A LA FACULTAD PARA LA FUNDACION DE UN
LABORATORIO EN LA ESCUELA DE FARMACIA,

En colaboracion con José Maria Soto Alfare y Elias Rojas Romén.
Gaceta Médica de Costa Rica, San José, 15 dc marzo de 1899.
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~-ANESTESIA GENERAL,

Gaceta Médica de Costa Rica, San Jost, 15 de junio de 18%9.
~-NECROLOGIA. - Dr. JUAN M. FLORES,

Gaceta Mdédica de Costa Rica, San José, 15 de julio de 1899

—INFORME DEL MOVIMIENTO HABIDO EN 1899 EN EL DE-
PARTAMENTO DE CIRUGIA DEL HOSPITAL SAN JUAN
DE DIOS,

En colaboracién con Gerardo Jiménez Nitfiez,
Memorias de la Junta de Caridad de San José, 1899.

— 1900 —
—CALCULOS URETRALES.

Clinica Quirdrgica del Hospital San Juan de Dios,
Gaceta Médica de Costa Rica, San José, 15 de octubre de 1500
Afio Ve, Ne 3, pigina 51.

—INFORME DEL SERVICIO DE CIRUGIA DEL HOSPITAL SAN

JUAN DE DIOS.— Correspondiente a 1900,
Memorias de la Junta de Caridad de San José, 1900.

— 1901 —
—GERARDO JIMENEZ NUNEZ.

Doctor en Medicina de la Universidad de Purkam. Miembro del
Real Colegio de Cirujanos de Inglaterra. Cirujanos del Hospital
San Juan de Dios, de San José de Costa Rica.

Gaceta Médica de Costa Rica, S8an José, 15 de marzo de 1901,
—INFORME DE LOS SERVICIOS DE CIRUGIA DEL HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS CORRESPONDIENTE A 1901.

En colaboracién con José Maria Soto Alfaro.
Gaceta Médica de Costa Rica, San José, 13 de julio de 1901,

— 1903 —

—REGLAMENTO DE LA FACULTAD DE MEDICINA. NUEVO.,

En colaboracién con Genaro Rucavada Bonilla y Moisés L.
Castro Fernandez.

Gaceta Médica de Costa Rica, San José, enero de 1903,
Mencionado.

— 1908 —
—UN CASO DE EXCISION DE AMBOS MAXILARES SUPERIO-
RES EN UN SCLO TIEMPO.
Gaceta Médica de Costa Rica, San José, abril de 1908.
~— 1609 —

—UN CASO DE EXCISION DEL ESTOMAGO EN CASI SU TO-
TALIDAD POR CANCER.— Operacién con éxito.
Gaceta Médica de Costa Rica, San José, noviembre de 1909,
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— 1910 —
—TOMA DE POSESION DE LA PRESIDENCIA DE LA FACUL-
TAD DE MEDICINA DE COSTA RICA.

Discurso pronunciado, en dicho acto, ¢l 3 de cncro de 1910,
Gaceta Médica de Costa Rica, San Jos¢, encro de 1910.

— 1911 —

~EXCISION DE AMBOS MAXILARES EN UN SOLO TIEMPO.

Trabajo presentado en el Primer Congreso Médice Centroame-
ricano celebrado en San Salvador, Rephblica de El Salvador, en
noviembre de 1911.

- 1913 —
—COMUNICACIONES.

LA FACULTAD DE MEDICINA Y LOS CONCEPTOS DY Al-
GUNQS DE SUS MIEMBROS ACERCA DEL ARTICULO VI

DEL TRATADO DE PAZ Y AMISTAD CELEBRADO EN WASH-
INGTON.
Gaceta Médica de Costa Rica. San José, noviembre de 1913,

— 1915 —

—REGLAMENTt) DE SANIDAD DEL PUERTO DE PUNTARE-
NAS,

Comprende este trabajo las siguicntes separaciones:

Capitulo I° Escombros y Desperdicios. Acarreo y Aseo.

II*  Perjudicial y Contrario a las Leves de Sanidad.

111" Servicio de Cafleria.

Ve  Vacunacién Obligatoria.

V?  Enfermedades coniagiosas e Infecciosas.

VvI*  Mataderos.

VIT®  Aercados.

VIII®* Alimcntos y Bebidas.

IX9  Panaderias,

Xe Lecherias y Ventas de Leche.

XI*+ Fabricacién de Aguas Gascosas y Bebidas Fermentadas,

XII* Barberias.

XIII® Industrias Perjudiciales.

X1ve Medidas Contra Jos Criaderos de Mosquitos.

XV Caballerizas.

XV1: Excusados y Letrinas.

Penas.
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Presentado a la Facultad de Mccicinn y aprobado por ésta y el
Supremo Gobierno de 1a Republica.

Publicado en “Copilacién de Leyes, Decretos y Circulares”, Bien-
venido Ortiz Cartin. Afio 1921, Paginas 262 2 271.

Imprenta Nacional, San josé de Costa Rica, 1921,

MIEMBRO:

a} Del Real Colegio de Cirujanes de Inglaterra, Gran Bretafia (7 Fe-
brero 1895 . 19 Noviembre 1534).

b) Asociado del Colegio de Médicos de Londres, Inglaterra, (1895 -
1934).

¢} De la Facultad de Medicina, Cirugia y Fanmacia de Costa Rica
{17 mayo 1835 - {2 agosto 1902},

d, Del Patronato de la Junta de Caridad de San Jos£, de Costa Rica
(1895).

¢} De la Academia de Medicina y Ciencias Naturales de Costa Rica.
Cofundadar. (1869),

f} De la Francmasoncria de Costa Rica, Respetable Logia Hermes
N? 7, del Valle de San José,

g) Dde 1a Yacultad de Medicina de Costa Rica {12 agosto 1902 -
19 noviembre 1934).

DISTINCIQONES
Congreso Médico de El Solvador

En el citado evento cientifico celebrado en San Salvador, para
conmemmiorar ¢l Uentenanie de la Republica, en noviembre de 1911, su
trabajo obtuvo PRIMERA MEDALLA, que conserva su familia. El
docror Zumbade, de caricter humilde y sencillo, nunca guiso hacer
mencién a esta distineion. Con el agradecimiento de sus pacientes le
bastaba.

Hospital San Juan de Dios

Esta centenaria Institucion, de San Jos¢ de Coasta Rica, hacien-
do henor a les méditos del doctor Zumbado, asi como a las prolon-
gados servicios prestados, le extendié el reconocimiento de CIRUJANO
DE CONSULTA, al retirarse del servicio activo. Reconocimiento que
honra a la Institucién que je otorgd su maxima distincién.

Junta de Proteccion Socinl de Sen José

Haciendo honor a los servicios prestados, esta Institucidn, en su
caracter de administradora del Mospital San Juan de Dios, designd uno
de Jos Servicios de cirugia con el nombre de FEDERICO ZUMBADO.

Francmasenerig de Costa Rica

Por su condicién de hombre libre v de buenas costumbres, caba-
Herosidad y honradez en todos los actos da su vida ciudadana y profesio-
nal, la Francmasoneria de Costa Rica fe confirid el 18 de mayo de
1904, <l grado de SOBERANQ PRINCIPE ROSACRUZ,
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Presidente de la Repiblica

En diciembre de 1907 el entonces Presidente de la Repiblica,
Benemérito Lic, don Cleto Gonzilez Viquez, e confirié al doctor Zum-
bado el grado de TENIENTE CORONEL de las Milicias de Costa
Rica, agradeciéndole ast sus servicies como Médice Militar durante el
incidente {ronterizo con Nicaragua en 1898. {Carta en la Biblioteca Na-
cional).

DATOS DE SU VIDA:

Terminados los estudios secundarios en San José, partié para
Inglaterra donde obtuve el Bachillerato exigido para seguir fa carrera
de medicina. En el Guy's IHospital de Londres, donde también llevaron
a cabo sus estudios otros distinguidos médicos costarricenses, se gradud
en 1895, regresando el misme afio 2 servir a su Patria.

Obtenida su incorporacidén en Cesta Rica ingresd a servir al Hos-
pital San Juan de I)ios, iniciando sus actividades profesionales ron su
compafiero de camrera, doctor Gerardo Junénez Nifiex, de gratos recuer-
des como cirujanc y a cuya vida profesional nos referimas en anterior
publicacién, lamentands su temprana desaparicién, Incrementd, en
unién de su colega y condiscipulo, el uso de los anestésicos, empleados
entonces con cautela y temor.

Fue el doctor Zwinbado Guzman uno de los cirujanos principales
de principio del presente siglo, sirviendo a nuestrn primer centro asis-
tencial por mas de treinta afios. Primero en calidad de asistente de ciru-
gia, luego con ol cargo de jefe de los mismos servicios. finalmente como
Cirujano de Consulta.

Con sus éxitos en las intervenciones quiriirgicas conquistd la ge-
neral simpatia de la sociedad, sirviendo en todas las posiciones con el
mismo celo v con remuneraciones simbolicas, mostrando asi su amor a la
cicncia ¥ su deseo de servir a los seinejantes,

Practicé por primera vez en Costa Rica, probablemente también
en Centro Amdrica, notables operaciones que le valieron la admiracién
y el respeto, no solo de sus pacientes, sino también de los mas destacados
cirujanos del Istmo de aquellos dias. Pentro de las mistnas, documen-
tadamente, debemos recordar:

a) Dos emasculaciones totales {1902),

b) Excisién de ambos maxilares superiores, en un solo tiempo, por
tumor maligno de la boca (1908},

¢} Exciston casi total del estorago por cdncer avanzado (1909},

En el afio 1902 le correspondid, por comisibn, colaborar en la
lucha contra la viruela que se presentd en la ciudad caoital,

Siendo Presidente da la Facultad de Mecdicina, en 1910, le co-
rrespondic diagnosticar los inicios de una epidemia de fiebre tifoidea,
lo que hizo posible la adopcién inmediata de las medidas necesarias
para detener su avance.

Aprovechando su alta posicidn para rendirle merecido homenaje
al doctor Gerardo Jiménez Nidiez, la Facultad aprobé su moacién, por
unanimidad, para que el retrato de tan distinguido ciudadano y profe-
sional fuera colocado en la sala de sesiones,
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También le correspondis, como Presidente del Protomedicato,
intervenir con motivo de un brote de cdlera, de cardcter internacional,
peniendo a la Secretariz de Gobermnacién y Policia en autos del peligro
que se cernia. Fue ast como el Gobiermne dispuso enviar a un médico al
puerto de Colén (Repiblica de Panaméi) para vigilar las embarcaciones
procedentes del sur, de puertos infestados por el célera o sospechosos de
estarlo, que lucgo tocarian en Costa Rica,

Como dato de actualidad cabe apuntar que se empeiid, a media-
dos de 1910, en convertir el local de la Facultad de Medicina de Costa
Rica en centro de recreo a la vez que instructive. De manera que no
solo sirviera para las scsiones de fa Junta de Gobierno que él presidia,
sino también para que se reunicran los médicos a cambiar impresiones
de sus lahores y pasar ratos amenos, Es decir, transformarlo en un ver-
daderc club de instruccién y recreo. Se dispuso, inclusive, inaugurar la
nueva modalidad de la corporacién, con un baile en sus salones el 15
de setiembre, aniversario de la independencia patria.

Trabajé cop toda dedicacidn prestando scrvicios inapreciables,
dadas sus capacidadcs, en el Hospital de Sangre instalado en el Edifi-
cio Metdlico. Golaborando en la atencién de los heridos traidos de Car-
tago a causa del terremoto que destruyé en 1910 la antigua metrépoli.

En una de las romidas anuales que celebra el Cuerpo Medico,
el t0 de encro de 1913, el doctor Zumbade Guzmin expuso en un br-
llante discurso la necesidad de fundar un Tribunal de Honor, cuyas
funriones serian las de dirimir de una manera imparcial y amoldada a
toda justicia, los problemas que pudicran surgir en el ejercicio profesio-
nal entre colegas. Tal proposicién merecid muchos aplausos y la apro-
barién undnime de los asistentes.

Fue nombradn el 23 de agosto de 1913 por el Gobierno para
trasladarse a la ciudad de Puntarenas, con el cardcter de Médico de
Higiene y Agente de Policia. para proceder a combatir fa epidemia de
disenteria ¢que se presentd en aquel pucrto. Dictd entonces las medidas
que estimd conveniente combatiendo 1a epidemia y procediendo perso-
nalmnte al tratamiento de los enfermos.

A su cuidado estuvo tambidn, posteriormente, la confeccion de un
Reglamento de Higlenc para Puntarenas, ¢l cual fue aprobado por 1a
Facultad de Medicina y puesto en prictica por el Poder Ejecutivo el
9 de noviembre de 1917, A diche documento nos referimos en lineas
anteriores,

Protesté en mis de una oportunidad y on case concreto contra
los patrones yue dejan abandonado en e} haspital 2 un obrero acciden-
tado, ignorando de su oblivacion con éste v con los médicos que lo aten-
dieron. Un pronunciamiento negativo de fa justicla de entonces, al res-
pecto, fue reprobado por la mayoria de los médicos de la época. El
la fortuna de conocer las disposiciones legales de nuestros dias sobre ia
materia.

Su vida politica fur destacada en Jas filas donde se rindiera culto
a las libertades de pensamiento, palabra y trabajo. Tuve gran amistad
y admiracion por los Presidentes Rivarde Jiménez Oreamuno, Cleto Gon-
7dlez Viguez v Julio Acosta Garcia, luchando siempre en pro de las cau-
sas para llevar hombres honestos al Gobiemo. Nunca ocupd puesto alguno
en lus gobiernos, a pesar gue por sus mérites le fueron ofrecidos en dife-
rentes oportunidades.
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Como los grandes hombres de mediados del siglo pasado y prin-
cipios del presente, que colaboraron con su pensamiento liberal a en-
grandecer a Costa Rica, fue iniciado en la Francmasoneria el 12 de julio
de 1902, ascendido el 26 de setiembre v exaltado al sublime grado de
Maestro el 14 de noviembre. En lineas anteriores nos referimos a la
distincién que fue objeto por la Institucién como reconocimiento a sus
méritos.

Foment6 gran amistad con los patriotas cubanos de la indepen-
dencia, [Jr. Antonio Zambrana y compaieros de exilio, y fue asi como
en uan oportunidad mas, rindiendo culto a las libertades, tomé parte
con ellos en la liberacién de la hermana republica de las Andillas.

SINTESIS:

Dedicd el doctor Zumbado Gurzmin su vida profesional de ma-
nera especial a la cirugia gozande fama ¢n todo ¢] pais v fuera de sus
fronteras, por sus conocimiento clinicos, por su gran habilidad y por su
acierto en las intervenciones quinirgicas.

Durante toda su vida tuvo oportunidad de efectuar viajes, tanto
a Europa como a los Estados Unidos de América. ampliando sus cono-
cimiento y manteniéndose sicmpre al dia en su profesion,

Tomé parte activa en Congresos Médicos, en actividades cienti-
ficas, v en cuanto caso importante en que la salud publica estuviera
comprometida.

Hombre de espiritu profundamente caritativo, dio de su ciencia
a manos licnas a cuantos lo necesitaran, sin poner mientes en resultados
pecuniarios. Murié, en consecuencia, pobre de bienes materiales y rico
de espirituales, condicién de hombre superior, admirado y bendecido por
millares de personas que a él debieron su salud y su consuelo.

El demingo oche de noviembre de mil novecientes treinta v cuoa-
tro, a las cuatro de la madrugada, dejé de existir en la ciudad de San
José, después de grave y penosa dolencia. Los funerales se celebraron,
en ta misma fecha, en la Telesia de Nuestra Sefiora de 1a Merced.




