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Efecto del Etilsuccinato de Eritro-
micina en el Tratamiento de las
Afecciones Agudas de las Vias
Respiratorias Altas y Procesos
Orofaringeos en Nifos (1)

For:
Dr. Oscar Freer Calderdn® Dr. Rodrigo Loria Cortés**
INTRODUCCION:

Las afecciones agudas de vias rospiratorias altas constituyen en
Pediatria vno de los motivos mis {recuentes de consulia, Esto hace que
una inguietud constante sea o cncontrar of mejor tratamiento de los mis-
mos. En esta acasidn probamos eritromicina como Gnica droga cn el tra-
tamiento de estos procesos.

MATERIAL Y METODOS:

Este estudio comprende 26 ninos del Hospital Nacional de Nibos
que presentaron procesos inflamatorios agudos de wvias respiratorias
superiores.

La dosis aplicada fue de 30 migrs./Kg/dia, via oral, durante un
lapso de 5 dias. Durante los misios fueron observados los sintomas y
siznos comunes a dichos procesos: [iebre, exudados, tos seca o produc-
tiva, estertores gruesos, etc.

EDADES:

Las edades comprendidas fucron entre tres v medio meses y sicte
afios siende el mayor grupe entre un afio y cuatre afos (73%). (Ver
cuadro N? 1),

SEXO:

La distribucién por sexo es scmcjante segln sc puede observar
en el cuadro N° 2.
ESTADQ NUTRICIONAL:

Siete casos de nuestros pacicntes eran autrificos (26.9%) y (9
desnutridos (73%) incluides los tres grupos de la clasificacién. (Ver
cuadro N¢ 3).

PROCEDENCIA:
Todos los pacientes proceden de la provincia de San Jose.

LABORATORIO

Se practicd leucograma en 24 nifios, no se hicicron otros exa-
mencs de laboratorio como eritrosedimentacion, frotis faringeos, etc.

{ %) Hospital Nacional de Nifios

{ *} Catedra de Pedisiris. Escuria de Medicina, Universidad de Costa Rica.

{1} Se ulilizé Pantamitiva Pedidtrica de Abbut Luboratories, que contiene 200 mlgoi.
por tucharadita de 5 ¢c.
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CUADRO N2 |

DISTRIBUCION POR EDADES

EDADNES _ -s.\'ﬂ‘ DE CASOSs
0—1 3
1 —2 7
2—13 3
3—+4¢ 9
4 —5 i
5—6 2
6 — 7 1
TOTAL 26

CUADRO N° 2
DISTRIBUCION POR SEXO

Masculing 11
Femenino 15
TOTAIL 26

CUADRO N° 3

ESTADC NUTRICIONAL

Eutrélicos 7
Desnutricién 1 grade 12
Desnutricién I grado 6
Desnutricién 111 grado 1

TOTAL 26
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CUADRO N¢ 4

PROCEDENCIA
San José, Cantén Central 20
Goicoechea 9
Desamparados 2
Moravia 1
Tibis 1
TOTAL 26

CUADRO N* 5
SINTOMAS Y SIGNOS PRESENTADOS POR 26 NIROS
ESTUDIADOS Y QUE FUERON TRATADOS CON
ETILSUCCINATO DE ERITROMICINA

Clases de signo  al inicio ol final sentaron signops
Fiebre 22 1 3
Malestar general 11 i 14
Cefaleas 3 — 23
Vémitos 3 I 20
Odinofagia 3 - 23
Exudado 26 — —_
Tos 23 — 1
Estertores gruesos 18 2 6

Se observd que de 22 casos que presentaron hipertermia al inicio,
en 21 (93.4%) ésta desaparecid antes del quinto dia de control, 10
casos {476%) al primer dia. Uno presenté al final de tratamiento y
3 no presentaron fiebre en toda la evolucion {ver cuadros N* 5 y N¢ 6).

E{ malestar general fue observado en 11 nifios desapareciendo en
el total antes del término de los cinco dias. En el primer dia del trata-
miento no st observo en 7 casos (63.6%). Un nific presenté el males-
tar general at cabo de 5 dias.

En cuanto a Ia odinofagia la presentaron solamente 3 pacientes
cediendo en todos al segundo dia (1004%).

Cinco cases se presentaron con vomitos, cediendo al segunde dia
en cuatro de ellos {80%). Un caso se mantuvo con vOmitos mis alli
de} tiempo de control y en un caso se presentd al final del periodo de
observacion.
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Todos los casos presentaron exudado nasal y/o faringeo, siendo
esta la manifestacién que més tardd en desaparecer, pues de los 26, en
14 nifios (53.8%), este signo fuc obscrvado mis alli del quinto dia y
en 12 (46.19;) desaparecid antes del término del control,

Un solo caso presentd tos scea gue se convirtié al dia siguiente
en tos productiva para sumar con ésta la cifra de 25. La desaparicién
de este signo fuc notada en 15 nifios (36%%) antes del quinto dia. En
I1 nitios (44%) éste se mantuve mds alla.

Se controlaron estertores gruesos los que iniciaimente presentaron
18 nifios;, sumandose hacia el final 2 casos con este tipo de estertores.
1e los primeros se vio que en 14 pacientes {77.7%) éstos desaparecieron
antes del tiempo de control y los 4 restantes Jas presentaron hasta el final,

CUADRO N° 6

NINGS QUE PRESENTARON SINTCOMAS Y SIGNOS
SEGUN EL NUMERO DE DIAS DE TRATAMIENTO

Dias de tratarmienio

Clase de signo t 2 3 4 5 t
Fiehre 29 12 8 2 i —
Malestar general 11 4 1 I - —
Cefaleas 3 2 1 1 - 1
Vémitos 5 3 301 1 6*
Odinofagia 3 I P o
Exudado 2% | 25 | 2¢ 0 20 ! 14
Tos 25 | 22 2t . 16 1 11
Estertores gruesns 1 18 13 10 I 6 l } 4

¥ Seis 0 maa diss.

Laboratorio: {ver cuadro N° 7}
Doce casos mestraron cifras inferiores a 10.000 feucocitos mm/3

y doce de 18.000 a 23.00U 1eucocitos/mm3. Doce mostraron hinfocitos y
cuatro neutrofilia,

CUADRO N¢ 7
LECCOGRAMA ENCONTRADOS EN LOS 24 CASOS
EN ESTUDIO (control)

LEUCOCITOS /mm3 Ne de casos
5.000—10.000 12
10.000—15.000 s
15.000—20.000 4
mas de—30.000 2
No se practicd 2

TOTAL 26
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EFECTOS SECUNDARIOS:

Como efectos secundarios al uso de Etilsuccinato de Eritromi-
cina se estuvieron controlande: nauseas, vémites, urticarias, otros exain-
temas. En términos generales puede deeirse que no {ueron ebservadas en
ningin ¢aso. Uln nifia presentd vémito al final del tratamicnto, asi mismo
urticaria a partir del segundo dia. Esto (ltimo era siempre notado cuan-
do ¢l niilo cambiaba su residencia, permaneciendo asi hasta el dltima dia
de control.

Un exantema de caracteres inespecificos fue observado en otro
nifio, también a partir del segundo dia v que mantuva hasta ef final del
tratamienta.

En ninglin caso se produjo diarrea y los cinco nifios gue la pre-
sentaron como signo inicial en todos los casos desaparecion al segundo
dia.

COMPLICACIOXNES:

Un cuadro bronconcuménico, comyprobado radiolégicamente, apa-
rece como tnico caso de complicacion en un nifio que presentd inicial-
mente una rinitis purulenta aguda, sin estertores bronquiales ni hiper-
termia v con un leucograma de 9.500 leucocitos/mm3 con 18% de gra-
nulocitcs v 82¢ de linfocitos. Este cuadro bronconeuménico fue obser-
vade a partir del quinto dia de control.

CONCLUSIONES:

e tos 26 casos estudiados y controlados durante 5 dias el resul-
tado chtenido fue: en 15 easos (57.69%) bueno. Regular en 8 vasos
(30.76%. En 3 casos {11.56), el resultado final fue malo.

Respecto al estade nutricional se ohservé en aquellos nifios que tie-
nen un buen peso se obtuvo un buen resultado, 737¢, mientras que este
mismo solo fue notado en el 50% de los desnutridos.

JHabjendo analizado las resultados por sexe no se observd diferen-
cias significativas.

Cabe agregar que ¢l Etilsuccinato de Eritromicina fue aceptado
gustcsamente en el 1009 de los nifios.
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