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Reflexiones Médico Sociales

Por

Dr. José Amador Guevara, *

De los "sétanos” de las elegantes residencias, sube un
olor desagradable para los “privilegiados”.

La salud v la enfermedad son fendmenos eminentemente
sociales.

Hacer acciones "tipe bombero” en salud piblicq, es
evidente incapacidad técnica .

Hoy quienes dicen todavia a las gentes que existen
muchos “puentes’” en la capita} donde se pueden alojor.

Pedir al "campesino enfermo” que produzca bienes v
servicios es una cruel ironia.

El hombre pasa la mitad de la vida echando a perder
su salud, v la ofra mitad tratando de recuperarla.

Se dice que cuando no se sabe como resolver un pro-
blema de salud publica, se “disefia una encuesta”.

La “indigestién” causada por tanta literatura de salud
piblica hace olvidar lo mds importante: el servicio v
la accién.

Hay "diognésticos”” en el sector salud que mds bien
parecen “autopsias”.

los que ocupan elevados cargos deben mantener en
range de prioridad la cortesia.

Preguntamos: Es que la especialidad de salud publica
tisne solo un valor individual v ne un sentido gremial
vy colectivo.

Diréctor de In Cétedra de Medicina Preventiva.  Escuela de Medicina de

Costa Rica.
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Lo acctitud de “pulpero” entre los que administrom los
fondes de salud pablica es inconvenients.

Lo técnica en ~alud publica llega hasta cierto limite
del cual no puede avanzar por la barrera que le impone
la infra estructura scondmicy social.

Las pobres gentes se ilusionan cuandeo oyen en tribunas
piiblicas Io siguiente: “habrd pan, techo, abrigo, cul-
tura y recreaciébn para todos’.

En algunos hospitcler hay a la entroda carteles con
tarifas, igual que en los hoteles y pensiones. En los
primeros se paga por adelantado, en los otros después

del servicio.

Solo can la participacién de los que tienen mdés de lo
que necesitan, serd posible mejorar la situacién drama.
tica del Tercer Mundo, que amenaza con la violencia
la cultura, los tradiciones, las instituciones democrd-

ticas y sobre lodo la te.

La meior labor de salud ptblica se hace mediante el
intercambio constante entre el que norma y el que

ejecuta.

Salud pablica requiere mlistica y entusiasmo, y lucha
confra la ruting.

Ningln programa puede ser superior al personal que
lo ejecuia.

El médico no debe convertirse en un vendedor de cono-
cimientos como cua'quier ariesano.

£} enemigo peor de un programa de salud publica lo
constituye el "teorizante sonitorio”,

Lo importante para Jos cambios Io constituye la “actitud
mental” de los hombres que tienen en sus manos
responsabilidad de realizarlos.

La Facultad de Medicina elabora un “producto™; El
médico. A [as instituciones médico-asistenciales debe
interesarles que ese producto sea de Ja més alta calidad,
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Necesitamos un médico que ademds de su 1écnico posea
sentido social. criterio epidemioldgico y profunde sen-
tide humane.

La medicina es arte, ciencia, profesién y sacerdocio.

Hacer de la posicién elevada pretexto para la extre-
mada groseria, es lamentable {orpeza.

Ignorar ja participacion de los téenicos en salud piiblica,
en asuntos adminisiratives, es una medida inconveniente
¥y perjudicial.

Es justa lo queja de quienes se sienten “discriminados”,
por no recibir una minima ctencién médica.

Empenémonos en no merecer el concepto de pais sub-
desarrellado.

Una "base psicolégica™ ayudaria mucho a los objetivos
de la Alianza para el pregreso. La ausencia de elia,
aumenta los resentimienios de! hombre americano.

En un hospital de la América Latina se lee el siguiente
avise: “Usted no debe enfermarse demingos ni dias
feriades”,

El Hespital vy el Teatre se parecen en agquello de que
para "enirar” hay que pagar en una “ventonilla™,

Los diversos problemas derivados de la actual “pa‘e-
legia social” que confrontan las comunidades, no se
resuelven con “decrelos”.

t

Al compesine no le preocupa ni la “politica exterior’
ni Jos “pleitos” de los privilegicdos: Le preocupa “si
va ¢ comer al dia siguiente” o st va a tener lefia para
su “cocina".

Recortar el Presupuesto a un Ministeric de Salubridad

Piblica, deberta ser objeio de "accién penal”,

La “expertocracia” parece que tiene una sola finalidad
“complicar las cosas mds sencillas”.

Cada dia es mas mala la calidad humana del funcio-
nario publice, tanto si es un “técnico”, como si es un
“administrador”’,
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Un distinguide médico costarricense conlesté a olro lo
siguiente: “Los hombres que yo he formado todavia
saben llorar por un hermano.

El curandero le gana la partida al médico en much~s
cosas, por una simple razdén: “Escucha con atencidn el
relatc de sus pacientes”.

Del desprestigic de una profesidn tienen la culpa b
propios profesionales.

La "actitud de pulpero” en &l funcionario gue distri-
buve los londos pare acciones de salud, es inconve-
niente y revela no esiar a la dllura de la delicada y
humaona funcién que desempena.

A los estudiantes de Medicing hay que recordories
siempre la frase del clasico hispano “el gque sole medr
cina sabe, no sabe ni medicing”,

Debemes conveder a los demds ef derecho de “saber”
lo gue nosctrcs ignoramos.

Me da pena oir @ un estudionie decir que "una materia
es 4rida y no le interesa. Ningtm conocimiento es
superiluo.

E! hombre es el propio arlifice de su propia personc-
lidad, siempre que mantenga viva una actitud constante
de autocr{ticx

La expresion "chorrar un ceniave en medicing preven.
tiva, significa gastar un coldn en medicing curativa”,
debiera consiituir e} fundamente del programa nacional
de satud.

A los médicos que trabajan en Jos zonas alejadas de la
América Lating, hay que guardarles la mayor considerc-
cién y respelo.

Los campesinos que “hablan espafiol, 'y todavia creen
en Dics", tienen derecho ¢ mejor suerte. Yo hon espe-
rado demasiode.

El mejor “"cddige de deoniologia médica”, estd en lu
conciencia del prolesiona! honesto.

No cabe dudo gue el "hombre de salud piiblica” mani-
fiesta un entusiasmo y una fe poco comunes.



