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Desde 1962 funciona un Consultoric Externo de Regulacién
de lo Natalidad en el Departamento de Obstetricia de la Univer-
sidad Catédlica de Chile. En él, se ha empleado exclusivamente
como método anticonceptivo, el Método Ritmice Térmico. Este
Consultorio funciona diariamente de Lunes o Sdbado, durante 4
horas diarias. Es atendide exclusivamente por personal médico
del Depcriamento y una matrona especiaimente entrenada.

La mayor porte de las pacientes que solicilan atencién en él,
son madres cuyo parto ha sido otendido en este Departamenic
de Cbstetricia; sin embarge la odmisién es libre vy puede concu-
mir cualguier mujer que lo solicite. La mayor parte de ellas per-
terece a la clase media baja.

En el momento de su inscripcién, se cila a lo madre o una
charla explicativa sobre todos los porcedimienios anticonceptivos
disponibles en nuestro pals, indicdndoles donde pueden solicitar-
los. Se les explica gue este Consultorio usa sélo Método Ritmice
¥ que ellas sop libres de inscribirse o no.

Las madres que ocepion, son instruidas detalladamente schre
o lorma de controlar la temperatura (bucaimente) el horario y
modalidad de atencién del centro; se les recomienda come pericda
infértil los 8 primeros dias del ciclo v desde €l tercer dia de pro-
ducide el alza térmica.

La Irecuencia de 1os controles varte entre 7 v 30 dias, en ellos
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se interpreta la curva térmica, indicdndose el periodo de absti-
nencia sexual. En muchas pacientes se usé el moco cervical, la
citologia vaginal y la biopsia de endometric come auxiliores
diagnésticos del pericdo de [ertilidad.

El presente informe resume nuestra experiencia desde el 1¢
de octubre de 1963 ol 1¢ de febrero de (957,

Durante este periodo, solicitaron contrel de la Natalidad per
Métode Ritmico Térmico 627 parejas. De éstas, 193 (30,7%) re-
chazaron ¢ método y 434 inicicrorn sus controles en la lorma ya
explicada.

El «ndlisis de los resultados, de acuerdo a la lorma pro-
pussia por Tietze (1), puede verse en las tablas I ¥ 11

Aungue el nimero total de meses que incluye el presente
estudio (1.382) no nos permite sacar conclusiones delinitives zo-
bre la electividad del método. El Pregnancy Rate de esta pobla-
cidn es el siguiente:

P. R: 79 x 1200:
_——— —— B85
1362

Al analizar los resultados vemos que el 30,7% de las parejos
rechazaron el método una vez conocido, De los que aceptaron el
método, sélod el 32% lo usaren por més de tres meses v e| 14.5%
mds de seis.

De las 627 parejas que incluye este estudio, en el momento
del ondlisis permeomnecian activas 62 (13%9.

El promedic de meses —uso— pareja fue de 3,1 con un range
de 0 o 30.
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Tabla N¢ [ ~—

METODO RITMICC TERMICO — EVALUACION DE RESULTADOS

Meses Acti Fmba- Cambio de Aban- Desea Total col.
ctivos .
de uso razes método done embaraze 1 a §
] I — 12 69 — 82
| 17 15 14 59 — 105
A 16 12 10 22 - 50
3 11 7 10 14 ) &
4 2 1 3 14 1 3}
3 4 ) 2 8 } 21
& 4 5 6 g — 24
7 i 7 3 ] 1 20
§ } 2 2 4 — 9
9 — 4 i ! — ]
10 — 3 Z 3 - 8
i 1 2 — 1 — 5
12 — — —— A - 2
13 — H - i —_ 2
14 3 — — —_ — 3
& — —_— 1 1 - Z
6 — 2 1 -— — k|
19 — 1 - — _ :
20 — — 1 _ - 1
36 1 — —_ — — 1
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Tabla N° 2.—
METCDO RITMICO TEBMICO — CALCULD DEL "PREGNANCY
“"RATE",
Meses de N¢ de Pa:ejas-meaer N¢ de
usa (1) parejos (2) de use (1x2) embarazos
0 B2 — —
] 105 105 15
2 a0 120 12
3 18 144 7
4 31 124 11
5 2i 105 B
6 24 144 5
7 20 140 7
2 g 72 2
g 6 54 4
10 8 LA 3
11 5 55 3
12 . 21 -
13 2 26 I
14 5 42 —
15 2 30 —-
16 3 4§ 2
19 1 19 1
20) ] 20 -
30 1 30 —
434 1.382 79
P. R: 79 x 1.200
68,5
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